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DENOMIMACIÓN DEL CURSO: AUTODEFENSA PAR MUJERES
DESTINATARIAS: MUJERES DE EL PUERTO DE SANTA MARÍA

FECHAS DEL CURSO: Lunes, Miércoles y viernes: 21, 24, 26 y 28 de septiembre y 1, 3, 5 y 8 de octubre.

LUGAR DE REALIZACIÓN:  Centro Cívico Augusto Tolón, C/ Caja de agua S/N (junto Av. De la Di`putación).

HORARIO: DE 17 A 20 HORAS.

DURACIÓN: 25 HORAS.

PLAZAS: 15

CONTENIDO: 

1. BLOQUE PSICOLOGICO:

· Sensibilización en Igualdad de Género.

· Re-conocimiento, Re-descubrimiento y Re-encuentro con nuestros cuerpos y afectos.

· Los miedos de las mujeres; origen, características y consecuencias.

· Desmitificación de la figura del agresor.

· Empoderamiento y Autonomía.

2. BLOQUE FISICO:
· Recursos naturales de defensa personal.

· Herramientas psicológicas. Relación entre emociones e intuición.

· Herramientas corporales y puntos vulnerables.

· Casos prácticos.

ORGANIZA: Concejalía de Igualdad.

PLAZO DE ENTREGA DE SOLICITUDES: HASTA EL 14 DE SEPTIEMBRE DE 2018.

RECOGIDA Y ENTREGA DE SOLICITUDES:

Oficina de Atención a la Ciudadanía OAC, Ayuntamiento de El Puerto de Santa María

Plaza de Isaac Peral, 4
De LUNES A VIERNES DE 9 A 13 HORAS.
O en:

WEB: elpuertodesantamaria.es  En el enlace a IGUALDAD.

Entrega por email: igualdad@elpuertodesantamaria.es
	AREA DE BIENESTAR SOCIAL

Concejalía de Igualdad
	CENTRO MUNICIPAL DE INFORMACIÓN A LA MUJER 

	Ayuntamiento El Puerto de Santa María
c/ Pedro Muñoz Seca nº 9- 2ª Planta
	Tel. 956 861 383  / 956 542 655· Fax 956 877 564
igualdad@elpuertodesantamaria.es
WEB: www.elpuertodesantamaria.es



