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HABILIDADES SOCIALES: ASERTIVIDAD E INTELIGENCIA EMOCIONAL
DENOMINACIÓN:
HABILIDADES SOCIALES: ASERTIVIDAD E INTELIGENCIA EMOCIONAL

FECHA DEL CURSO: 
13, 20, 27 DE SEPTIEMBRE Y 4 DE OCTUBRE
LUGAR DE REALIZACIÓN:
ÁREA DE BIENESTAR SOCIAL

C/ PEDRO MUÑOZ SECA (NEVERÍA) Nº 9, 1º PLANTA


EL PUERTO DE SANTA MARÍA

HORARIO: 
DE 10H. A 12H.
DURACIÓN: 
8 Horas
Nº DE PLAZAS: 
20
Las habilidades sociales son un conjunto de estrategias que, cuando aprendemos a utilizarlas, nos favorecen en la forma de relacionarnos con quienes nos rodean. Están relacionadas con el rendimiento profesional y académico, la autoestima y el bienestar. El objetivo de este curso se centrará en conocer cuáles son estas habilidades y qué estrategias podemos utilizar para desenvolvernos en nuestra vida diaria, así como aprender a defender nuestras opiniones y ayudarnos a tomar decisiones. 
CONTENIDOS:

· Qué son las habilidades sociales. Definición y tipos.

· Asertividad e Inteligencia Emocional. ¿En qué consisten?

· Tipos de comportamiento a nivel social. ¿Soy igual con familiares y personas desconocidas?

· Planificación y toma de decisiones. Saber qué es lo que NO quiero.

PERSONAS DESTINATARIAS DE LA FORMACIÓN:
MUJERES DE EL PUERTO DE SANTA MARÍA
DOCUMENTACIÓN:

· Impreso de solicitud debidamente cumplimentado.
ORGANIZA:


Concejalía de Igualdad del Excmo. Ayuntamiento de El Puerto de Santa María.
PLAZO DE SOLICITUDES
HASTA EL 12 DE SEPTIEMBRE DE 2019
Recogida y entrega de solicitudes
· Área de Bienestar Social Ayuntamiento de El Puerto de Santa María
C/ Pedro Muñoz Seca (Nevería), 9; 2ª PLANTA.

De LUNES A VIERNES DE 9 A 13 HORAS.

TLF: 956 542 655
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AYUNTAMIENTO EL PUERTO SANTA MARÍA


CONCEJALÍA DE IGUALDAD
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