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36 PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA SEXUAL 

 

 

INTRODUCCIÓN: 

 

¿LA PORNOGRAFÍA COMO EDUCADORA AFECTIVO SEXUAL? 

Que la educación sexual esté cada vez más integrada en los itinerarios educativos de la 
juventud no siempre se traduce en una conducta sexual saludable. No obstante, hay quienes 
apuntan a que si fuera una asignatura obligatoria, como sugiere la UNESCO, se podrían 
evitar casos de abuso sexual, integrándose como una materia curricular multidisciplinar 
desde la infancia, aunque adaptándose a cada edad. 

El género sigue siendo en materia de sexualidad un condicionante importante. Las chicas 
siguen mostrando una conducta de menos riesgos, aunque también siguen viviendo una 
sexualidad más centrada en las preferencias masculinas. 

De esto tiene culpa en gran medida el consumo de pornografía entre jóvenes que está 
llevando a la frustración sexual de muchos. En la era de internet y del acceso inmediato y 
gratuito a contenidos pornográficos, cada vez a edades más tempranas (11 años), 
encontramos chicos y chicas que toman como referencia el modelo de las relaciones 
sexuales que se observan en la industria pornográfica. Pero este modelo es claramente 
machista, falocéntrico, y centrado en la degradación de las mujeres. 

Madres, padres, educadores y profesorado somos los que debemos contrarrestar esto a 
través de la prevención, la educación, disponibilidad para lo que necesiten y la respuesta a 
todas sus dudas. 

Por este motivo se propone una intervención con toda la comunidad educativa; profesorado, 
alumnado y AMPAS, que sería en forma de: 

Talleres de prevención para el alumnado de ESO y Bachillerato y talleres de sensibilización 
orientación para profesorado, padres y madres. 

TALLER DE PREVENCIÓN DE VIOLENCIA SEXUAL PARA EL ALUMNADO DE ESO 

 

DURACIÓN: Taller de dos horas 
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OBJETIVOS: 

 Aportar una mirada sobre la sexualidad desprovista de violencia. 
 Reflexionar sobre lo positivo de la experiencia de compartir nuestra sexualidad. 
 Sensibilizar sobre los tiempos y los ritmos en el encuentro sexual. 
 Debatir sobre la influencia de la pornografía. 
 Desvelar las emociones contradictorias que despierta la pornografía. 
 Reflexionar sobre el impacto emocional y físico de ver pornografía. 
 Favorecer los encuentros sexuales saludables, afectivos e igualitarios. 
 Empoderar a las adolescentes para evitar “el sofá absorbente”. 
 Empoderar a los chicos contra la “cultura de la violación”. 
 

CONTENIDOS: 

1. El encuentro sexual; Placer, afectividad, conexión y alegría. 
2. Los ritmos y tiempos de nuestros cuerpos sexuados. 
3. La pornografía como educadora sexual. 
4. Placer vs. Dolor. 
5. El consentimiento en el encuentro sexual. 
6. El impacto de ver pornografía en la construcción de la sexualidad. 

 

DESTINATARIOS: 

1º a 4º de ESO. 

 

CONTACTO: 

Coordinadora: Virginia Ramos Gómez (Centro Municipal de Información a la Mujer) 
Correo electrónico: virginia.ramosgomez@elpuertodesantamaria.es 
Tfno.: 956 861 383 / 956 542 655 
  


