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53 LÍDERES DEL FUTURO 

INTRODUCCIÓN:  

¿Qué es el liderazgo? Durante este taller ayudaremos a los alumnos y alumnas a crear 
su propia respuesta a esta pregunta y a entender cómo desarrollar sus capacidades de 
liderazgo, empatía y comunicación les abrirá puertas en su vida profesional, pero 
también les ayudará a construir relaciones más sólidas en su vida personal. 

 
OBJETIVOS:  

Ayudar a los jóvenes que dan ahora los primeros pasos hacia la vida adulta a 
desarrollarse como miembros activos y responsables de cualquier equipo o comunidad, 
utilizando sus habilidades interpersonales para conseguir objetivos tanto individuales 
como colectivos de manera eficaz.  

 
CONTENIDO Y DESARROLLO:  

El taller incluye una parte teórica, que introduce el concepto de liderazgo y las cinco 
habilidades fundamentales para su ejercicio efectivo. Hablaremos de habilidades 
blandas como la escucha activa, el análisis crítico o la capacidad de reflexión, pero 
también abordaremos aptitudes prácticas como el sentar objetivos de manera eficaz o 
cómo sacar el máximo partido a un proceso de mentorización. También incluye una parte 
práctica en las que los alumnos se verán imbuidos en situaciones reales que deberán 
resolver poniendo en práctica lo aprendido. 

 

 
DESTINATARIOS: Alumnos de 4º ESO y Bachillerato. 

 
TEMPORALIZACIÓN:  

Dos modalidades:  

 Sesión de una hora para aquellos que busquen un taller más breve. 
 Sesión de dos horas para aquellos que quieran desarrollar más la parte 

práctica. 
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CONTACTO:  

Persona de contacto: Jose Antonio Cantero Sánchez  
Email: info@eccollege.es 
Telf.:  664236240 
 
 

 

 

 

 

 

 


