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67 RELACIONES EN IGUALDAD 

TALLER DE EDUCACIÓN SEXUAL Y RELACIONES IGUALITARIAS PARA 
LOS JÓVENES 

 

INTRODUCCIÓN: 

En este documento recogemos la propuesta que realizamos desde DIFERENCIA2 para 
el diseño e implementación del Taller de educación sexual y relaciones igualitarias 
“Relaciones en igualdad”. Esta actividad está dirigida al alumnado de Segundo Ciclo de 
Educación Secundaria de los diferentes centros educativos de El Puerto de Santa María. 

En los párrafos que aparecen a continuación se detallan tanto los objetivos que nos 
planteamos desde DIFERENCIA2, como los contenidos y la metodología a seguir 
durante la implementación del Taller de educación sexual y relaciones igualitarias 
“Relaciones en igualdad”. Así mismo, se recogen otros aspectos que se tendrán en 
cuenta a la hora de llevar a cabo las diferentes actividades como son el público, objetivo, 
los recursos humanos y materiales, productos, duración y presupuesto.  

 

OBJETIVOS: 

 

1.1. Objetivo general 
 

Promover relaciones afectivo-sexuales saludables e igualitarias entre el alumnado 
de Segundo Ciclo de Educación Secundaria de los centros educativos de El Puerto 
de Santa María. 

 

 
1.2. Objetivos específicos 

 

 
1.2.1. Conocer y aceptar nuestra propia sexualidad, integrándola en 

el desarrollo personal de nuestra vida. 

1.2.2. Visibilizar la diversidad de identidades y orientaciones sexuales 
que existen, desmitificando tópicos. 

1.2.3. Identificar situaciones de riesgo en las prácticas sexuales y conocer 
las medidas para prevenirlas. 
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1.2.4. Crear un espacio de confianza que permita al alumnado resolver 

dudas sobre afectividad, sexualidad y diversidad. 

1.2.5. Reconocer las características de una relación tóxica y de violencia 
de genera. 

1.2.6. Fomentar entre los y las participantes relaciones sanas, 
responsables e igualitarias. 

 

 

CONTENIDOS: 

 
1. Introducción teórico conceptual sobre la educación sexual. 

 
2. Mi sexualidad, tu sexualidad, nuestra sexualidad: ¿qué sabes? 

 
3. Identidades y orientaciones diversas: mitos y realidades. 

 
4. Tus prácticas sexuales: ¿arriesgas o disfrutas? 

 
5. Sexualidad responsable: que note quepan dudas. 

 
6. El amor no duele: historias de amor y desamor. 

 
7. Nos sex-relacionamos en igualdad: relaciones que suman y no 

restan. 
 

8.  Elaboramos nuestra vacuna para tener siempre buena 
salud y equidad en nuestras relaciones. 

9. Evaluación del Taller. 

 

 

 

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES: 

 

 Recursos Humanos:  
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 Recursos Materiales: 

 

 

 

 

 

      Evaluación. 

 

METODOLOGÍA:   
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ítems cuantitativos se valorarán, entre otros, los siguientes aspectos: 
metodología utilizada, los contenidos tratados, adecuación de los contenidos a 
la edad del alumnado, capacidad de transmisión de la persona docente.  
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En este cuestionario habrá también un apartado de valoración cualitativa donde 
el profesorado podrá comentar lo que la actividad le ha aportado como 
profesional, en su trabajo diario en el aula y señalar otras necesidades 
educativas. 
 
 
DESTINATARIOS: 
 
El Taller "Relaciones en igualdad", tendrá como público objetivo, al alumnado 
de Segundo Ciclo de Educación Secundaria (3º y 4º ESO) de los centros 
educativos de El Puerto de Santa María. En cada Taller se respetará la ratio del 
aula. 
 
 
TEMPORALIZACIÓN: 
 
La duración del Taller "Relaciones en igualdad" es de 4 horas lectivas, 
divididas en dos sesiones de 2 horas cada una. 
 
 
PRODUCTOS: 
 
 

 

 















 
 

COTACTOS: 

Coordinador: Milagros Moreno Fernández (Directora Gerente de Diferencia2, S.L.) 
Correo electrónico: info@diferencia2.es 
Teléfonos: 956 751622 - 677 783 614 


