OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL
2024~2025

1CONOCIMIENTO INSTITUCIONAL: VISITA AL AYUNTAMIENTO.

OBJETIVOS:
» Conocer la estructura y funcionamiento del Ayuntamiento.

» Conocer los cauces de participacion de la ciudadania en el Gobierno Municipal.

» Conocer los equipamientos y servicios de la localidad y las necesidades existentes.

» Acercar los 6rganos representativos municipales a fin de que el alumnado se familiarice con ellos.

CONTENIDOS:

*  Qué es un Ayuntamiento y cual es su funcién principal.

+ Personal que compone un Ayuntamiento.

+ Elecciones Municipales.

» Composicion y funcionamiento de la Corporacion Municipal.
»  Servicios Municipales.

* Recursos econdmicos municipales: Procedencia y destino.
» Cauces para la participacién ciudadana.

DESARROLLO:

La actividad consistira en:
* Visita a las instalaciones del Ayuntamiento.
* Breve presentacion de la Administracion Local.

+ Coloquio del Alcalde / Concejal delegado con el alumnado.

» Juego de roles en el que algunos alumnos se convertirdn en miembros de la Corporacion Local,
asumiendo las funciones de oir y debatir las diferentes propuestas que les hagan los ciudadanos

presentes en la sala, representados por el resto del alumnado.
La duracién aproximada de la actividad sera de 1 hora.

El alumnado debe traer un lapiz o boligrafo.

DESTINATARIOS:

Alumnado de 5° de Primaria, solamente un grupo por sesion.
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TEMPORALIZACION:

La actividad durara una hora aproximadamente.

Si por alguna razén se suspendiese la visita el dia previsto para su realizacién, se trasladara a otra
jornada previo acuerdo con el centro.

COSTE:

Taller gratuito. No incluye desplazamiento.
ORGANIZA:

Concejalia de Educacion.

CONTACTO:

Persona de contacto: Ricardo Garcia Moscoso

Correo: ofertaeducativa@elpuertodesantamaria.es
Teléfono: 956860019 / 650385112
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2 YACIMIENTO ARQUEOLOGICO DONA BLANCA

OBJETIVOS:
»  Promover la difusion del Yacimiento Arqueolégico de Dofia Blanca entre la poblacién escolar.

» Posibilitar el conocimiento por parte de los escolares de la importancia y trascendencia de las
investigaciones arqueoldgica.

» Propiciar el interés y el respeto del Patrimonio Arqueolégico como algo propio que hay que
conservar para uso y disfrute de nosotros mismos y de las generaciones futuras.

+ Generar una actitud positiva y participativa ante el Patrimonio Cultural.

»  Fijacion de unos contenidos y conceptos basicos.

CONTENIDOS:

* Lainvestigaciéon arqueoldgica.

+ Las transformaciones del medio fisico.

* Las fases histdricas documentadas en las excavaciones.

* La proteccion del yacimiento y de su entorno.
DESARROLLO:

La visita al yacimiento se articula en funcién de un itinerario preconcebido y guiado. En este paseo los
grupos se detendran y recibiran explicaciones pertinentes sobre los restos arqueoldgicos en cada una
de las zonas excavadas, asi como otras informaciones de interés para su correcta interpretacion.

En la torre de Dofa Blanca a través de una serie de paneles explicativos se hace referencia a los
aspectos mas importantes de la cultura fenicia y de su significado en la Bahia de Cadiz.

Igualmente, se dispondra de un audiovisual de 15 minutos de duracion en el que se hara hincapié en
los aspectos mas relevantes del yacimiento y de su entorno, en el que se intenta explicar y mostrar
aguellas otras informaciones y objetos recuperados de los que no queda evidencia fisica en el
yacimiento (reconstrucciones virtuales, infografias, animaciones...).

DESTINATARIOS:

Alumnado de Bachillerato, Ciclos Formativos de Grado Superior, Adultos (APADENI, AFANAS Y
CENTROS DE PERSONAS ADULTAS.

DURACION DE LA ACTIVIDAD:

Aproximadamente 1 hora.
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MONITORA:

Guia del yacimiento arqueolégico.

COSTE:

Taller gratuito.

LA CONCEJALIA DE EDUCACION FACILITA TRANSPORTE PARA ESTA ACTIVIDAD.
CONTACTO:

Persona de contacto: Ricardo Garcia Moscoso. Concejalia de Educacion.

Correo: ofertaeducativa@elpuertodesantamaria.es
Teléfono: 956860019 / 650385112

COLABORA.:

Gestion de Programas Culturales de la Consejeria de Cultura de la Junta de Andalucia
Responsable: Magdala

Email: d.blanca.aaiicc@juntadeandalucia.es

Teléfono: 856105058
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3 CONOCER EL FLAMENCO

INTRODUCCION:

El Flamenco se considera como una de la mas genuina manifestacion del arte andaluz y la que mas lo
define y distingue en relacién con otros pueblos. Esta manifestacion de arte debe formar parte de la
propia cultura popular, ya que nuestra realidad cultural tiene componentes de tipo fisico, histéricos,
humanos y artisticos.

La valoracién del Flamenco se debe realizar desde dos vias: desde sus caracteristicas artisticas y
musicales, y como medio de expresion andaluza. El Flamenco ademas tiene sus templos: las Pefas,
donde se regeneran y surgen nuevos valores y ademas se rinde tributo a la tradicion.

El programa nace por la Iniciativa Ciudadana Cultural sin animo de lucro a través de la Tertulia
Flamenca Tomas “El Nitri”.

La Tertulia Flamenca Tomas “El Nitri” es una Asociacién artistica cultural sin animo de lucro. Se
constituye en El Puerto de Santa Maria el 20 de diciembre de 1971 y esta adaptada a la Ley Organica
1/2002. Cuenta con mas de 51 afios de historia y actividad continuada. Entre otros reconocimientos a
su intensa labor, posee el Premio Nacional de Pefias Flamencas, otorgado por la Catedra de
Flamencologia de Jerez, Distincion de Patrimonio Cultural, otorgado por la Concejalia de Patrimonio
Histérico y por nuestra sede han pasado todos los artistas que en este espacio de tiempo se han
considerado como los garantes del Arte Flamenco.

Durante los afios setenta nuestra entidad tuvo la oportunidad de organizar los Festivales de Cante de
Cédiz y los Puertos, respetados y admirados por todo el mundo flamenco.

Desde entonces hemos conseguido mantener una actividad continuada celebrando conferencias,
cursos de guitarra, de cante y de baile, asi como actos Flamencos de manera ininterrumpida.

Debemos destacar el programa que desde hace diecisiete afios estamos realizando en colaboracion
con la Concejalia de Educacién vy los Institutos de la Ciudad, consistente en llevar a los jovenes (400
alumnos cada curso escolar) de ESO y Bachillerato a la Pefia, para que la conozcan al tiempo que se
les habla de la Historia del Flamenco y sus intérpretes mas destacados, ofreciéndoles una actuacién
de Flamenco en directo con la participaciéon de artistas jovenes de reconocido prestigio, para que
conozcan y diferencien los distintos palos, haciendo hincapié en los Cantes de Cadiz y los Puertos
OBJETIVOS:

» Conocer el Flamenco en sus tres manifestaciones; cante, toque y baile.

+ Conocer una Pefia Flamenca.

+ Comprender la dimension del Flamenco y, en especial, su influencia en el entorno local.

» Diferenciar los distintos palos.
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CONTENIDOS:

» Visita a la Pefia Flamenca Tomas “El Nitri”.

* Actuaciones formativas culturales de Flamenco.
* Audiciones y Actuacion en directo.

El programa estara compuesto por la celebracion de 4 Actos Flamencos, con la participacion de grupos
de cante y baile de nuestra ciudad y limitrofes.

METODOLOGIA:

Cada uno de los cuatro actos contara con la asistencia de 100 alumnos, pudiendo ser de distintos
centros.

RECURSQOS:

Se celebrara en la Tertulia Flamenca Tomas “EL NITRI”, C/ Diego Nifio 1, marco idéneo para este tipo
de eventos ya que cuenta con unas instalaciones (escenario, sonido, luces, camerinos etc.) suficientes
para el desarrollo de la actividad.

DESTINATARIOS:

Dirigido a los alumnos de Secundaria, Bachillerato, Formacion Profesional y Educacion Especial.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

El programa comienza con una Visita a la Pefia donde se les explica su finalidad, objetivos y actividades.
La actividad se desarrollard en dos partes, una teérica y otra préactica.

En la primera parte se habla de:

» Historia del Flamenco. Aparicién, transmision y diferentes etapas transcurridas.

*  Su manifestacion, el cante, el toque y el baile.

+  Clasificacion de los cantes. Arbol genealdgico.

» Clasificacion ritmica de los cantes.

* Influencia de Cadiz y los Puertos en el Flamenco.

» Artistas importantes en la Historia.

En la segunda parte, actuaciones en directo con interpretacién de los principales Palos del Flamenco

Fandangos, Bulerias, Seguiriyas, Alegrias, Soleares, etc., indicando procedencia y encuadre ritmico de
los mismos, con la participacion de artistas de reconocido nivel.
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TEMPORALIZACION:

El proyecto se desarrollard durante el ultimo trimestre de 2024, proponiendo como fechas idoneas, la
semana del 13 al 17 de Noviembre coincidiendo con el Dia Mundial del Flamenco (16 de Noviembre).

COSTE DE LA ACTIVIDAD:

Gratuita. Actividad financiada por la Concejalia de Educacion.

COLABORA LA CONCEJALIA DE EDUCACION:

Persona de contacto: Ricardo Garcia Moscoso.
Correo: ofertaeducativa@elpuertodesantamaria.es
Teléfono: 956860019 / 650385112

CONTACTO COORDINADOR:

Coordinador de la actividad: Bartolomé Brao Medina.

Presidente de Tertulia Flamenca Toméas EI Nitri.

Correo electrénico:tomaselnitri@hotmail.com; tolobrao@hotmail.com
Teléfono: 607654378
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I JORNADAS DE TEATRO GRECOLATINO

INTRODUCCION:

El grupo local de teatro Balbo Teatro, compuesto por jévenes de la ciudad que estudian o estudiaron
en nuestros institutos y dirigido por Emilio Flor Jiménez, ofrece un afio mas, la oportunidad de que los
alumnos puedan acudir a sus representaciones sin tener que salir de la ciudad.

OBJETIVOS:

» Acercar la cultura grecolatina al mundo actual.

* Mostrar el trabajo en equipo en un proceso creativo.

+ Valorar la influencia del teatro antiguo en el teatro actual.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

* A Actividades paralelas para la preparacion de la jornada y posterior reflexion: (para el
profesorado).

= Una charla de presentacion para los profesores que acudan a las representaciones, en la que
el director y varios actores presenten la obra y las pautas basicas para el analisis en clase de

las obras.

= Lectura de las obras e interpretacién de algunos fragmentos representativos por parte de los
alumnos en clase.

= Taller de expresion corporal en clase. Ver la palabra en el cuerpo.
= Taller de improvisacion comica.
= Propuesta de situaciones comicas a partir de las obras representadas.
= Eleccion de una comedia latina y una tragedia griega segun oferta del grupo.
+ B. Enunajornada matinal completa ofreceriamos el siguiente programa de actividades:

= Concentracion en la sala de teatro en la que se vaya a representar la funcién. Bienvenida y
presentacion de la obra por parte del director Emilio Flor.

= Puesta en escena de una de las tragedias que el grupo tiene en cartel.
= Descanso. Desayuno.

= Presentacién de la obra y puesta en escena de una de las comedias que asimismo tiene el
grupo en cartel.
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= Coloquio entre los asistentes, los actores y el director del grupo.
VALORES QUE APORTA LA JORNADA:

» Artisticos- de creacion e interpretacion.

» Técnicos- musica y sonido, iluminacién, actuacion y direccion.

* Ellos también son capaces de hacerlo.

* Humanos- amor, respeto, lo divino y lo humano, el destino, la politica, la venganza, la familia,
* Educativos- la literatura, la poesia, el canto, el cine, la voz-ortofonia y diccién.

» De investigacion- lugar y tiempo donde se desarrolla la historia.

+ Costumbres y leyes de la época.

* Culturales- el teatro como espejo de la humanidad, como hecho cultural y no sélo artistico. La
historia cldsica como madre de la actual.

DESTINATARIOS:

Dirigidos a alumnos de 3°y 4° de ESO y Bachilleratos.

TEMPORALIZACION:

En una sesién de cinco horas incluida descanso. Una sola representacion. 2° trimestre.

CONDICIONES:

Cada alumno podra aportar voluntariamente 1 euro/ por actuacion para atenciones al grupo que
actlia desinteresadamente.

COSTE DE LA ACTIVIDAD:

Gratuita. La Concejalia de Educacion financia los costes de funcionamiento del Teatro.
ORGANIZA:
Concejalia de Educacion y Grupo Balbo.

CONTACTO DE LA CONCEJALIA DE EDUCACION:

Persona de contacto: Ricardo Garcia Moscoso
Correo electrénico: ofertaeducativa@elpuertodesantamaria.es
Teléfono: 650385112

CONTACTO GRUPO BALBO:

Persona de contacto: Efrain Cruz Camacho
Correo: balbogrupo@gmail.com
Teléfono: 651305564
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5 ENCUENTRO MUSICAL

INTRODUCCION:

Por octava vez incluimos en la Oferta Educativa Municipal, una actividad que lleva desarrollandose
veintilin afios con la colaboracion de la profesora de musica Maria Antonia Garcia Junquero (COCA) y
la participacion de los centros escolares desde Infantil hasta Bachillerato, Conservatorio y Escuelas de
musica que lo soliciten.

OBJETIVOS:

* Fomentar la musica y la motivacion en el alumnado mediante la interpretacion de obras cantadas,
danzadas o tocadas por los distintos instrumentos por los alumnos participantes.

»  Enriguecer y ampliar sus conocimientos musicales actuando en el Encuentro y viendo y escuchando
a los alumnos de los demas centros participantes.

» Hacerlos participes de la musica en cualquiera de sus manifestaciones (expresion instrumental,
expresion vocal, expresion auditiva, expresion ritmica y danza...).

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Tras el trabajo en el aula por cada uno de los profesores que hayan solicitado su participacion, se
celebrard un Encuentro Musical que tendré lugar en el Teatro Municipal Pedro Mufioz Seca a final de
cuso (mayo/junio).

CONTENIDOS:

* Se celebrara una primera reunién con los centros interesados durante el primer trimestre del curso
escolar.

 Los Centros Escolares participantes podran interpretar temas libres segin la modalidad y
agrupacion que deseen (clasica, moderna, grupo, duo, solista etc.).

+ Laduracion maxima sera de diez minutos por centro participante. Cada centro realizaré la seleccion
de la actuacion o actuaciones a presentar en el Encuentro Musical con ésta limitacion. Debiendo
notificar todos los centros escolares que deseen participar en el Encuentro Musical a la Concejalia
de Educacion, con los siguientes datos:

= Relacion detallada del nimero de los alumnos participantes, curso al que pertenecen 'y
profesor/a que los dirige; debiendo adjuntar autorizacién de los padres o tutores de los

mismos que les permita participar en el Encuentro Musical.

= Composiciones que se van a interpretar, especificando autor, titulo y duracion de las mismas.
Debiendo adjuntar cuando no sea necesario (base musical, proyecciones) pendrive.
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= Relacion de recursos necesarios: atriles, sillas, gradas, micr6fonos individuales, teclado,
ensayo, etc.

+ La entrada al Encuentro Musical sera por invitacién que se entregara a cada centro segun los

alumnos participantes que presentes, teniendo en cuenta que el aforo del teatro condicionara el
ndmero de invitacion a repartir y el nimero de alumno a participar.

DESTINATARIOS:

Alumnos de cualquier centro educativo de Infantil, Primaria, Secundaria, Bachillerato, Educacion
Especial y Conservatorio y Escuelas de Musica, previa solicitud en la Oferta Educativa Municipal.

TEMPORALIZACION:

Durante el curso escolar, cada profesor preparara a sus alumnos para la participacién en el Encuentro
Musical, como le sea oportuno.

COSTE:

Esta actividad es gratuita.

ORGANIZA:

Maria Antonia Garcia Junquero y la Concejalia de Educacion.

CONTACTO ACTIVIDAD:

Persona de contacto: Maria Antonia Garcia Junquero
Email: cocamusica@hotmail.com
Teléfono.: 687360927

CONTACTO CONCEJALIA DE EDUCACION:

Persona de contacto: Ricardo Garcia Moscoso. Concejalia de Educacion.
Correo electrénico: ofertaeducativa@elpuertodesantamaria.es
Teléfono: 650385112

11
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6 CAMINANDO HACIA LA INCLUSION, ¢0S SUMAIS A NOSOTROS?

INTRODUCCION O FUNDAMENTO

Nuestra Asociacién APADENI apuesta por mejorar la calidad de vida de las personas con diversidad
funcional y, por ello, queremos transmitir a la sociedad y sobre todo a los mas jévenes, cémo incluir a
las personas con diversidad funcional en todos los ambitos de la sociedad, eliminar prejuicios o
estereotipos, mostrar las capacidades y/o habilidades de los jévenes de APADENI y luchar contra la
exclusion. Todo ello, para conseguir un mundo mas inclusivo.

OBJETIVOS:

* Incluir a todas aquellas personas con Diversidad Funcional en cualquier contexto social y de la
vida diaria.

» Fomentar la realizacion de dindmicas grupales inclusivas dentro de los centros educativos,
instituciones, empresas, etc.

* Promover la Diversidad Funcional como parte del aprendizaje cooperativo y significativo.
+ Desarrollar habilidades sociales y comunicativas en entornos inclusivos.

» Concienciar a todos aquellos jovenes sobre la importancia de la inclusién en personas con
Diversidad Funcional.

» Visibilizar el trabajo de las asociaciones y de los jévenes con diversidad funcional en APADENI.
CONTENIDOS:

* Presentacion de los jévenes con diversidad funcional de APADENI.

+ Concepto de Diversidad Funcional.

+ Conferencia Inclusiva.

* Representacion real de exclusion e inclusion en contextos sociales.

* Visualizacién de un video para conocer nuestro centro y el trabajo que realizan los
* jovenes diariamente.

+ Cuestiones y/o inquietudes sobre la actividad o la diversidad funcional.

» Interaccion de personas con Diversidad Funcional a través del baile y la danza.
RECURSOS

Por parte de APADENI:
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* 2 monitoras.
* 1 cuidador.
Por parte de los centros:

» Espacio amplio de conferencias o salén de actos, donde se pueda dar la actividad mas
cémodamente.

*  Proyector visible.
« Altavoz con micréfono.

DESARROLLO:

Cada afio APADENI muestra su capacidad para concienciar a toda la sociedad de la importancia de la
inclusién en cualquier ambito de la sociedad y sobre todo en el ambito laboral, ya sea en colegios,
instituciones, centros de empleo, empresas, etc.

Los jovenes con Diversidad Funcional comenzaran mostrando el concepto de Diversidad Funcional, asi
como motivar a toda la sociedad y/o jovenes para que llevemos a cabo un mundo sin diferencias e
inclusivo. Posteriormente, los mismos jévenes representaran una situacion real, adaptada al publico
que se muestre, donde se afianzaran todos los conceptos y pautas a seguir con personas con DF.

Para una mejor integracion de lo presentado por los jovenes, se llevard a cabo la visualizacion de un
video donde los chicos/as de Apadeni mostraran su dia a dia en la asociacién, asi como las estancias
de nuestro centro.

Se finalizara con un baile y/o coreografia inclusiva si los destinatarios son menores, y/o una interaccion
inclusiva entre ellos y el publico mediante una actividad generada por ellos.

Cabe destacar que cada dia nos encontramos con una sociedad que excluye no sélo a personas con
diversidad funcional, sino a todas aquellas personas y/o jévenes que por algiin motivo ya no encajan
en nuestro circulo de amistad.

Por tanto, desde APADENI queremos conseguir y apostamos cada afio por la inclusion de todas las
personas y por sus propios derechos en cualquier ambito social, laboral e incluso personal.

DESTINATARIOS:

* Alumnos/as desde 4° a 6° de Primaria.
» Adultos en cualquier &mbito de trabajo o formativo.

TEMPORALIZACION:

La duracion de nuestra Oferta Educativa es de aproximadamente una hora y media. Seria un dia a la
semana, previo acuerdo entre los centros, y preferentemente en los meses de febrero y marzo.
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RECURSQOS:

Por parte de APADENI:

* 2 monitoras.

+ 1 cuidador.

Por parte de los centros:

+ Espacio amplio de conferencias o teatros, donde se pueda dar la actividad mas comodamente.
*  Proyector visible.

COSTE:

Taller gratuito.

CONTACTO:

APADENI

Coordinador/a de la actividad: Susana Castilla Herrera

Correo electrénico: apadeni@hotmail.com
Teléfono: 693327525
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7 CONOCIENDO EL CONSERVATORIO

FUNDAMENTO:

Este proyecto nace con un objetivo primordial: el acercamiento a los mas pequefios de la musica y el
conservatorio, como centro educativo oficial donde realizar los estudios musicales y el aprendizaje de
un instrumento.

OBJETIVOS:

« Dar aconocer el conservatorio, centro educativo musical oficial donde recibir formacién artistica de
calidad.

+ Ofrecer alos alumnos y alumnas la posibilidad de asistir a un concierto en vivo que les proporciones
una experiencia ludica y didactica.

» Acercar la musica a los mas pequefios con el objetivo de disfrutar y aprender en el marco de
actividades de caracter pedagogico.

* Incentivar en aquellos nifios con inquietudes musicales la posibilidad de elegir una ensefianza que
les ayuden a crecer como individuos y conlleve una posible carrera profesional.

* Incentivar la asistencia a otras actividades musicales que se ofrezcan en el entorno.
CONTENIDOS:

* Presentacidn de los instrumentos impartidos en el centro con un pequefio concierto didactico en el
salon de actos y respuesta a las inquietudes que surjan en el alumnado.

* Recorrido por las diferentes clases, en las cuales conoceran los instrumentos y cémo se aprende
a interpretar una partitura, con actividades sorpresa en cada una de ellas.

+ Si se dispone del Teatro “Mufioz Seca”’ se puede ofrecer un espectaculo de mayor calidad y
envergadura, abarcando mayor nimero de alumnado.

METODOLOGIA: (Grupal o divisidbn en grupo).

Sera desarrollada de forma grupal. Cada uno de los grupos ird pasando por las dos fases de contenidos,
acompafiados de sus profesores en todo momento.

Si se dispone del teatro, el alumnado asistirda como espectador de un espectaculo musical interactivo.
RECURSOS:

El teatro “Mufioz Seca”. De no disponer de este espacio, seran propuestos y dispuestos por el
conservatorio. Los alumnos, solamente nos haran disfrutar con su presencia.
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DESTINATARIOS:

Esta actividad esta destinada primordialmente a 1°, 2° de Primaria y después al alumnado de 3° de
Primaria, ya que la edad id6nea para comenzar en el conservatorio es de 8 afios.

DESARROLLO (Sesibn 12, sesion 22, etc.)

+ 12 sesiodn: recepcion del alumnado en el patio del conservatorio. En nuestro salén de actos, nos
presentamos y ofrecemos un pequefio concierto. Rueda de preguntas y respuestas.

* 22 sesion: recorrido por las aulas de los distintos instrumentos y Lenguaje Musical.

TEMPORALIZACION:

Se realizard durante la Semana Cultural, en el mes de marzo. Se decidira la fecha y nimero de
sesiones al comienzo del préximo curso, cuando se tenga mas informacién de los recursos
disponibles y se conozca el profesorado involucrado.

COSTE:
Taller gratuito. No incluye desplazamiento.
CONTACTO:

CONSERVATORIO ELEMENTAL DE MUSICA “RAFAEL TABOADA MANTILLA”
Departamento de Actividades Musicales

Coordinadora: Maria Cees

Correo electrénico: mariacees@hotmail.com

Teléfono.: 654342019

16




OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL
2024~2025

8 AULA DEL AGUA DE APEMSA

OBJETIVOS:

» Aguas del Puerto, concienciada con la importancia que tiene el consumo responsable y sostenible
del agua como recurso escaso Y vital, trabaja desde hace afios en el control y fomento de un uso
racional de los recursos hidricos.

» El Aula del Agua es un programa con actividades educativas y de sensibilizacién en tomo al valor
del agua, los procesos para su obtencion, distribucién y depuracion y los habitos correctos para su
consumo.

+ Se trata de un Taller dirigido a la etapa infantil que es, sin duda, el momento donde hay que
consolidar la idea de construir un mundo mejor, mas solidario y concienciado con la naturaleza.

* Se muestra, de la forma mas visual posible, cdmo funciona el ciclo integral del agua en El Puerto
de Santa Maria, ese ciclo natural que han estudiado en los libros, pero del que saben tan poco, en
realidad, cuando se aplica a la vida cotidiana.

+ Se contribuye a que los jévenes se conciencien que consumir agua con responsabilidad es un
esfuerzo de todos.

» Se promueve un cambio de actitudes en los habitos cotidianos de consumo y motivar a los
escolares para que se impliquen de forma activa en la mejora ambiental, ademas de comunicar los
conocimientos necesarios a fin de que los alumnos obtengan una base sélida sobre el agua y su
gestion, para afrontar futuros aprendizajes.

CONTENIDO:

Para realizar este Taller del Agua, APEMSA ha firmado un convenio de colaboracion con el Centro de
Educacién Ambiental y Actividades en la Naturaleza (CEEAN), de forma que los chavales pueden
disfrutar de este enclave, en pleno Parque Natural del Coto de la Isleta, a la vez que aprenden la
importancia del agua en su vida cotidiana. Una vez en el CEAAN, los nifios se dividen en dos grupos,
cada uno de ellos a cargo de dos monitores que estan caracterizados como “los Doctores. Agua”.

El primer grupo se dirige a la denominada “Aula del Agua” donde a través de i-pads los pequefios se
conectan con la web “Descubre con APEMSA - Descubre el mundo del agua”
http://auladelaguadeapemsa.es/. Esta pagina ofrece un conjunto de contenidos didacticos para trabajar
la importancia que tiene el uso responsable del agua, asi como la correcta gestién y el cuidado de este
bien tan preciado. A través de ella, APEMSA desea disponer de una herramienta util para docentes,
padres, madres..., pequefios y mayores...

Tras conocer los distintos elementos que conformar el ciclo del agua en El Puerto de Santa Maria,
muchos de los cuales estan bajo la superficie y reconocer lugares emblematicos donde desconocian
que habia depésitos, estaciones de bombeo o infraestructura hidraulica, el colofén de este taller es un
juego del tesoro por el exterior. Con ayuda de un plano del parque, deberan encontrar una serie de
cofres donde estan guardadas unas reproducciones de distintos elementos del ciclo del agua que
hemos “perdido” por todo el recinto (la Edar Las Galeras, distintas estaciones de bombeo, la red de
abastecimiento, la sede de APEMSA...). Si han estado atentos a las explicaciones del monitor, tras
localizarlos en su tableta, deberan ubicarlos en su lugar correcto en un gran plano de la Ciudad ubicado
en una de las paredes del Aula.
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El otro grupo de nifios se dirige, entre tanto, al laboratorio del agua. Alli el monitor les facilita unas batas
y guantes desechables y unas gafas protectoras apropiadas y llevan a cabo experimentos con toda
seguridad adaptados a su edad. Se trata de la aplicacion de la quimica basica del agua: cémo saber si
el agua es potable a través de los cambios de color que experimenta al afiadirle algunos productos; qué
es la dureza del agua y qué significa y como hacer un filtro manual para limpiar el agua de impurezas,

entre otros.

Tras un tiempo de descanso, en el que los chavales pueden disfrutar del centro, cada grupo

intercambiara de aula para que todos lleven a cabo las dos actividades.

DESTINATARIOS:

50 nin@s entre 8 y 10 afios (3° y 4° de primaria).
Las dos actividades (Laboratorio y Taller) estan planteada para un maximo de 25 nifios cada una.

DURACION Y HORARIO:

Horario de mafiana de 9,00 h. a 14,00 h.

CONDICIONES:

Se puede hacer sin problemas, aunque llueva, ya que el CEAAN tiene aulas preparadas si
condiciones meteorolégicas les impiden salir al exterior. Incluye desplazamiento.

COSTE:

Taller gratuito. Incluye el desplazamiento.

CONTACTO:

APEMSA

Coordinadora: Cecilia Caraballo (Responsable CEAAN)
Teléfono: 956560123

Correo electrénico: cecilia.caraballo@cotoisleta.com
Maria Alba (APEMSA)

Teléfono: 956860286

malba@apemsa.es
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9 VISITA A LAS INSTALACIONES DEL PARQUE DE BOMBEROS

OBJETIVOS:

+ Conocer que es el servicio de Bomberos.

» Conocer el funcionamiento del Parque. Medidas de emergencia.

» Concienciar sobre la necesidad de medidas de seguridad.

CONTENIDOS:

* Charla sobre el servicio de Bomberos, incidiendo en medidas de accidente y seguridad.
» Demostracién préactica de una salida de emergencia.

PARTICIPANTES:

Alumnos de Primaria (4° a 6°). Grupos reducidos méximo 25 alumnos.

DURACION Y HORARIO:

La visita tendréa una duracion de 1 hora, en horario de mafiana a las 10'00 y 12'00 horas.

CONDICIONES:

La demostracién practica se realizara siempre y cuando ese dia no haya una salida de emergencia
por algun accidente o siniestro.

ORGANIZA:

Parque de Bomberos en colaboracién con Concejalia de Educacion.
COSTE:

Taller gratuito. No incluye desplazamiento.

CONTACTO:

PARQUE DE BOMBEROS

Persona de contacto: Angel M. Gonzéalez Perea
Correo: agonzalez@cbpc.es

Teléfono: 670778458
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1 O PRIMEROS AUXILIOS

OBJETIVOS:

+ Dotar a los jévenes de una formacion inicial de técnicas de primeros auxilios.

SALUD
¥ BIENESTAR

e

» Concienciar de la importancia para la vida de una adecuada atencién de primeros auxilios. Los

primeros minutos son fundamentales.

+ Conocer los servicios que presta la Cruz Roja.

» Despertar en los alumnos, a través del conocimiento de La Cruz Roja y de la labor que realiza, el

interés por participar en esta Entidad.
CONTENIDOS:
* Introduccion al socorrismo.
» Pautas generales de actuacion: “PAS” PROTEGER ALERTAR SOCORRER.
P A S
* ¢Qué hacer ante un accidente? La cadena asistencial.
* Movilizacién de urgencias ante un accidente.
* Importancia del conocimiento de primeros auxilios.

CONTENIDOS PRACTICOS:

* Los signos vitales: la comprobacion de las funciones vitales.
» Evaluacion inicial: Plan de prioridades:

1. Conciencia.

2. Permeabilidad de las vias &reas.

3. Valoracion de la respiracion.

4. Valoracion de las hemorragias.

* Reanimacién cardiopulmonar basica en adultos:

1. Paciente consciente.
2. Paciente inconsciente.

» Primeros auxilios en casos de hemorragia externa. Tratamiento de heridas simples.

DESTINATARIOS:

Alumnos de 4° ESO, Bachilleratos y Ciclos Formativos.
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TEMPORALIZACION:

La duracién sera de una sesion de dos horas.
COSTE:

Taller gratuito.

CONTACTO:

CRUZ ROJA

Persona de contacto: Pilar Gonzalez Mata
Email: ptoprote@elpuertodesantamaria.es
Teléfono: 956857205

21



mailto:ptoprote@elpuertodesantamaria.es
mailto:ptoprote@elpuertodesantamaria.es

OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL
2024~2025

SALUD
¥ BIENESTAR

e

1 1 CONDUCTA PAS

OBJETIVOS:

+ Dotar a los alumnos de una formacion en el manejo inicial de una situacién de emergencia.
» Concienciar de la importancia de la prevencion a la hora de evitar situaciones de emergencia.

» Concienciar de la importancia que reviste saber actuar en primera instancia en una situacién de
emergencia.

» Conocer los servicios que presta Cruz Roja.

» Despertar en los alumnos a través del conocimiento de Cruz Roja y de la labor que realiza, el
interés por participar en esta Entidad.

CONTENIDOS:

* Introducir al socorrismo.

+ Pautas generales de la conducta “PAS” (Proteger, Alertar y Socorrer).

» Ante una situacién de emergencia actuar como primer eslabén de la cadena asistencial.
+ Identificacion de escenarios y primeras pautas de actuacion.

CONTENIDOS PRACTICOS:

» Parametros basicos de la conducta “PAS”.

» Pautas de proteccion en situaciones de emergencia.

+ Pautas para alertar correctamente, datos de utilidad que se deben comunicar.
* Manejo bésico inicial a nivel asistencial.

» Identificacidn de escenarios frecuentes y prevencion de riesgos.

+ Dinamicas practicas.

DESTINATARIOS:

Alumnos de Primaria.

TEMPORALIZACION:

La duracién del taller sera de una hora.
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COSTE:

Taller gratuito.

ORGANIZA:

CRUZ ROJA

CONTACTO:

CRUZ ROJA

Persona de contacto: Pilar Gonzalez Mata.

Email: ptoprote@elpuertodesantamaria.es
Teléfono: 956857205
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1 2 TALLER DE CONCIENCIACION CiVICA “LA FLAVE POR EL CIVISMO”

FUNDAMENTACION:

La Federacién Local de Asociaciones Vecinales oferta a la Concejalia de Educacién un taller formativo
dirigido a la concienciacién de la ciudadania en general hacia la accién civica que tanto hace falta al
Puerto de Santa Maria y en concreto queremos dirigirnos a los/as jévenes de los institutos publicos o
privados que estén interesados llevar este taller a sus alumnos/as de 6° de Primaria y 2° de ESO
respectivamente.

OBJETIVOS:

Sensibilizar a los/as jévenes sobre el respeto hacia otras personas, hacia nuestro mobiliario y
patrimonio urbano.

Ser una herramienta educativa mas en la correccion de actitudes y comportamientos negligentes e
irresponsables, persiguiendo establecer las bases para una utilizacion racional y ordenada de los
espacios publicos urbanos.

Rescatar los valores civicos para “Prevenir conductas incivicas” contribuyendo a inculcar habitos
de buen comportamiento civico en el entorno.

CONTENIDO:

1.

DINAMICA:

Iniciamos con una dindmica que consiste en recordar a qué tipo de contenedor pertenecen una
serie de residuos que se proyectaran en pantalla.

POWERPOINT:
+ Concepto de Civismo.

* Valores civicos (tolerancia, solidaridad, concienciacion, sentido comun, responsabilidad y
buenos modales).

+ Civismo y solidaridad, dos claves para la convivencia en nuestra ciudad.
+ Comportamientos incivicos que mas nos afectan.
* Manejo adecuado de mi mascota en la calle.

* Que tengo que hacer para que mi ciudad se vea limpia. (Uso de las papeleras, Contenedores
de basura, buen uso del mobiliario publico) O El Ruido. ¢ Contamina?

+ Como evitamos los problemas con el trafico de los vehiculos de los adultos.

« El agua es un recurso gque se puede agotar.

Cortometraje de 5 minutos (Ejemplo de buena convivencia).
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4. Documentacion relacionada con la degradacion de los productos residuales.
5. TRIPTICO explicativo de como esta organizada la ciudad a través de las asociaciones vecinales.

6. Documentacién adjunta con el contenido principal de los temas del taller.

RECURSOS DE LA CONCEJALIA DE EDUCACION:

La Concejalia de Educacion pone a disposicidn de los/as monitores las fotocopias requeridas para el
reparto a los alumnos de material formativo.

RECURSOS E INFRAESTRUCTURA REQUERIDOS A LOS CENTROS DE ENSENANZA:

Proyector de audiovisuales, ordenador, en fin, lo necesario para realizar una proyecciéon y una
certificacién en donde haga constar el dia, horario y clase en la cual se ha impartido el taller.

FLAVE: Monitoras/es para el desarrollo del taller.

DESTINATARIOS:

Alumnos de 6° de Primaria, 1° y 2° de Secundaria.

TEMPORALIZACION:

Sesiones de 1 hora por clase. Un taller por semana en horario de mafana, y para un méaximo de 30
alumnos por taller y un minimo de 10 alumnos.

COSTE:
Taller gratuito.
CONTACTO:

FLAVE

Persona de contacto: Dora Nidia Quevedo Ovalles
Correo: dorany70@gmail.com

Teléfono: 610024478
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EDUCACION
DE CALIDAD

]

1 3 VISITA A LAS BIBLIOTECAS MUNICIPALES

OBJETIVOS:

* Acercar al alumnado al mundo de la literatura y los libros.

* Mejorar la calidad de la ensefianza de la lectura.

* Intervenir en el cambio de actitudes hacia la ensefianza de la lectura.
+ Aumentar el nimero de lectores funcionales de esta ciudad.

» Conocer el funcionamiento e instalaciones de la Biblioteca Publica Municipal.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

» Visita guiada a las instalaciones de cualquiera de las dos Bibliotecas Publicas Municipales
(Alfonso X EL Sabio, y Maria Teresa Ledn) con el siguiente contenido:

Recepcion y explicacion general de qué es una Biblioteca. Organizacién, funciones y servicios
dirigidos a su edad.

Mediante cuentos tradicionales y juegos de pistas, introducir a los nifios en el mundo de los libros.
Recorrido por las distintas salas: Infantil, préstamos, hemeroteca y depésitos.

TEMPORALIZACION:

Una visita los martes en Rafael Esteban Poullet y los jueves en Maria Teresa Le6n. Visitas de una hora
y media de duracidn. El centro educativo escogera la biblioteca que desea visitar. De 10:30h a 12:00h.

DESTINATARIOS:

Alumnos de Infantil y Primaria.
ORGANIZA:

Biblioteca Publica Municipal.

COSTE:

Taller gratuito. No incluye desplazamiento.
CONTACTO

Persona de contacto: Concepcidn Benitez

Correo electrénico: biblioteca@elpuertodesantamaria.es
Teléfono: 956541987
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Enlace de solicitud: https://www.bibliotecaspublicas.es/elpuertodesantamaria/Servicios/Visitas-
guiadas.html

*Es necesario cumplimentar grupalmente el impreso de inscripcién alabibliotecay entregar con
antelacion a la realizacion de la actividad, a fin de entregar el dia de visita el carnet de usuario,

el cual forma parte del juego. (Se adjunta en la pagina siguiente Modelo de Solicitud de Tarjeta
de Usuario)

Descargue el documento .PDF Impreso de inscripcién

O imprima el que figura en la siguiente pagina.
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JUNTR DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE CULTURA

SOLICITUD PRESENCIAL DE LA TARJETA DE USUARIO
DE LA RED DE BIBLIOTECAS PUBLICAS DE ANDALUCIA

Segan orden del 29/12/2008. Boja n° 17, fecha 27/01/2009

DATOS DE LA PERSONA SOLICITANTE NUMERO
APELLIDOS Y NOMBRE
FECHA NACIMIENTO DNI/NIE

DOMICILIO (Calle, avenida, plaza y nimero)

LOCALIDAD PROVINCIA CODIGO POSTAL

TELEFONO MOVIL | TELEFONO FIJO CORREO ELECTRONICO

DATOS DE LA PERSONA RESPONSABLE EN CASO DE SER MENOR DE
EDAD EL SOLICITANTE

APELLIDOS Y NOMBRE DNI/NIE

Declara ser padre/ madre/tutor/ tutora/ responsable de la persona menor de edad cuyos datos
figuran en el apartado superior de esta solicitud.

Firmado

SOLICITUD, DECLARACI(')N, LUGAR, FECHA Y FIRMA

La persona abajo firmante DECLARA, bajo su expresa responsabilidad, que son ciertos los datos que
figuran en la presente solicitud y SOLICITA a la Biblioteca de El Puerto de Santa Maria, sucursal 208 la
expedicion de la tarjeta de usuario de la Red de Bibliotecas Publicas de Andalucia.

En El Puerto de Santa Maria, a de de

EL/LA SOLICITANTE

Firmado

PROTECCION DE DATOS

En cumplimiento de o dispuesto en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, la Consejeria de Cultura le informa que los
datos btenid d la i ion de este documento/impreso/formulario y demas que se adjuntan van a ser incorporados, para su tratamiento,
en un fichero automatizado. Asimismo, se le informa que la recogida y tratamiento de dichos datos tienen como finalidad la correcta gestion y control del procedimiento.
De acuerdo con lo previsto en la citada Ley Organica, puede ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicion dirigendo un escrito a la Direccion General
del Libro y del Patrimonio Bibliografico y Doc C jeria de Cultura C/. Conde de Ibarra 18. 41004-SEVILLA.
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EDUCACION ALIANZAS PARA

DE CALIDAD 17 LOGRAR
LOS OBJETIVOS

14 VISITA A LA FUNDACION RAFAEL ALBERTI

OBJETIVOS:

+ Dar a conocer a los estudiantes la vida y obra de Rafael Alberti, a través de premios,
condecoraciones, obras literarias y graficas expuestas en las salas del Centro Municipal Rafael
Alberti.

» Concienciar a los estudiantes de la importancia de nuestro patrimonio documental y gréafico para
conocer y estudiar una de las partes mas importantes de la obra literaria de nuestro siglo.

* Familiarizar a los alumnos con este tipo de centro, como parte importante de su formacién.

CONTENIDOS:

+ 1902-17 Afios infantiles y adolescencia en El Puerto de Santa Maria.

» 1917-30 Traslado a Madrid de la familia Alberti-Merello. Afioranza del paisaje maritimo portuense.
Vocacion inicial hacia la pintura. Residencia de Estudiantes. Recibe el Premio Nacional de
Literatura. Amistad con el grupo de poetas que después sera conocido como Generacién del 27.

Conoce a Maria Teresa Leén con la que se casa.

+ 1931-39 Republica y Guerra. Compromiso social y politico que marcara la vida del poeta. Nombrado
secretario de la Alianza de Intelectuales Antifascistas.

» 1939-77 El exilio: Francia, Argentina e Italia. Nostalgia de Espafia y plena dedicacién a la literatura.
Resurge su vocacion pictérica. Premio Lenin de la Paz

+ 1977-98 Regreso a Espafia. Diputado del PCE por Cadiz en las primeras Cortes Democraticas.
Activa participacion politica como poeta en la calle. Premio Nacional de Teatro y Cervantes de
Literatura. Contrae nuevo matrimonio con Maria Asuncion Mateo. Dona sus obras de arte mas
valiosas a El Puerto de Santa Maria, donde fijara su residencia.

VIDEOS:

Tema: Vida de Rafael Alberti a partir del 77.

PARTICIPANTES:

Dirigido a estudiantes de 5° y 6° EP, 4° de ESO, Ciclos Formativos, Bachilleratos, y Educacion de
Adultos. Numero méximo de 25 alumnos.

VISITAS:

Guiadas: Con monitor de la Fundacion.

COSTE:

Esta visita es gratuita. No incluye desplazamiento.
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CONTACTO:

CULTURA

Persona de contacto: Fundacion Rafael Alberti
Correo electrénico: fundacion@rafaelalberti.con
Teléfono: 956 85 07 11
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Y BIENESTAR
1 5 TALLER DE TENIS DE MESA

INTRODUCCION:

e

Con esta actividad los alumnos tendran la oportunidad de conocer e introducirse en dicho deporte y la
posibilidad de continuar, o tener simplemente la primera toma de contacto. Segun el nimero de alumnos
se dividiran los grupos en subgrupos, se les asignara profesor, tareas propias de tenis, juegos y
actividades ludicas relacionadas con este deporte.

De esta manera los alumnos recibirdn una clase de Tenis de mesa adecuada a su nivel y edad, a través
del juego y diversion, con rotaciones de profesorado para pasar de unas actividades a otras, segln las
estaciones (objetivos y contenidos) propuestos para cada grupo. Todas las actividades se realizaran
de forma simultanea, donde cada 20 minutos aproximadamente se rotaran por profesor y estacién
cambiando la actividad-ejercicio-juego- competicion, haciendo dindmica y divertida en todo momento la
actividad deportiva.

Al final del taller los alumnos realizaran un test practico o competicion, donde los ganadores disfrutaran
una 3quincena gratis en los cursos que realiza.

OBJETIVOS:

» Fomentar la actividad fisica y el deporte de los jovenes.
*  Promocion del Tenis de mesa.

» Educacion integral de cada alumno.

+ Fomento del trabajo en pareja, equipo y formas jugadas para enriquecer la socializacién, dinamismo
y diversién.

DESTINATARIOS:

Alumnos/as de 3° Ciclo de Primaria (5° y 6°) y de Secundaria. 1 sesion de dos horas y media. Inicio
enero de 2025. El centro deberéa disponer de mesa de tenis de mesa y palas para la practica del deporte.

COSTE:

Taller gratuito. Para solicitarlo el centro tiene que tener mesas de tenis de mesa.
CONTACTO:

Club Deportivo El Puerto-Tenis de Mesa
Persona de contacto: Manuel Lopez Gonzalez
Email: m.lopez 70@hotmail.com

Teléfono: 630 97 00 55
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EDUCACION 1
DE CALIDAD

1 6 NUESTRO PATRIMONIO HISTORICO

INTRODUCCION:

Desde la asociacién “Mirando por Nuestro Puerto”, proponemos de forma gratuita una serie de
actividades preparadas por nosotros mismos y dirigidas a los jovenes estudiantes, profesores, escuelas
de adultos 0 AMPAs que nos lo soliciten.

Nuestra asociacién esta compuesta por antiguos alumnos de los cursos de Patrimonio de El Puerto
impartidos en el CEPER La Arboleda Perdida, siendo nuestro principal objetivo:
Divulgacion, defensa y proteccion de toda nuestra herencia histérica y patrimonial.

Llevamos desde el 2018 con la asociacion dada de alta en el registro de asociaciones de la provincia
de Céadiz.

En estos afios, hemos impartido charlas y realizado rutas a diferentes grupos de personas y entidades
(Cruz Roja, Vecinal de los Milagros, IES Santo Domingo, Centros de Adultos de El Gastor, Sanlucar y
La Arboleda Perdida).

OBJETIVOS:

+ Dar a conocer el gran patrimonio, tanto material como inmaterial, que existe en nuestra ciudad, a
través de su historia, monumentos, calles, plazas, parques y jardines.

» Sensibilizar, tanto a jovenes como a adultos, sobre el gran valor que encierra todo el patrimonio
monumental y natural portuense.

» Ayudar a descubrir, sobre el terreno, los principales elementos y caracteristicas de nuestra historia
y cultura a través de la arquitectura existente.

* Aprender a querer, respetar y valorar nuestro patrimonio para asi llegar a su defensa y
conservacion.

* Con ello pretendemos dar a conocer la evolucion de la forma de vida del casco histérico para
potenciar su revitalizacion.

CONTENIDOS Y DESARROLLO:

Las presentaciones seran a través de una proyeccién en Power Point. Una vez finalizada la exposicion
de contenidos, se abre un turno de preguntas o juegos sobre lo que hemos visto. (Dependiendo de la
actividad elegida).

DESTINATARIOS:

Alumnos de 3°y 4° ESO, Bachilleratos, Ciclos Formativos, Centros de Adultos y Profesorado.
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MATERIAL NECESARIO:

Proyector y pantalla para la presentacion en aula.

TEMPORALIZACION: (Duracién y Horario)

* La duracion de nuestra actividad es de aproximadamente una hora, un dia a la semana, previo
acuerdo por ambas partes, de lunes a jueves en horario de mafiana de 10:00 h. a 14:00 h. / tarde
de 18:00 h. a 20:00h.

* Maximo de 50 alumnos por taller y un minimo de 10 alumnos.

RELACION DE TRABAJOS PARA LAS EXPOSICIONES:

» Historia de El Puerto de Santa Maria.
Historia de El Puerto de Santa Maria a través de su entorno maritimo y edificios méas relevantes.

* Historia Cargadores a Indias.
Las casas de cargadores a indias forman parte de nuestra historia desde que se regularizé el comercio
con las Indias. Explicamos su papel en el comercio con América, sefialamos las todavia existentes en
El Puerto y describimos su arquitectura y funcionalidad.

« Rio del Olvido.

Recorrido por la historia del Guadalete, desde Grazalema hasta su desembocadura en El Puerto de
Santa Maria.

» Rafael Alberti Merello.

La vida de Alberti centrada en El Puerto de Santa Maria, desde su infancia, su marcha, regreso y
fallecimiento en su afiorada ciudad.

+ Lavidaentorno alas bodegas de El Puerto.

Resumen de los afios de bonanza de las bodegas portuenses. Origen, familias bodegueras, los oficios
gue la sustentaban, disefio y estructura, campo industrial.

» LaPescaen El Puerto.

Como ha sido la pesca de importante en El Puerto desde la antigiiedad hasta los afios 90. Los distintos
tipos de barcos y de utensilios que se utilizaban en la industria pesquera.

COSTE:

Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:

M& Carmen Noriega Gutiérrez
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Correo electrénico: mirandopornuestropuerto@gmail.com
Teléfono: 629212075
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SALUD
Y BIENESTAR

e

1 7 TALLER DE FUTBOL AMERICANO

INTRODUCCION:

Somos el Club de Futbol Americano El Puerto Seagulls de El Puerto de Santa Maria.

Con este taller gueremos fomentar y dar a conocer este deporte tan poco conocido y en auge en este
pais.

El Futbol Americano es el deporte mas popular de Estados Unidos, fomenta el compafierismo y la
disciplina entre jugadores, convirtiéndose en una gran familia.

El equipo se compone de tres partes: ataque, defensa y equipos especiales, por eso, son equipos muy
numerosos llegando a unos 50 jugadores y 8 entrenadores a nivel profesional.

El Fatbol Americano es un deporte de contacto, aunque existe una modalidad sin contacto llamado Flag
Fatbol.

El taller lo impartiran jugadores y entrenadores del equipo con colaboracion del profesorado de cada
centro.

OBJETIVOS:

« Dar a conocer el deporte.

« Disfrutar de este deporte y aprender un deporte alternativo a los tradicionales.

+ Fomentar el compafierismo y la disciplina, que es una de las bases de este deporte.

+ Captacion de jugadores/as.

CONTENIDO:

+ El aprendizaje motor ejecutando una serie de movimientos especificos a la hora de practicar el
deporte

« Justificacion de la necesidad de reglas y normas en la practica de juegos y deportes como el Flag
Futbol.

* Practica de juegos regulados y adaptados que faciliten el aprendizaje de los fundamentos
técnico/tacticos y las estrategias de ataque y defensa comunes a los diferentes deportes.

* Realizacion de actividades cooperativas y competitivas encaminadas al aprendizaje de los
fundamentos técnicos y tacticas del deporte.

METODOLOGIA:

Se realizara una sesién doble de 2 horas.
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- Primera sesion, division en grupo con método deductivo.

- Segunda sesién, sera grupal con un método inductivo.

DESARROLLO:

Primera sesion: Se realizara previamente un calentamiento, indicado por los monitores.

El desarrollo de la sesidon consistira en un circuito con varias estaciones, donde el alumnado aprendera
las distintas técnicas y posiciones que hay en un equipo de futbol americano, para asi después ponerlo

en practica en la siguiente sesion.

Segunda sesion: Se haran entre 3 y 4 equipos (segun el nimero de alumnos) y se hara una adaptacion

de un partido para que practiquen lo aprendido.

Previamente se dara una pequefia explicacion de normas que se van a utilizar, adaptando algunas para

que sea mas dinamica la actividad.

DESTINATARIOS:

+ Futbol Americano:

Alumnos de 4° ESO y Bachillerato.

* Flag Futbol:

Alumnos de 1°, 2°y 3° ESO.

RECURSOS:

El Club pondra todo el material necesario para la realizacion del Taller.
LUGAR:

Se realizard en las instalaciones de la Ciudad Deportiva Rafael Sanchez.
HORARIOS:

Establecido por el profesorado responsable de los cursos.

COSTE:

Esta actividad es gratuita. No incluye desplazamiento.

CONTACTO:

Persona de contacto: lvan Vila Iglesias

Email: seagullspuerto@gmail.com
Teléfono: 609 06 98 67
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1 8 TALLER DE EDUCACION VIAL: (VEHICULOS DE MOVILIDAD PERSONAL (VMP)

INTRODUCCION:

Para el préximo curso 2024/25, este gabinete quiere llevar a cabo dos talleres innovadores para los
alumnos del segundo ciclo de secundaria, (3° y 4°) y bachiller.

* Vehiculos de movilidad personal (VMP).
Entendemos que se trata de una materia de gran actualidad cuyo incremento ha sido de gran notoriedad
en los ultimos afios, que tanto ha calado entre los méas jévenes tras el periodo de pandemia sufrido

recientemente y que en parte, podriamos decir que estan ocupando un terreno hasta ahora asociado a
las bicicletas y ciclomotores.

OBJETIVOS:

+ Conocer que es un vehiculo de movilidad personal, sus partes méas importantes y el funcionamiento
bésico.

» Aprender lo mas esencial para poder conducirlos: edad minima, velocidad maxima, lugares por
donde se ha de transitar, forma de conduccion.

»  Adquirir los conocimientos necesarios sobre la circulacion de trafico rodado a los que se hace
referencia en este tipo de vehiculos.

» Concienciar a los alumnos sobre el respeto a las normas basicas y sefiales de trafico, asi como la
prudencia mientras se esta circulando como norma esencial para evitar los accidentes.

» Conocer los elementos de seguridad debidamente homologados, que exija la normativa vigente.

CONTENIDOS:
* Vehiculo de movilidad personal: ¢ qué es?, ;,Como funciona?, caracteristicas técnicas de un VMP.
+ Documentacion que debemos portar cuando vayamos circulando.

* Lugares por donde se prohibe la circulacién y por los que estd permitida, observando las normas
mas elementales de trafico.

+ Edad minima para circular con este tipo de vehiculos.

+ Seflales mas importantes que debemos conocer: STOP, ceda el paso, paso de peatones,
semaforos, sefiales de prohibicion y obligacion, asi como las normas y prioridades en la conduccion
vial: velocidad maxima permitida, preferencia de pasos, circulacion en el sentido habitual de trafico,

etc.

* Obligaciones y restricciones del conductor de un VM P: consumo de bebidas alcohdlicas,
estupefacientes u otras sustancias analogas.
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» Elementos de seguridad debidamente homologados que exige la normativa: Elementos luminosos
en caso de no poseer el vehiculo, luz delantera y trasera, chaleco reflectante, o elementos
reflectantes adheridos a la ropa, uso de casco homologado en caso que lo exijan las ordenanzas

del municipio por donde se esté circulando.

*  Prohibiciones en la conduccién de un VMP: Utilizacion del teléfono movil, circular agarrados a otros
vehiculos en marcha, transportar pasajeros y/o animales, llevar animales sujetos por correa o

cadenas mientras se esta circulando, etc.

PARTICIPANTES:

Alumnado de 3°y 4° de Secundaria y Bachiller.
COSTE:

Esta actividad es gratuita.

ORGANIZA:

POLICIA LOCAL

CONTACTO:

Coordinador: Jorge Toscano Garcia

Teléfonos: 956 54 18 63 / 956 54 19 93
Correo electrénico: Jorge.ToscanoGarcia@elpuertodesantamaria.es
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TRABAIO DECENTE
Y GRECIMIENTO
ECONOMICO

o

1 9 ORIENTACION LABORAL Y AUTOEMPLEO

INTRODUCCION:

Actualmente es fundamental aportar la informacion y formacion necesaria para mejorar el acceso al
empleo.

OBJETIVOS:

Dar a conocer al alumnado los servicios que ofrece el Ayuntamiento, y en concreto, el Area de
Fomento en materia de empleo y formacion para mejorar las posibilidades de acceso al mercado
de trabajo. Asi como el servicio de atencion a las personas emprendedoras.

Definir y elaborar el objetivo profesional de cada participante.

Informar sobre la realizacion del inventario personal y profesional.

Contribuir a analizar y definir los factores que influyen en la consecucion de un trabajo.

Dar a conocer a los participantes los distintos tipos de formacion no reglada que existe, asi como
recursos necesarios para facilitar el acceso al mercado de trabajo.

Poner a disposicion del alumnado una estructura permanente de orientacion laboral y de insercion
laboral por cuenta propia y ajena.

CONTENIDOS:

Presentacion del Area de Fomento. Exposicion de los servicios que presta, asi como de otros
servicios del ayuntamiento que favorecen la empleabilidad.

Definicién del objetivo profesional, su importancia
Implicacion personal del alumno/a en sus posibilidades de empleo.
Sensibilizacién hacia la formacion. Tipos de formacion.

Informacién del abanico de posibilidades de la formacion ligada al empleo, como un proceso para
garantizar mayores y mejores oportunidades.

DESTINATARIOS:

Ultimo curso de Ciclo Formativo de Grado Medio o Superior y estudiantes de 2° de Formacion
Profesional Bésica. El nUmero maximo de participantes por sesion (que no por Instituto) es de 20
alumnos.
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TEMPORALIZACION:

El taller tendra una duracién de 120 minutos (en una Unica sesion) y se desarrollara en las instalaciones
de la seccion de Fomento de Empleo, salvo que por problemas organizativos se estime celebrar la

actividad en las dependencias del centro educativo.
COSTE:

Taller gratuito. No incluye desplazamiento.
CONTACTO:

Coordinadora: Fefa Claver Derqui

Teléfonos: 956 486 124 / 196
Correo electrénico: fefa.claverderqui@elpuertodesantamaria.es
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EDUCACION 10 REDUCCION DE LAS
DE CALIDAD DESIGUALDADES

]

2 O LAS NINAS NO ESTAN FUERA DE JUEGO

INTRODUCCION:

El empoderamiento femenino es uno de los principales ejes que conforman las Politicas delgualdad
desarrolladas desde el Ayuntamiento de El Puerto de Santa Maria y consideramosque fomentar que
las nifias jueguen al “deporte estrella” las empodera, las ayudas a posicionarse en el deporte en
igualdad de condiciones que sus comparieros, fomenta un uso igualitario del espacio fisico del patio
en los recreos y disminuye las dificultades de acceder a practicar este deporte profesionalmente en
un futuro.

El fatbol masculino ocupa actualmente del 80-96% de la cobertura mediatica deportiva espafiola, el
deporte femenino no llega al 5% aunque actualmente esto esta empezando a cambiar gracias al
fenémeno de la seleccion femenina de fatbol y a los equipos femeninos de los grandes clubs de futbol,
que estan suponiendo nuevos referentes para las nifias que les animan a disfrutar de este deporte y
los nifios que empiezan a descubrir las habilidades deportivas de sus compafieras, fomentando todo
esto la igualdad en el deporte.

Ademas, entendemos que el profesorado de educacion fisica debe implicarse en este tallerpara poder
continuar el resto del afio escolar con el trabajo realizado en el mismo. Para ellose dotara al
profesorado de material didactico sobre futbol femenino para poder ampliar la formacién del alumnado
siguiendo la linea comenzada con el taller.

OBJETIVOS:

* Fomentar la igualdad en el deporte desde la mas temprana edad.

» Dotar al alumnado de primaria de referentes femeninos de futbolistas y del futbol femenino.

» Descubrir las habilidades deportivas de la poblacién femenina y normalizar la practica del futbol
entre las nifias.

» Empoderar a las nifias en el deporte.

» Concienciar a los nifios sobre la practica igualitaria del deporte.
CONTENIDOS:

» El fatbol femenino y sus futbolistas.

* Eljuego del futbol como estrategia de empoderamiento para las nifias.

+ Historia de vida de una futbolista y entrenadora, contada en primera persona.

+ Visionado del video de la campafia municipal “Las nifias no estan fuera de juego” (en el segundo
ciclo de primaria).
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METODOLOGIA:

La linea metodoldgica a seguir sera de caracter constructivista, de aprendizaje por descubrimiento y
eminentemente participativa siendo el alumnado protagonista en todo el proceso formativo.

El taller esta dividido en varias partes (segun el ciclo) y tiene una duracion de una hora y media:

*  Primer ciclo de Primaria:
= Introduccion.
= Testimonio de una futbolista y entrenadora de futbol femenino.
= Debate sobre el futbol femenino.
= Mini concurso donde se preguntara al auditorio cuestiones relativas al futbol femenino.
= Juegos cooperativos con un balén.
* Segundo ciclo de primaria:
= Introduccién.
= Testimonio de una futbolista y entrenadora de futbol femenino.
= Debate sobre el futbol femenino.
= Visionado del video y férum.
= Mini concurso donde se preguntara al auditorio cuestiones relativas al futbol femenino.
= Juegos cooperativos con un balén.

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES:

Los recursos humanos con los que se cuenta para llevar a cabo el taller y cumplir con los objetivos
propuestos son:

+ Paloma Tosar LOpez, Experta en Género y Formadora en Igualdad de Género.

+ lliana Caballero Roca, Futbolista y entrenadora del equipo de fatbol femenino de San Marcos.
Los Recursos Materiales que se necesitan para la implementacion del taller son:

+  Portétil.

* Videoproyector.

* Roll up.

* Video “Las nifias no estan fuera de juego”.

42




OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL
2024~2025

* Material de seguimiento para el profesorado.

TEMPORALIZACION:

A realizar en el 1° o 2° trimestre del 2024.
Duracion de 1 hora y media.

A realizar entre febrero y junio de 2025.

PARTICIPANTES:

El taller tiene como poblacién diana al alumnado de 1° y 2° ciclo de Primaria.
COSTE:

Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:

Coordinadora: Virginia Ramos Gémez (Centro Municipal de Informacion a la Mujer)

Correo electrénico: virginia.ramosgomez@elpuertodesantamaria.es
Teléfonos: 956 861 383/ 956 542 655
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IGUALDAD 'l
DE GENERQ

2 1 TALLER: VAMOS A QUERERNOS BIEN

(PREVENCION DE VIOLENCIAS MACHISTAS EN ADOLESCENTES)

INTRODUCCION:

Si analizamos la realidad actual con cifras tremendas de mujeres asesinadas a manos de sus maridos,
compafieros o ex, se justifica sobradamente la necesidad de una intervencién social y educativa para
prevenir la violencia de género.

Esta realidad justifica la necesidad de continuar desarrollando campafias con el objetivo de conseguir
la Igualdad de Oportunidades entre hombres y mujeres, ayudando a desterrar la violencia de género
en todas sus manifestaciones.

Teniendo en cuenta las evaluaciones recogidas de los centros educativos en los Ultimos afios, ademas
de la informacion extraida de conversaciones mantenidas con el profesoradohemos llegado a la
conclusion de la necesidad de abordar la temética de la Prevencién de la Violencia de Género desde
nuevos enfoques, sin tratar directamente la violencia, que enocasiones incomoda a los alumnos que se
sienten sefialados como culpables, abordando el tema desde en antidoto, es decir, desde propuestas
de feminidad y masculinidad no hegemaonicas, proponiendo formas mas sanas e igualitarias de amar

cuestionando los mitos del amor roméntico que estan en la base que sustenta las violencias machistas
en la pareja.

OBJETIVOS:

Los objetivos a perseguir a lo largo de la primera parte del Taller, Autodefensa para chicas, son:
+ lIdentificar actitudes y comportamientos sexistas en todos los planos de nuestra cotidianidad.
* Analizar cudles son nuestros miedos, origen, caracteristicas y consecuencias.

+ Cambiar el rol de “victima-objeto” por el de “persona-sujeto”.

» Aprender a prevenir y/o defendernos de un ataque fisico.

* Romper los mecanismos que bloguean e imposibilitan nuestra reaccion y respuestas, el miedo, la
inseguridad, la falta de autoestima.

+ Desmitificar la agresividad como algo negativo y entenderla como un potencial de fuerza que esta
en nosotras y que debemos descubrir y canalizar en buena medida.

En la segunda parte del Taller, Masculinidades positivas, los objetivos a perseguir en el trabajo con los
chicos son los siguientes:

* Recorrer un camino hacia la reflexién sobre la igualdad: cémo se construyen las identidades de los
hombres, cémo se crean las desigualdades.

* Revisar los modelos masculinos tradicionales y analizar los nuevos.
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» Reflexionar sobre el papel que tiene el cuidado de las demas personas y de uno mismo en las vidas
de los hombres y la implicacion en las labores domésticas.

» Poner luz a los problemas de género que la socializacion sexista produce también a los hombres.

* Revisar qué papel juega la pornografia en la construccion de las relaciones desiguales entre los
hombres y las mujeres.

La finalidad de la tercera parte del Taller, Amar en_red_éandonos, es:
* Analizar el papel de las redes sociales en la transmisién del ideal de amor romantico.
+ Conocer los mitos del amor roméantico y su presencia en los medios de comunicacion masivos.
+ Desmontar los mitos del amor roméntico con una actitud critica.
» Identificar practicas amorosas basadas en el respeto por la diversidad afectivo sexual y de género.
* Analizar y cuestionar la Cultura de la violacién y pornosocializacion.
CONTENIDOS:
Contenidos del Taller (1A), Autodefensa feminista para alumnas de dos horas de duracion:
» Bloque psicoldgico:
= Teoria sexo-género.
= Re-conocimiento, Re-descubrimiento y Re-encuentro con nuestros cuerpos y afectos.
= Los miedos de las mujeres: origen, caracteristicas y consecuencias.
= Desmitificacion de la figura del agresor.
= Empoderamiento.

* Bloque fisico: Método Wendo:

—> Recursos naturales de defensa personal:

» Herramientas psicoldgicas.

» Relacion entre emociones e intuicion.

» Herramientas corporales y puntos vulnerables.
= Casos practicos: resolucion de conflictos.

Contenidos del Taller (1B), Masculinidades positivas para alumnos, de dos horas de duracion:
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Revision critica del modelo de masculinidad hegemonica y los problemas de género en los
hombres.

Los hombres ante el cuidado y las tareas domésticas.
Los hombres, el amor romantico y la pareja.
Masculinidades, micromachismos y violencias machistas y LGTBIQ+fobia.

Influencia de la pornografia en la sexualidad masculina.

Contenidos del Taller (2), Amar en_red_andonos, dirigido al grupo mixto, de dos horas de duracién:

Amor y género. El amor como construccién social de género.
Roles de género en el amor.

Comunicacion y Cédigos. La reciprocidad.

Asertividad y empatia. Expresar sentimientos adecuadamente.
Micromachismos en la pareja y Violencia de Género.

Corresponsabilidad masculina en la conciliacién de la vida familiar y laboral.

METODOLOGIA:

Constructivista, de aprendizaje por descubrimiento y eminentemente participativa, el taller esta dividido
en tres partes, de dos horas de duracién cada una, estructuradas de la siguiente manera:

12 sesion:

En esta sesién se realiza simultdneamente el taller para las chicas y el taller para los chicos en
aulas separadas.

En ambos grupos, se inicia la sesion realizando una introduccién teérico-conceptual sobre los
contenidos y la metodologia del taller.

Seguidamente se utilizan algunos videos a través de los cuales, se ejemplifican los contenidos
explicativos.

Para terminar la sesion, las chicas reciben por parte de la monitora algunas herramientas practicas
para la autodefensa, mientras que los chicos trabajan a través

de varias fichas, otras formas de masculinidad y las ventajas de la igualdad.

22 sesion:

En esta sesioén se trabaja con todo el grupo, chicas y chicos, conjuntamente.

Se comparten algunos de los conceptos aprendidos en la sesion anterior por parte de los chicos y
las chicas.
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» El alumnado se divide en grupos mixtos y se les entregan diferentes casos practicos, en los que
analizan la situacién y resuelven el conflicto aplicando todo lo aprendido a lo largo del taller.

RECURSQOS:

Los recursos humanos:

» Paloma Tosar Lopez, Experta en Género y Formadora en Igualdad de Género.
» Oscar Rincon Casado, Integrador Social y experto en igualdad de Género.

Los recursos materiales:

+  Portétil.

» Videoproyector.

* Material fungible.

TEMPORALIZACION:

Se llevara a cabo entre los meses de enero y junio de 2025.

DESTINATARIOS:

Alumnado de 2°, 3° y 4° de Secundaria, Formacion Basica e internos del centro de menores del
municipio de El Puerto de Santa Maria.

COSTE:

Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:

Coordinadora: Virginia Ramos Gémez (Centro Municipal de Informacién a la Mujer)

Correo electrénico: virginia.ramosgomez@elpuertodesantamaria.es
Teléfonos: 956 861 383 / 956 542 655
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2 2 PROGRAMA DE ANIMACION A LA LECTURA Y EDUCACION EN VALORES

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

Este documento recoge la propuesta realizada por la Concejalia de Igualdad del Programa de
animacion a la lectura y educacion en valores, una propuesta dirigida al alumnado de Educacion
Infantil y Primaria de los centros educativos de El Puerto de Santa Maria.

OBJETIVOS:

» Implementar un programa para el fomento de la animacion a la lectura y la educacion en valores
entre el alumnado de Educacién Infantil y Primaria a través de los cuentos.

» Propiciar las conductas coeducativas en el alumnado a través de cuentos igualitarios.

» Difundir la Narracién Oral como forma de acercamiento a la literatura y de fomento de valores entre
el alumnado de Infantil y Primaria.

»  Proporcionar la construcciéon de modelos positivos de relacion entre nifias y nifios.

« Transmitir a nifios y nifias actitudes de respeto y solidaridad a través de las historias.

+ Fomentar la fantasia y la creatividad potenciando la igualdad de oportunidades entre nifios y nifias.
+ Potenciar la empatia y la solidaridad entre el alumnado participante a través del juego en igualdad.
CONTENIDOS:

El “Programa de animacién a la lectura y educacion en valores” se vertebra en las siguientes
actividades:

+ Taller “Igualados”, para Educacion Infantil.
= Introduccién y dinamica de presentacion de la Actividad.
= Cuento introductorio.
= Juegos para compartir en igualdad, juegos cooperativos y de distension.
= Lectura animada.
= Actividad plastica: “Yo soy...de muchos colores”.
« Taller “La igualdad nos diferencia”, para 1° Ciclo de Educacién Primaria.
= Cuento introductorio.

= Dinamica de presentacion.
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Dinamica “Espias en la Tierra”.
Juegos coeducativos y juegos cooperativos para sentirnos en igualdad.
Cuento “Un superpoder muy especial”.

Nuestro amuleto de superpoderes para relacionarnos en igualdad.

» Taller “; Te cuento un cuento diferente?”, para 2° Ciclo de Educacién Primaria.

=

=

=

Cuento introductorio.

Dinamica de presentacion.

Roles y estereotipos de las y los protagonistas de los cuentos.

Los saberes de las mujeres en las historias que nunca nos contaron.
Dinamica “Mi lapiz magico de la diferencia”.

Creamos nuestro cuento diferente e igualitario.

+ Taller “Las historias diferentes nos hacen iguales”, para 3° Ciclo de Educacion Primaria.

=

=

=

Dindmica de presentacién.

Nifias y nifios, ¢iguales o diferentes?

Analizamos los personajes de los cuentos tradicionales.
Narracion Oral “Historias diferentes”.

Nuevos modelos, nuevos protagonistas.

Siete preguntas magicas para escribir otras historias diferentes.

METODOLOGIA:

La linea metodoldgica por seguir en el “Programa de animacién a la lectura y educacion en valores”
serd de caracter constructivista, de aprendizaje por descubrimiento y eminentemente participativa,
siendo el alumnado protagonista en todo el proceso formativo.

Se trabajara teniendo en cuenta la ratio del aula, asi como las diferentes edades del alumnado,
adaptando el lenguaje y los ejemplos a sus capacidades madurativas. De esta manera,
aportaremos contenidos cercanos a su realidad cotidiana con el fin de facilitar la asimilacién de los
contenidos.

A lo largo de todas las actividades formativas del Programa tendremos en cuenta el fomento de la
cooperaciéon y el trabajo grupal, asi como la promocion de conductas respetuosas, empéticas y
solidarias.

49




OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL
2024~2025

Cada uno de los talleres tendra la siguiente estructura metodoldgica:

» La Actividad comenzara con un cuento introductorio y la persona ponente realizara una narracion
teatralizada del mismo.

* Realizaremos una dinamica de presentacion que servira para contextualizar el taller.

+ Llevaremos a cabo juegos coeducativos y de cooperacion que serviran para fomentar los juegos
en igualdad entre el alumnado.

» Haremos una lectura animada de la adaptacién de cuentos relacionados con la tematica a tratar en
cada uno de los ciclos.

+ El alumnado realizard una dindmica de salida en la que reforzaremos los valores aprendidos a
través de los diferentes cuentos.

» Finalizaremos con una asamblea en la que pondremos en comun todo lo aprendido durante el
Taller.

En cada uno de los talleres anteriormente descritos, entregaremos una unidad de seguimiento al
centro educativo, con la finalidad de dar continuidad en el futuro al trabajo realizado en el Taller.

Con el objetivo de evaluar el Programa, el profesorado asistente a los diferentes talleres completara
una ficha de evaluacién en la que a través de diferentes items cuantitativos se valoraran, entre otros,
los siguientes aspectos: metodologia utilizada, los contenidos tratados, adecuacion de los contenidos
a la edad del alumnado, capacidad de transmision de la persona docente. En esta ficha habra también
un apartado de valoracion cualitativa donde el profesorado podra comentar lo que la actividad le ha
aportado como profesional, en su trabajo diario en el aula y sefialar otras necesidades educativas.

RECURSOS:
Los recursos materiales necesarios seran aportados por la empresa adjudicataria.

DESTINATARIOS:

El “Programa de animacién a la lectura y educacién en valores” esta dirigido al alumnado de
Educacién Infantil y Educacion Primaria de los diferentes centros educativos de El Puerto de
Santa Maria. En cada taller se respetard la ratio del aula.

DESARROLLO:

La duraciéon de cada uno de los talleres que conforman el “Programa de animacién a la lectura y
educacion en valores” es de 2 horas en una sola sesion.

TEMPORALIZACION:

Desde el 20 de enero hasta el 13 de junio de 2025.

COSTE:

Esta actividad es gratuita.
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CONTACTO:

Coordinadora: Virginia Ramos Gémez (Centro Municipal de Informacion a la Mujer)
Correo electrénico: Virginia.ramosgomez@elpuertodesantamaria.es
Teléfonos: 956 861 383 / 956 542 655
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23 PROGRAMA PARA LA PROMOCION DE LA CORRESPONSABILIDAD FAMILIAR “YO

TAMBIEN COLABORO?”

INTRODUCCION:

Este documento recoge la propuesta realizada por la Concejalia de Igualdad del Programa para la
promocion de la corresponsabilidad familiar “Yo también colaboro”, una propuesta dirigida al
alumnado de Educacion Primaria de los centros educativos de El Puerto de Santa Maria.

OBJETIVOS:

Conocer los diferentes espacios que existen y las facetas de nuestra vida que se desarrollan en
cada uno de ellos.

Visualizar la importancia que tiene la corresponsabilidad en el &mbito familiar para mujeres,
hombres, chicas y chicos.

Fomentar un reparto de tiempos y tareas equilibrado y acorde a las capacidades de cada miembro
de la familia.

Analizar los roles y estereotipos de mujeres y hombres en las relaciones afectivas y proporcionar
nuevos modelos.

Apreciar las diferencias y los beneficios del autocuidado y el cuidado hacia las demés personas.

CONTENIDO:

Para conseguir los objetivos planteados en los parrafos anteriores, el Programa esta conformado por
talleres en los que se trabajaran los siguientes contenidos y actividades:

Presentacion del Taller.

Dindmica de presentacion “Me llamo... y ahora te toca a ti”.
¢,Qué haces cada dia?

Visibilizamos el trabajo de otras personas en mi actividad diaria.

¢ Quién hace qué?

Nos centramos en un tema:

1° de primaria: El ocio y las vacaciones.
2° de primaria: El cuarto de bafio.

3° de primaria: La ropa.

4° de primaria: La alimentacion.
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» 5%de primaria: La limpieza.

*  6°de primaria: El cuidado.

* Una historia para cada tema.

* Aprendo tareas domésticas y de cuidado.
* Yo gano y en casa ganamos.

METODOLOGIA:

La linea metodolégica para seguir sera de tipo constructivista, de aprendizaje por descubrimiento y
eminentemente participativa siendo el alumnado protagonista en todo el proceso formativo.

Los contenidos del Programa para la promocion de la corresponsabilidad en el ambito educativo “Yo
también colaboro”, se trabajaran de forma segmentada con fichas de apoyo adaptadas segun el
publico objetivo.

Con el objetivo de contextualizar el Taller, empezaremos con la dinamica “Me llamo... y ahora te toca
a ti”, una dinamica de cooperaciéon a través de la cual el alumnado se presentara y que estara
relacionada con el centro de interés a tratar en cada curso.

Posteriormente y a través de una presentacién PowerPoint se hace un recorrido por las actividades
diarias del alumnado, visibilizando el trabajo que hay detras y quién lo realiza. Se utilizard un lenguaje
incluyente y se tendra en cuenta los diferentes tipos de familia.

El alumnado, dividido en 4 grupos mixtos, aprende y realiza en el aula 4 actividades diferentes,
relacionadas con el centro de interés tratado. Estas actividades son simulaciones de casos practicos
en tareas domésticas y de cuidado (doblar ropa, tender, preparar la mesa para una fiesta, tomarse la
temperatura, etc...) Cada grupo obtiene un sello por cada una de las actividades que realiza, y la ficha
queda en el aula como prueba de lo aprendido en el Taller.

Terminaremos visibilizando, en asamblea, las ganancias para los diferentes miembros de la familia, al
llevar a la practica en casa lo aprendido en el Taller.

Una vez finalizada la sesion, se entregara al profesorado, una unidad de seguimiento, con la finalidad
de dar continuidad en el futuro al trabajo realizado en el Taller.

RECURSOS:
Los recursos materiales necesarios seran aportados por la empresa adjudicataria.

DESTINATARIOS:

El Programa para la Promocion de la Corresponsabilidad Familiar “Yo también colaboro”, esta dirigido
al alumnado de 1°, 2°, 3°, 4°, 5° y 6° de Educacion Primaria de los distintos centros educativos de El
Puerto de Santa Maria. En cada uno de los talleres se respetara la ratio del aula.
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DESARROLLO:

La duracién del Taller “Yo también colaboro” es de 2 horas para cada clase en una sola sesion.

TEMPORALIZACION:

Desde el 20 de enero hasta el 13 de junio de 2025.

COSTE:

Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:

Coordinadora: Virginia Ramos Gémez (Centro Municipal de Informacion a la Mujer)

Correo electrénico: virginia.ramosgomez@elpuertodesantamaria.es
Teléfonos: 956 861 383 / 956 542 655
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2 4 TALLER DE ATENCION A LA DIVERSIDAD LGTBI “;STOP LGTBIFOBIA!”

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

Este documento recoge la propuesta realizada por la Concejalia de Igualdad del Taller de atencién a la
diversidad LGTBI “{STOP LGTBIfobia!”, para llevar a cabo dentro del programa educativo de los centros
de Ensefianza Secundaria de El Puerto de Santa Maria.

OBJETIVOS:

Objetivo general:

Prevenir las conductas LGTBIfébicas y promover las conductas respetuosas hacia las personas del
colectivo LGTBI (lesbianas, gais, trans, bisexuales e intersexuales) entre el alumnado de 1° de ESO de
El Puerto de Santa Maria.

Objetivos especificos:

+ Conocer cémo se construye el género y la identidad sexual en nuestra sociedad.

* Realizar un andlisis critico ante las diferentes desigualdades y discriminaciones en nuestro entorno.
+ Desmontar los principales mitos e ideas erréneas en torno al colectivo LGTB.

» Aprender a identificar el bullying LGTBIf6bico entre iguales.

» Aprender las estrategias y habilidades sociales basicas para entender la diversidad en nuestra
sociedad.

» Proporcionar herramientas practicas al alumnado participante para la prevencién y el afrontamiento
del bullying LGTBIf6bico.

* Promover las conductas respetuosas en las relaciones entre iguales en su entorno.
CONTENIDOS:

* Los procesos identitarios de género: el sistema de género y la construccion de la sexualidad.

+ Las identidades sexuales y la sexualidad a nuestro alrededor: el heterosexismo.

» Ladiscriminacién por orientacion sexual o ruptura de los roles de género y otras desigualdades.
+ Mitos en torno al colectivo LGTBI.

» Bullying LGTBIf6bico, la intimidacién y agresién entre iguales.

+ Empatia, diversidad y derecho a la diferencia.

« Entender la diversidad sexual en nuestra sociedad.
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» Estrategias de prevencion y afrontamiento del bullying LGTBIfébico.

METODOLOGIA:

La linea metodolégica que seguiremos en el Taller de atencién a la diversidad LGTBI "jSTOP
LGTBIfobia!" sera de caracter constructivista, de aprendizaje por descubrimiento y eminentemente
participativa siendo el alumnado protagonista en todo el proceso formativo.

El Taller consta de cuatro horas de duracion, divididas en dos sesiones de dos horas cada una,
en las que se tendran en cuenta los siguientes aspectos metodolégicos:

12 sesion:
+ La sesion comenzara con la dinamica de presentacion “Nos saludamos con nuestro cuerpo”, que
servira de rompehielos y de primera toma de contacto con la importancia del cuerpo y de las

emociones en el alumnado.

* Se elaborard un pacto entre el alumnado para propiciar el respeto, la escucha activa y la tolerancia
durante el Taller.

» Para clarificar los conceptos en torno a la diversidad sexual utilizaremos una presentacion
PowerPoint, asi como videos ilustrativos.

+ Llevaremos a cabo la dinamica “Etiquetas”, en la que mediante unas etiquetas que asignan roles
diferentes, trabajaremos el respeto a la diversidad en el aula.

2° sesion:

+ A través de la dinamica: “Analisis de casos practicos de bullying LGTBIfébico”, el alumnado
analizara las causas, consecuencias y aportara soluciones a cada uno de ellos.

» Proporcionaremos a las y los participantes al taller, herramientas para la prevencion y afrontamiento
del bullying homofébico usando dindmicas en las que se trabaje la empatia y la responsabilidad
individual y colectiva.

« El Taller terminara con la dinamica de salida “Se buscan valientes que...” en la que el alumnado
aportara soluciones desde la responsabilidad individual “Soy valiente y voy a...” y colectiva “Somos

valientes y vamos a...”

* El alumnado participante rellenard un cuestionario de evaluacion en el que podra valorar la
metodologia utilizada, asi como a la persona monitora.

Una vez finalizada la sesion, se entregara al profesorado, una unidad de seguimiento, con la finalidad
de dar continuidad en el futuro al trabajo realizado en el Taller.

RECURSQOS:

Los recursos materiales necesarios seran aportados por la empresa adjudicataria.
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DESTINATARIOS:

El Taller "iSTOP LGTBIfobial" esta dirigido al alumnado de 1° de ESO de los distintos centros
educativos de El Puerto de Santa Maria. En cada uno de los talleres se respetara la ratio del aula.

DESARROLLO:

La duracién del Taller "{STOP LGTBIfobia!" es de 4 horas, divididas en dos sesiones de dos horas
cada una.

TEMPORALIZACION:

Desde el 20 de enero hasta el 13 de junio de 2025.

COSTE:

Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:

Coordinadora: Virginia Ramos Gomez (Centro Municipal de Informacion a la Mujer) Correo electrénico:

Virginia.ramosgomez@elpuertodesantamaria.es
Teléfonos: 956 861 383 / 956 542 655
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2 5 TALLER DE PREVENCION DE VIOLENCIA SEXUAL (ALUMNADO)

INTRODUCCION:

La era digital en la que vivimos y uso permanente de internet, esta llevando a la poblacion infantil y
juvenil a un acceso inmediato y gratuito de contenidos sexuales, cada vez a edades mas tempranas (8
afios) y encontramos chicos y chicas que toman como referencia el modelo de las relaciones sexuales
que se observan en la industria pornogréafica, un modelo profundamente machista y cargado de
violencia hacia las mujeres. El consumo habitual de la llamada “nueva pornografia” y la
pornosocializacién esta haciendo estragos en el aprendizaje afectivo-sexual de menores, adolescentes
y jovenes

Madres, padres, educadores y profesorado tenemos la oportunidad de contrarrestar esta deriva a través
de la prevencién, la educacion, disponibilidad para lo que necesiten y la respuesta a sus dudas.

Por este motivo se propone una intervencion con toda la comunidad educativa; profesorado, alumnado y
AMPAS, que seria en forma de:

Taller de prevencion para el alumnado de ESO, Taller de sensibilizacion orientacién para profesorado,
y Taller de sensibilizacién orientacion a padres y madres

TALLER DE PREVENCION DE VIOLENCIA SEXUAL PARA EL ALUMNADO DE ESO

DURACION:
Taller de dos horas.

OBJETIVOS PARA 1° ESO:

* Ayudar al alumnado a descubrir sus limites.

* Descubrir la diferencia entre deseo y consentimiento.

» Reflexionar acerca del derecho a decir “no”.

» Favorecer los encuentros sexuales saludables, afectivos e igualitarios.

CONTENIDOS PARA 1° ESO:

* El consentimiento y el deseo.

» Los limites de nuestro cuerpo.

+ Lalibertad y el derecho a decir no.

+ La sexualidad como herramienta para encuentros saludables, afectivos e igualitarios.

OBJETIVOS A PARTIR DE 2°ESO:

+ Aportar una mirada sobre la sexualidad desprovista de violencia
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» Debatir sobre la influencia de la pornografia.

+ Desvelar las emociones contradictorias que despierta la pornografia.

* Reflexionar sobre el impacto emocional y fisico de ver pornografia.

» Favorecer los encuentros sexuales saludables, afectivos e igualitarios.
+ Empoderar a las adolescentes para evitar “el sofa absorbente”.

* Empoderar a los chicos contra la “cultura de la violaciéon”.

CONTENIDOS A PARTIR DE 2° ESQO:

+ Lasexualidad como herramienta para encuentros saludables, afectivos e igualitarios.

» El consentimiento y el deseo en el encuentro sexual.

* La pornografia como (des) educadora sexual.

» Elimpacto de ver pornografia en la vivencia de la sexualidad y en la violencia sexual.

DESTINATARIOS:

Alumnado de 1° a 4° de ESO, Bachillerato y Ciclos Formativos.

COSTE:

Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:

Coordinadora: Virginia Ramos Gomez (Centro Municipal de Informaciéon a la Mujer)

Correo electrénico: virginia.ramosgomez@elpuertodesantamaria.es
Teléfonos: 956 861 383 / 956 542 655

59



mailto:virginia.ramosgomez@elpuertodesantamaria.es
mailto:virginia.ramosgomez@elpuertodesantamaria.es

OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL
2024 ~2025 IGUALDAD 1 REDUCCION DE LAS

DE GENERO DESIGUALDADES

A
@' =)
h 4

26 TALLER DE SENSIBILIZACION Y ORIENTACION EN PREVENCION DE VIOLENCIA

SEXUAL PARA FAMILIAS

INTRODUCCION:

La era digital en la que vivimos y uso permanente de internet, esta llevando a la poblacion nfantil y
juvenil a un acceso inmediato y gratuito de contenidos sexuales, cada vez a edades mas tempranas (8
afios) y encontramos chicos y chicas que toman como referencia el modelo de las relaciones sexuales
que se observan en la industria pornogréfica, un modelo profundamente machista y cargado de
violencia hacia las mujeres. El consumo habitual de la llamada “nueva pornografia” y la
pornosocializacién esta haciendo estragos en el aprendizaje afectivo-sexual de menores, adolescentes
y jovenes

Madres, padres, educadores y profesorado tenemos la oportunidad de contrarrestar esta deriva a través
de la prevencioén, la educacion, disponibilidad para lo que necesiten y la respuesta a sus dudas.

Por este motivo se propone una intervencion con toda la comunidad educativa; profesorado, alumnado y
AMPAS, que seria en forma de:

Taller de prevencion para el alumnado de ESO, Taller de sensibilizacion orientacion para profesorado,
y Taller de sensibilizacion orientacién a padres y madres.

TALLER DE PREVENCION DE VIOLENCIA SEXUAL PARA FAMILIAS

DURACION:

Taller de dos horas.

OBJETIVOS:

+ Contextualizar la violencia sexual.

» Sensibilizar sobre la influencia del consumo de pornografia en menores.
+ Reflexionar sobre el impacto emocional y fisico de consumir pornografia.
» Orientar para la prevencion de violencia sexual en la poblacién adolescente.
» Dotar de recursos para la intervencién educativa afectivo-sexual.
CONTENIDOS:

+ El aprendizaje y la construccion social de la violencia sexual.

* La pornografia como (des)educadora sexual.

» Elimpacto del consumo de pornografia en la vida de nifios y adolescentes.
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» Pornosocializacion, cultura de la violacion, desconexién empatica y consentimiento.

* Recursos educativos de prevencion de la violencia sexual en nifios y adolescentes.

DESTINATARIOS:

AMPAS (madres y padres de los centros educativos).

COSTE:

Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:

Coordinadora: Virginia Ramos Gémez (Centro Municipal de Informacion a la Mujer) Correo electrénico:

virginia.ramosgomez@elpuertodesantamaria.es
Teléfonos: 956 861 383/ 956 542 655
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27 TALLER DE SENSIBILIZACION Y ORIENTACION EN PREVENCION DE VIOLENCIA

SEXUAL PARA EL PROFESORADO

INTRODUCCION:

La era digital en la que vivimos y uso permanente de internet, esta llevando a la poblacion infantil y
juvenil a un acceso inmediato y gratuito de contenidos sexuales, cada vez a edades mas tempranas (8
afios) y encontramos chicos y chicas que toman como referencia el modelo de las relaciones sexuales
que se observan en la industria pornogréfica, un modelo profundamente machista y cargado de
violencia hacia las mujeres. El consumo habitual de la llamada “nueva pornografia” y la
pornosocializacién esta haciendo estragos en el aprendizaje afectivo-sexual de menores, adolescentes
y jovenes.

Madres, padres, educadores y profesorado tenemos la oportunidad de contrarrestar esta deriva a través
de la prevencioén, la educacion, disponibilidad para lo que necesiten y la respuesta a sus dudas.

Por este motivo se propone una intervencion con toda la comunidad educativa; profesorado, alumnado y
AMPAS, que seria en forma de:

Taller de prevencion para el alumnado de ESO, Taller de sensibilizacion orientacion para profesorado,
y Taller de sensibilizacion orientacion a padres y madres.

DURACION:

Taller de dos horas.

OBJETIVOS:

» Contextualizar la violencia sexual.

» Sensibilizar sobre la influencia del consumo de pornografia en menores.

+ Reflexionar sobre el impacto emocional y fisico de consumir pornografia.

»  Orientar para prevencion de violencia sexual en la poblacion adolescente.
» Dotar de recursos para la intervencién educativa afectivo-sexual.
CONTENIDOS:

» El aprendizaje y la construccion social de la violencia sexual.

* La pornografia como (des)educadora sexual.

* Elimpacto del consumo de pornografia en la vida de nifios y adolescentes.

» Pornosocializacion, cultura de la violacién, desconexion empdtica y consentimiento.
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* Recursos educativos de prevencién de la violencia sexual en nifios y adolescentes.

DESTINATARIOS:

Miembros de los equipos docentes de los centros educativos (profesorado).
COSTE:
Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:

Coordinadora: Virginia Ramos Gomez (Centro Municipal de Informacion a la Mujer) Correo electrénico:

virginia.ramosgomez@elpuertodesantamaria.es
Teléfonos: 956 861 383/ 956 542 655

63



mailto:virginia.ramosgomez@elpuertodesantamaria.es
mailto:virginia.ramosgomez@elpuertodesantamaria.es

OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL
2024~2025

19 wioossrans
TERRESTRES
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2 8 DIA INTERNACIONAL DE LOS BOSQUES

INTRODUCCION:

La Asamblea General de las Naciones Unidas, proclamé el 21 de marzo como el Dia Internacional de
los Bosques, con la idea de que se realizaran jornadas de sensibilizacion sobre la importancia de todos
los tipos de bosques y arboles fuera de los bosques.

Es por eso que el Servicio Municipal de Medio Ambiente invitar4 a los colegios a acercarse a los pinares
municipales y a realizar una actividad educativa para conocerlos a fondo.

OBJETIVOS:

« Dar a conocer nuestros bosques, nuestros pinares.

+ Fomentar el respeto y buen uso de estos espacios naturales.

* Mostrar los beneficios de un bosque sano y su repercusion directa e indirecta al ser humano.
CONTENIDOS:

Nos centraremos en nuestros bosques, por tanto, las actividades versaran sobre los arboles de nuestra
zona con la flora y fauna adjunta a los mismos. La actividad se desarrollara en el Parque Guadalete,
que es un parque natural repoblado recientemente donde podran ver numerosas especies
caracteristicas de esta zona y con diferentes tamafios. Aprovechamos también el rio por el que cobra
nombre y junto al que nace este parque, para trabajar los contenidos mas valiosos del agua, pudiendo
celebrar ambas efemérides juntas.

DESTINATARIOS:

1° de ESO.

FECHA PREVISTA:

7 al 11 de abril de 2025.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

9:30h: Recogida del autobus al grupo en el centro escolar

10:00h: llegada al Parque Guadalete

10-10:30h: Presentacion al grupo entero de la actividad y distribuciéon en pequefios grupos
10:30-11:15 Taller 1 (cada grupo comienza en un taller y rotaran por los tres)

11:15-11:45 Desayuno

11:45-12:30 Taller NUESTRO BOSQUE FUENTE DE RECURSOS

64




OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL
2024~2025

12:30:13:15 Taller REUTILIZAR PAR PRESERVAR
13:15_13:30 Evaluacion

13:30 Salida del autobus hacia el centro

COSTE:

Esta actividad es gratuita. Incluye desplazamiento.

CONTACTO:

Responsable de las actividades del Servicio de Medio Ambiente, Movilidad y Playas:

M2 Luisa Doello
Correo electrénico: maluisa.doellootero@elpuertodesantamaria.es
Teléfono: 956483106
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12 Vi 15 mtmssus

RESPONSABLES TERRESTRES

CO &
2 9 HUERTOS ESCOLARES 2025

INTRODUCCION:

Desde el area de Medio Ambiente con esta actividad se pretende concienciar a los méas pequefios en
el cuidado de la Naturaleza, aprovechando todos sus beneficios siempre que la cuidemos y respetemos.

Una forma muy ludica y atractiva es a través de la siembra de nuestro propio huerto activo que nos
proporcione frutos aprovechables. De esta forma veran que “el que siembra recoge” y cuanto mejor lo
atendamos mas beneficios obtendremos.

OBJETIVOS:

+ Concienciar a los més pequefios de la importancia de los espacios verdes urbanos.

» Conocer los beneficios de las plantas.

* Educar para la autonomia alimentaria a través de la siembra.

CONTENIDOS:

* Plantacion.

* Beneficios de las plantas.

* Autonomia alimentaria.

+ Espacios naturales en nuestro entorno urbano.

DESTINATARIOS:

1°y 2° de Primaria.

FECHA PREVISTA:

Entre los meses de marzo a mayo de 2025.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se trata de que personal especializado llevara al centro educativo utensilios (arriate, plantas, tierra
enriquecida, herramientas de jardineria...) junto con fichas educativas con instrucciones para la
plantacion y los cuidados del HUERTO. La siembra sera de vegetales de la época de invierno. El Gltimo
mes, se trabajaran semilleros de verduras de verano para que, siguiendo lo aprendido, puedan llevar
su planta a casa y cuidarla y recolectarla en su época.

Durante el periodo de 3 meses el personal especializado hara una visita programada al mes, para el
seguimiento y resolucion de dudas.

El tope méaximo sera de 15 grupos clase de 6 centros educativos.
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Se requiere un profesor implicado responsable de realizar el seguimiento y actividad con los alumnos,
el cual tendr& contacto directo con el personal especializado, desde la primera jornada hasta el final,
para resolver cualquier duda o problema en todo momento.

COSTE:
Esta actividad es gratuita.
CONTACTO:

Responsable de las actividades del Servicio de Medio Ambiente, Movilidad y Playas:
M2 Luisa Doello

Correo electrénico: maluisa.doellootero@elpuertodesantamaria.es

Teléfono: 956483106
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TERRESTRES
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3 O DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE (5 DE JUNIO)

INTRODUCCION:

El Dia Mundial del Medio Ambiente es uno de los principales vehiculos que las Naciones Unidas utilizan
para fomentar la sensibilizacion mundial sobre el medio ambiente y promover la atencion y accion
politica al respecto.

Desde el area de medioambiente de El Puerto de Santa Maria, cada afio viene ofreciéndose un evento
especial en este dia, intentando conseguir una mayor concienciacion y respeto ante los temas
ambientales que mas nos afectan. Por ello este dia se ofrecera una jornada de actividades para que
los escolares se acerquen, conozcan y disfruten respetuosamente del medio natural.

OBJETIVOS:

+ Fomentar el buen uso de los espacios naturales y el respeto al Medio Ambiente en general.

» Acercar al nifio al medio natural de su propio entorno mostrando sus beneficios.

CONTENIDOS:

* Espacios naturales: cuidados y beneficios.

* El medio ambiente en el dia a dia.

» Latierray sus beneficios.

DESTINATARIOS:

4° curso de Educacioén Primaria.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Actividad préctica en el pinar de Las Dunas de San Antén, segun horario asignado — esto dependera
del turno que le toque a cada centro. Esta actividad seréa:

» Teatro interactivo con los monitores, para la presentacion y repaso de la tematica.

+ Gymkhana de juegos a lo largo de la zona acotada de la playa, donde en cada posta tendran una
practica especifica.

* Vuelta a la calma con la visita a la exposicion inaugurada en el Paseo Maritimo de La Puntilla y que
versaré sobre El Medio Ambiente.

Al ser una zona céntrica y de facil acceso, se invitard a los centros a que vengan realizando un paseo,

fomentando asi habitos saludables de movimiento y no contaminacion con los medios de transporte a
motor.
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LUGAR:
Dunas de San Anton - Playa de La Puntilla.

TEMPORALIZACION:

Dia 5 de junio de 2025.

COSTE:

Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:

Responsable de las actividades del Servicio de Medio Ambiente, Movilidad y Playas:
M2 Luisa Doello

Correo electrénico: maluisa.doellootero@elpuertodesantamaria.es
Teléfono: 956483106
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14 o

3 1 DIA MUNDIAL DE LA BIODIVERSIDAD

INTRODUCCION:

El Dia Internacional de la Diversidad Biolégica es una fecha que se celebra cada 22 de mayo por
decisién de la Asamblea General de las Naciones Unidas. Este dia fue creado para informar y
concienciar a la poblaciéon sobre las cuestiones relativas a la biodiversidad.

Es por eso que el Servicio Municipal de Medio Ambiente invitara a los colegios a acercarse a las Dunas
de San Anton y a realizar una actividad educativa para conocerlos a fondo los arenales costeros y sus
pinares.

OBJETIVOS:

» Dar a conocer la biodiversidad.

+ Fomentar el respeto y buen uso de estos espacios.

* Mostrar los beneficios preservar estos lugares y sus beneficios para el ser humano.

* Indicar qué podemos hacer para mejorar estos habitats.

CONTENIDOS:

Las actividades versaran sobre arenales costeros como lugar de cria del Charrancito y el Chorlitejo. La
actividad se desarrollard en este espacio en el que coexisten numerosas especies caracteristicas de
esta zona y con diferentes tamafios. Aprovechamos también la playa de Valdelagrana y Levante, para

trabajar los contenidos mas valiosos del ecosistema costero.

DESTINATARIOS:

2° ESO.

TEMPORALIZACION:

Fecha prevista: 19 al 23 de mayo de 2025

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

9:30h: Recogida del autobus al grupo en el centro escolar (Los centros cercanos a Valdelagrana se
propone recorrido a pie)

10:00h: llegada a Levante
10:00h.-10:30h: Presentacion al grupo entero de la actividad y distribucion en pequefios grupos
10:30-11:15 Taller 1 (cada grupo comienza en un taller y rotaran por los tres)

11:15-11:45 Desayuno
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11:45-12:30 Taller 2

12:30-13:15 Taller 3

13:15-13:30 Evaluacién

13:30 Salida del autobus o a pie hacia el centro.

COSTE:
Esta actividad es gratuita. Incluye desplazamiento.

CONTACTO:

Responsable de las actividades del Servicio de Medio Ambiente, Movilidad y Playas: M2 Luisa Doello.

Correo electrénico: maluisa.doellootero@elpuertodesantamaria.es
Teléfono: 956483106
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13 ACCION
POR EL CLIMA

>

3 2 GESTION SOSTENIBLE DE LOS RESIDUOS EN NUESTRA CIUDAD

INTRODUCCION:

Con el objetivo de dar a conocer el tratamiento y gestion de los residuos dentro de nuestro municipio,
los alumnos podran acercarse a conocer todo el proceso, maquinaria, dependencias y personal
dedicado a esta actividad.

OBJETIVOS:

» Dar a conocer la gestién de los residuos soélidos urbanos en nuestra ciudad.

* Informar y concienciar sobre los problemas ambientales generados por los residuos que
producimos.

» Concienciar sobre la importancia de la correcta separacion de los distintos tipos de residuos para
Su correcto tratamiento y posterior reciclaje.

CONTENIDOS:

» Los residuos sélidos urbanos.

+ Tipos de residuos.

+ Tratamiento de residuos.

* Reduccion de residuos; reutilizacion y reciclaje.

DESTINATARIOS:

Tercero y Cuarto ESO, Bachillerato, Adultos y Ciclos Formativos.

FECHA PREVISTA:

Del 17 al 21 de marzo de 2025.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Un equipo de monitores se desplaza al centro educativo donde se realiza una charla didactica o una
Gymkhana sobre los diferentes procesos que se realizan en El Puerto a sus residuos.

COSTE:

Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:

Responsable de las actividades del Area de Medio Ambiente y Movilidad Sostenible:
M2 Luisa Doello
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Teléfono: 956483106
Correo electrénico: maluisa.doellootero@elpuertodesantamaria.es
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-I ACCION 1 VIDA
POR EL CLIMA DE ECOSISTEMAS
TERRESTRES

~
o~
&=
1
—
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3 3 DIA MUNDIAL DE LOS HUMEDALES

INTRODUCCION:

El objetivo de esta actividad es trabajar la importancia de los humedales, del ecosistema que conforman
y de la diversidad biolégica que nos aportan, ademas de aprender por qué y cémo son los reguladores
del agua y del clima y generadores de recursos hidricos para abastecimiento de agua dulce. Estos
contenidos junto con los usos que le damos para controlar inundaciones y sequias, para provisionar
agua y para servir de refugio de vida silvestre, se trabajaran a través de talleres practicos.
OBJETIVOS:

» Dar a conocer qué son y qué importancia tienen los humedales para nuestro ecosistema.

» Conocer cuales son los humedales de nuestro parque natural y la biodiversidad de los mismos.

* Fomentar el respeto al medio que nos rodea.

* Mostrar los beneficios que nos aportan los humedales.

CONTENIDOS:

* Humedales qué son y para qué sirven.

* Nuestro ecosistema mas cercano.

» Parque Natural y Biodiversidad. Beneficios para las personas.

+ Conocimiento del medio natural que nos rodea.

DESTINATARIOS:

6° de Educacion Primaria.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

» Trabajo previo en el centro educativo segun dossier entregado por la organizacion y para que se
preparen la teoria sobre Los Humedales y sus usos.

» Actividad practica el complejo endorreico a través de numerosas postas en las que aprender sobre
la avifauna y avistar aves.

= Recorrido a pie, mostrando el paraje de las lagunas y comentando la gran biodiversidad que
podemos encontrar en las mismas.

= Montaje del “laboratorio”, con telescopio para observar mas de cerca la fauna, microscopio
para ver seres mas diminutos dentro de muestras de agua, stand donde se cogera plantacion
del entorno y se mostrara sus beneficios.... Y mas actividades interactivas y de investigacién
sobre los beneficios de los humedales.
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» Vuelta al punto de recogida del autobis comentando la actividad y repasando lo aprendido.

TEMPORALIZACION:

En horario de 9:30h a 14:00h, a cada centro y grupo les correspondera un turno, en una actividad que
durara unas 2 horas.

9:30 h. -RECOGIDA DEL PRIMER GRUPO EN EL CENTRO.

10:00 h. -LLEGADA AL COMPLEJO ENDORREICO LAGUNAS DE EL PUERTO DE SANTA MARIA.
10:00-10:30h. -RECORRIDO EDUCATIVO.

10:30-11:15 h. -TALLER DE LABORATORIO.

11:15-11:30 h. -EVALUACION Y DESAYUNO (CADA UNO TRAE EL SUYO).

11:30 h. -VUELTA AL CENTRO.

11:00 h. -RECOGIDA DEL SEGUNDO GRUPO EN EL CENTRO.

11:30 h. -LLEGADA AL COMPLEJO ENDORREICO LAGUNAS DE EL PUERTO DE SANTA MARIA.
11:30 h.-12:00h. -RECORRIDO EDUCATIVO.

12:00 h.-13:15 h.-TALLER DE LABORATORIO.

13:15 h.-13:30 h.-EVALUACION Y DESAYUNO (CADA UNO TRAE EL SUYO).

13:30 h. -VUELTA AL CENTRO.

COSTE:

Esta actividad es gratuita. Incluye desplazamiento.

CONTACTO:

Responsable de las actividades del Area de Medio Ambiente y Movilidad Sostenible:

M2 Luisa Doello

Teléfono: 956483106
Correo electrénico: maluisa.doellootero@elpuertodesantamaria.es
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13 St [

34 REPOBLACION ESPACIOS DEGRADADOS

INTRODUCCION:

Del 24 de noviembre al 28 de noviembre el Servicio Municipal de Medio Ambiente invita a los escolares
de Cuarto Curso de Educacién Primaria a repoblar los espacios degradados de nuestra ciudad. Esta
edicion la Repoblacién se centrara en el Parque Guadalete y el Coto de la Isleta.

Gracias a esta iniciativa se ha conseguido en estos afios transformar la antigua escombrera en un
parque publico rico en especies autdctonas y con un mantenimiento regular durante todo el afio.

Las primeras semanas de diciembre los escolares de quinto curso de Primaria de los centros escolares
de la localidad participaran en la siembra de 400 nuevos ejemplares de &rboles y arbustos en el Parque
Guadalete y el Pinar del Coig. Ademas de la siembra, se organizaran talleres de educacion
medioambiental alrededor del respeto y la conservacion de los bosques.

El programa parte del compromiso de la concesionaria del Contrato Municipal de Playas y Pinares para
compensar las emisiones de CO2 que producirdn los equipos del servicio durante la duracion del
contrato con el Ayuntamiento.

OBJETIVOS:

*  Mostrar la transformacion del parque e implicar a la ciudadania en su respeto y cuidado.

* Atraer usuarios para fomentar su uso diario.

+ Acercar la fragilidad de los ecosistemas y la capacidad transformadora del ser humano en positivo.

CONTENIDOS:

Por grupos reducidos y con personal del Servicio Municipal se hace un recorrido por el parque. Se
cuenta su historia y evolucion.

Se reparten los aperos por equipos y se comienza a plantar especies autéctonas siguiendo las nociones
del personal.

Al finalizar se realiza una subida al cerro mirador donde se desayunara (por cuenta de cada escolar) y
se realizara un taller sobre los afios de crecimiento de los arboles y el tiempo necesario para crear un
bosque.

DESTINATARIOS:

4° Curso de Educacién Primaria.
COSTE:

Esta actividad es gratuita. Incluye desplazamiento.
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CONTACTO:

Responsable de las actividades del Area de Medio Ambiente y Movilidad Sostenible:
M2 Luisa Doello

Teléfono: 956483106

Correo electrénico: maluisa.doellootero@elpuertodesantamaria.es
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3 5 TALLER DE EDUCACION VIAL PARA ESCOLARES DE INFANTIL DE 5 ANOS

INTRODUCCION:

El programa de educacion vial dirigido a escolares, cubre un amplio abanico que va desde educacion
infantil a 6° de primaria y alumnos/as con necesidades educativas especiales, continuando la labor
desarrollada en los ultimos afios en lo referente a las normas bésicas de circulaciéon: Conocimiento de
las distintas partes de la via y su utilizacién, prioridades frente a otras unidades de trafico, autonomia

en el medio urbano o conocer conductas correctas al bajar, subir o permanecer en un autobus, etc..
A continuacién, pasamos a referir los objetivos y contenidos de Infantil:

OBJETIVOS:

»  Adquirir habitos encaminados a la creacion del sentido vial, tales como habitos de observacion

visual, auditiva y psicomotricidad relacionados con las nociones de prudencia y pronta decision.
+ Conocer y responder prontamente a las sefiales acusticas y luminosas.
» Crear actitud de prevencién, conocer y emplear técnicas defensivas con relacion al trafico.
* Tener un comportamiento adecuado como “peatdon acompanado” en el uso de las vias publicas.

» Crear actitudes de respeto a las normas y hacia los agentes de circulacién como servidores en
vigilancia y ordenacion del tréfico.

la

+  Concienciar a los pequefios, de la importancia de ir siempre acompafiados de un adulto, cuando

circulen por la via publica, para evitar posibles riesgos y peligros.
CONTENIDOS:
+ Identificacion de policia local:
= El uniforme, la placa, los utiles de defensa.
» Funciones basicas del policia:
= Ordenacion y regulacion del trafico.
= Seguridad ciudadana.
= Accidentes de trafico.
= Colaboracion con bomberos, proteccion civil, etc.
+ Conocimiento del entorno y los elementos que lo integran.

= La calle: edificios, calzadas, aceras, semaforos, coches, peatones, etc...
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= ldentificacién y diferenciacién de los conceptos: acera, bordillo, calzada, pasos para peatones

y semaforos.

» Primeras nociones sobre la interpretacion de la luz del semaforo y la importancia del respeto a las

sefiales de tréfico.

DESTINATARIOS:

Infantil de 5 afos.

COSTE:

Esta actividad es gratuita.
CONTACTO:

Coordinador: Jorge Toscano Garcia

Correo electrénico: Jorge.ToscanoGarcia@elpuertodesantamaria.es
Teléfonos: 956 54 18 63 / 956 54 19 93
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3 6 TALLER DE EDUCACION VIAL PARA ESCOLARES DE PRIMER CICLO DE PRIMARIA

INTRODUCCION:

El programa de educacion vial dirigido a escolares, cubre un amplio abanico que va desde
educacion infantil a 6° de primaria y alumnos/as con necesidades educativas especiales, continuando
la labor desarrollada en los Ultimos afios en lo referente a las normas basicas de circulacion:
Conocimiento de las distintas partes de la via y su utilizacién, prioridades frente a otras unidades de
trafico, autonomia en el medio urbano o conocer conductas correctas al bajar, subir 0 permanecer en
un autobds, etc.. A continuacién, pasamos a referir los objetivos y contenidos de primer ciclo de
primaria:

OBJETIVOS:
» Conocer el entorno proximo con relacion al trafico.
+ Manifestar habitos de conciencia ciudadana referidos a la circulacién.

+ Conocer normas de circulacién peatonal en carretera y adquirir habitos de comportamiento y
prudencia en el uso de las vias como peaton.

+ Utilizar adecuadamente y con sentido de responsabilidad, los transportes particulares y colectivos
como viajero.

» Concienciacion del uso del elevador en el asiento de vehiculos particulares, hasta la edad
adecuada, asi como el cinturén de seguridad.

+ Descubrir la importancia de las sefales de trafico y adquirir el conocimiento de su significado.
CONTENIDOS:
* Reincidir en los contenidos establecidos para el segundo ciclo de educacién infantil, ademas de:
= Conocer las partes de una via: aceras, bordillos, arcén, carril.
= Comportamiento peatonal en carreteras:
» Circular por el arcén.
» Circular por la izquierda.
» Enfila india.
» Cruzar por lugares con visibilidad.
» Lugares por donde no hacerlo (proximidades de curvas o cambios de rasantes).

= Adaquisicion del correcto comportamiento como viajeros en distintos medios de transporte:
Colectivo, particular, escolar, asi como su uso adecuado:
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» Subida y bajada.

» Espera.

» Uso de cinturones de seguridad.

» Situacién de las personas dentro del vehiculo.
» Uso de puertas y ventanas, etc...

PARTICIPANTES:

1°y 2° de Educacion Primaria.
COSTE:

Esta actividad es gratuita.
CONTACTO:

Coordinador: Jorge Toscano Garcia

Correo electrénico: Jorge.ToscanoGarcia@elpuertodesantamaria.es
Teléfonos: 956 54 18 63/ 956 54 19 93

81



mailto:Jorge.ToscanoGarcía@elpuertodesantamaria.es
mailto:Jorge.ToscanoGarcía@elpuertodesantamaria.es

OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL
2024~2025

3 7 TALLER DE EDUCACION VIAL PARA ESCOLARES DE SEGUNDO CICLO DE

PRIMARIA

INTRODUCCION:

El programa de educacion vial dirigido a escolares, cubre un amplio abanico que va desde educacién
infantil a 6° de primaria y alumnos/as con necesidades educativas especiales, continuando la labor
desarrollada en los Ultimos afios en lo referente a las normas basicas de circulacion: Conocimiento de
las distintas partes de la via y su utilizacién, prioridades frente a otras unidades de trafico, autonomia
en el medio urbano o conocer conductas correctas al bajar, subir o permanecer en un autobus, etc.. A
continuacion, pasamos a referir los objetivos y contenidos del segundo ciclo de primaria:

OBJETIVOS:

» Conocer y diferenciar los distintos tipos de vias.

» Conocer los habitos del peatdn en las vias interurbanas.

» Conocer la bicicleta y sus partes.

» Desarrollar el sentido de la responsabilidad referida a la conduccion de la bicicleta y tener
conciencia de los peligros que puede suponer.

+ Conocer las normas y sefiales relativas a la circulacion de la bicicleta.

»  Adquirir habitos sobre la importancia de la sefalizacién de las maniobras en la conduccién de la
bicicleta.

» Conocimiento de las sefiales mas importantes.
CONTENIDOS:
* Reincidir en los contenidos para el primer ciclo de educacién primaria, ademas de:
* Viaurbana, interurbana y travesias: Analogias y diferencias.
» Partes de una via interurbana:

= Carriles.

= Arcén: Tipos de vehiculos que deben circular por él.

= Calzada.
» Obligatoriedad del peaton de circular por la izquierda.
» La bicicleta:

= Nociones mecanicas y motrices.
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= Elementos de la bicicleta: frenos, transmision, ruedas, alumbrado, etc...

= Mantenimiento de la bicicleta: Reparacion de las averias més frecuentes: pinchazos, cables
de frenos, etc...

= Normas fundamentales de la conduccion de bicicletas: circular lo mas préximo a la derecha o
por el arcén si lo hay, en fila india, mantener una velocidad adecuada, sefalizacién de
maniobras y giros con el brazo izquierdo, preferencias de pasos, etc...

»  Sefializacion vertical de peligro, prohibicién, obligacién e informacion.

DESTINATARIOS:

Alumnado de 3° y 4° de Educacién Primaria.
COSTE:

Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:

Coordinador: Jorge Toscano Garcia

Correo electronico: Jorge.ToscanoGarcia@elpuertodesantamaria.es
Teléfonos: 956 54 18 63/ 956 54 19 93
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3 8 TALLER DE EDUCACION VIAL PARA ESCOLARES DE TERCER CICLO DE PRIMARIA

INTRODUCCION:

El programa de educacion vial dirigido a escolares, cubre un amplio abanico que va desde educacion
infantil a 6° de primaria y alumnos/as con necesidades educativas especiales, continuando la labor
desarrollada en los Ultimos afios en lo referente a las normas bésicas de circulacién: Conocimiento de
las distintas partes de la via y su utilizacién, prioridades frente a otras unidades de trafico, autonomia
en el medio urbano o conocer conductas correctas al bajar, subir o permanecer en un autobus, etc..

A continuacién, pasamos a referir los objetivos y contenidos del tercer ciclo de primaria:

OBJETIVOS:

+ Conocer la jerarquia existente entre las distintas sefiales de trafico y valorar la necesidad de su
cumplimiento.

« Distinguir la diferencia entre el STOP y el ceda el paso, que hacer en cada caso.
+ Conocer la forma correcta de rodear las rotondas, circulando en bici.
» Conocer las normas y sefiales relativas a la circulacion de la bicicleta.

» Conocer los riesgos de circulacion nocturna en bicicleta y las medidas que se han de adoptar para
aminorar el riesgo.

* Adquirir y desarrollar habitos encaminados a la creacién del sentido vial de observacion y
psicomotéricos relacionados con la nocion espacial y temporal.

» Conocer las primeras medidas de seguridad, socorrismo y primeros auxilios en caso de accidente.
CONTENIDOS:

+ Debido a la semejanza de los contenidos entre este ciclo y el anterior, es necesario reincidir en los
mismos ademas de:

* Los 4 grandes grupos de sefales de tréfico:
= Agentes de tréfico.
= Sefiales luminosas.
= Sefales verticales: Peligro, Prohibicion, Obligacion e Informacion.
= Marcas viales u horizontales.

+ Stop y ceda el paso: Analogias y diferencias.
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* Normas basicas para una conduccién segura en bici: Circular en fila india, proximo a la derecha,
realizar las sefializaciones, distancia de seguridad, etc.

» La conduccion nocturna:
= Alumbrado obligatorio.
= Luz anterior y posterior.
= La importancia de hacernos ver por los demas vehiculos.

= Elementos reflectantes para una mayor visibilidad: Chalecos, brazaletes, tirantes y los que se
colocan en pedales y radios de la bicicleta.

+ Factores que intervienen en los accidentes de trafico: Via, vehiculo, conductor.
» Seguridad y primeros auxilios:
= Conducta a seguir ante un accidente de trafico: Proteger, alertar, socorrer.

= Instrucciones elementales de socorrismo: No mover al herido, hormas para hacerlo en caso
necesario.

METODOLOGIA:

La metodologia a utilizar en todos los ciclos que comprende el taller, sera fundamentalmente aquellas
de caracter grupal y participativo, usadas en dinamica de grupos tales como: Analisis de situaciones,
desempefio de papeles (role-play), dramatizaciones, deteccion de errores en laminas, etc. Asi mismo
contamos con la confeccion de un DVD, donde figuran los contenidos propuestos para cada uno de los
ciclos, que ayudardn de forma dindmica y divertida mediante imagenes audiovisuales, a una mejor
comprension de las explicaciones tedricas.

DESARROLLO DEL PROGRAMA:

El curso se desarrollarda en una sesion de aproximadamente una hora de duracién cada una, que
consistira en una clase tedrica que desarrollara los contenidos propuestos para cada uno de los ciclos.
Dicha clase tendra lugar en el mismo centro escolar.

Este curso, por cuestiones de logistica, no contara con las clases practicas que se venian llevando a
cabo en el circuito de educacién via ubicado junto a la jefatura de policia, asi pues, tan sélo se podran
impartir clases tedricas. No se descarta la posibilidad de poder incluir este taller complementario a la
actividad, en cursos posteriores.

DESTINATARIOS:

Alumnado de 5° y 6° de Educacion Primaria.
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COSTE:

Esta actividad es gratuita.
CONTACTO:

Coordinador: Jorge Toscano Garcia

Correo electrénico: Jorge.ToscanoGarcia@elpuertodesantamaria.es
Teléfonos: 956 54 18 63 / 956 54 19 93
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10 REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES
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3 9 TALLER DE BULLYING EN LOS CENTROS ESCOLARES

INTRODUCCION:

El acoso escolar (también conocido como hostigamiento escolar, matonaje escolar, matoneo
escolar o en inglés bullying) es cualquier forma de maltrato psicolégico, verbal o fisico producido entre
escolares de forma reiterada a lo largo de un tiempo determinado tanto en el aula, como a través de las
redes.

Es un problema que siempre ha existido, si bien en los Gltimos afios se ha podido apreciar como se ha
ido intensificando y agravando en sus métodos y formas debido a varios factores sociales, asi como al
vertiginoso avance de la tecnologia, que ha dado pie a una nueva forma de hostigamiento escolar
conocido como el ciber acoso.

OBJETIVOS:

» Conocer que es el bullying, repercusiones y sus consecuencias.

+ Informar a los alumnos sobre la importancia de poner en conocimiento de sus padres y profesores
cualquier tipo de acoso y hostilidad que puedan estar sufriendo como primera medida para frenar
el maltrato.

+ Concienciar sobre los perjuicios que puede llegar a causar a nifios y adolescentes.

» Articular la resolucion de conflictos como método pacifico.

+ Transmitir actitudes y valores encaminados al respeto y la convivencia, la escucha activa y el
respeto del turno de palabra.

» Acatar la disciplina y las normas de clase, asi como el respeto al profesorado, como elemento
imprescindible para el buen funcionamiento y la convivencia dentro del ambito escolar.

* Promover la implicacion de todos los alumnos en la lucha contra el bullying cuando se tenga
conocimiento de ello, aunque no les repercuta directamente. (el silencio te hace cémplice).

CONTENIDOS:

+  ¢Qué es el bullying? Principales caracteristicas.

» Distintos tipos de bullying: verbal, fisico, a través de redes sociales.

+ Consecuencias que provoca en las victimas: coaccion, exclusion social, intimidacion.
» Caracteristicas del agresor.

» Perfil de la persona agredida.

+ Como defendernos ante un posible caso de bullying.
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» Como superar las secuelas del bullying. Consejos practicos para llevar a cabo.

METODOLOGIA:

La metodologia se llevara a cabo a través de una presentacién en PowerPoint, donde aparecen de
forma esquematica los distintos contenidos que se van explicando, resultando de esta forma, mucho
mas dinamica y comprensible para nuestros alumnos.

DESARROLLO DEL PROGRAMA:

El curso se desarrollarda en una sesion de aproximadamente una hora de duracién cada una, que
consistira en una clase tedrica donde se expondran los contenidos propuestos.

Dicha clase tendr& lugar en el mismo centro escolar.

PARTICIPANTES:

Alumnado de 3° y 4° de Educacién Secundaria, y Bachiller.
COSTE:

Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:

Coordinador: Jorge Toscano Garcia

Correo electrénico: Jorge.ToscanoGarcia@elpuertodesantamaria.es
Teléfonos: 956 54 18 63/ 956 54 19 93
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40 TALLER DE ACOSO ESCOLAR Y ADICCIONES

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FORMATIVA
OBJETIVO:

Este taller consiste en crear un espacio de apoyo para tutores y padres orientado a la prevencion
situaciones relacionadas con adicciones a nuevas tecnologias.

El objetivo principal de este taller es conseguir preguntarse sobre las causas que llevan a los jovenes
a tener estas conductas, para poder asi tomar conciencia del problema de las adicciones en
adolescentes. Se plantea tener un seguimiento de casos familiares desfavorecidos abordando el tema
desde los IES y convocando a las familias que lo necesiten.

Poder encontrarse con otros padres y compartir la experiencia es una oportunidad de socializar los
problemas en busca de respuestas comunes en general y Unicas en particular. Reconocerse como

personas que no estan aisladas, sino que pueden apoyarse y compatrtir, respuestas, miedos y dudas.

Reconocer actitudes de acoso escolar, implicaciones emocionales en las victimas, buscar vias de ayuda
y de solucion.

TEMARIO:

»  Bullying o Acoso Escolar.

» Adicciones Quimicas (drogas, alcohol...)

» Adicciones No Quimicas (Nuevas Tecnologias...)

METODOLOGIA:

Con la implicacion de la comunidad a través de los Institutos de Educacién Secundaria y colectivos
interesados, la propuesta es comentar el proyecto y promover el acercamiento de las familias en general
en situacién de riesgo para que lo consideren, se informen y puedan saber que hay métodos para
abordar estos temas. Cuando se viven estas situaciones las familias entran en una voragine
desesperante y sin salida aparente, lo que dificulta el poder llegar a ellas.

PROGRAMA:
Se impartiran los Talleres en los Centros Educativos que lo soliciten.

DESTINATARIOS:

Al alumnado de 6° de Educacion Primaria e I.E.S. con alumnado de 1° ESO, 2° ESO y 3° ESO.
COSTE:

Esta actividad es gratuita. Financiada por la Concejalia de Juventud y Deportes.
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CONTACTO:

Coordinadora: Rosa Diaz Ferrero
Teléfono.: 659823549
Email: ferrerorosa55@gmail.com
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SALUD
Y BIENESTAR

4 1 TALLER DE AJEDREZ (INICIACION | PRIMARIA)

FUNDAMENTACION:

Este Taller de Ajedrez se realiza con la idea de iniciar en el aprendizaje del ajedrez, y con la pretensién
de crear habitos fisico-deportivos en I@s alumn@s, ya que este es uno de los objetivos que la
Comunidad Educativa de los centros escolares se plantea entres sus finalidades.

Este proyecto iria dirigido a alumn@s de Educacion Primaria, etapa educativa donde los procesos de
ensefianza y aprendizaje basados en juegos y deportes adquieren una especial trascendencia, sobre
todo en juegos simbodlicos y reglados, como es el caso del ajedrez.

OBJETIVOS:

1° Promocionar e impulsar este bello Deporte-Ciencia en el ambito escolar.

2° Ensefiar la cultura general del ajedrez en alumn@s de Educaciéon Primaria y Secundaria.

METODOLOGIA:

El taller se llevara a cabo utilizando una metodologia tedrica, técnica-practica, potenciando la participacion del
alumnado.

PARTICIPANTES:

Alumn@s de Educacién Primaria.

TEMPORALIZACION:

» El taller consta de un total de 10 horas

* Seimpartirda en 10 sesiones de 1 hora; 0, 12 sesiones de 45 minutos cada una.

» Eldiaylahora a concertar entre Concejalia de Educacion, Deportes y cada centro educativo.
CONTENIDOS:

»  Sesion Primera: “El tablero y las piezas. Los Peones”

» Sesion Segunda: “Los Peones”

» Sesion Tercera: “La Torre”

» Sesion Cuarta: “El Alfil”

* Sesi6n Quinta: “La Dama”

* Sesién Sexta: “El Caballo”
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* Sesion Séptima: “El Rey”

* Sesién Octava: “El Jaque”

* Sesién Novena: “El Jague mate”

* Sesion Décima: “El Enroque y la Captura al Paso”

RECURSOS:

* Aula centro educativo.

» Fotocopias de los contenidos a cargo de la Pefia Ajedrecistica Portuense.
Profesorado: Monitores Provinciales de Ajedrez de la Pefia Ajedrecistica Portuense.
PRECIO:

Al inicio del Taller el alumn@ debera abonar 7 €uros, que le dara derecho a participar de las 10 0 12
sesiones mas el material didactico.

ORGANIZA:

CONCEJALIA DE EDUCACION
CONCEJALIA DE DEPORTES
PENA AJEDRECISTICA PORTUENSE

COODINADOR:

D. JUAN FERNANDO ROMAN SANCHEZ.
Teléfono: 615 100 084
Email: fernandoromansa@gmail.com
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SALUD EDUCACION
Y BIENESTAR DE CALIDAD
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4 2 TALLER DE AJEDREZ (INICIACION Il PRIMARIA)

FUNDAMENTACION:

Este Taller de Ajedrez se realiza con la idea de iniciar en el aprendizaje del ajedrez, y con la pretension
de crear habitos fisico-deportivos en I@s alumn@s, ya que este es uno de los objetivos que la
Comunidad Educativa de los centros escolares se plantea entres sus finalidades.

Este proyecto iria dirigido a alumn@s de Educacion Primaria, etapa educativa donde los procesos de
ensefianza y aprendizaje basados en juegos y deportes adquieren una especial trascendencia, sobre
todo en juegos simbodlicos y reglados, como es el caso del ajedrez.

OBJETIVOS:

1° Promocionar e impulsar este bello Deporte-Ciencia en el ambito escolar.

2° Ensefiar la cultura general del ajedrez en alumn@s de Educacion Primaria y Secundaria.

METODOLOGIA:

El taller se llevard a cabo utilizando una metodologia tedrica, técnica-practica, potenciando la
participacion del alumnado.

PARTICIPANTES:

Alumn@s de Educacién Primaria.

TEMPORALIZACION:

» El taller consta de un total de 10 horas.

* Seimpartirda en 10 sesiones de 1 hora; 0, 12 sesiones de 45 minutos cada una.

+ Eldiaylahora a concertar entre Concejalia de Educacion, Deportes y cada centro educativo.
CONTENIDOS:

»  Sesion Primera: “El Jaque y Jaque mate”

» Sesion Segunda: Préactica en el aula/Torneo

* Sesién Tercera: “El Enroque corto y largo”

» Sesion Cuarta: Préctica en el aula/Torneo

* Sesion Quinta: “Captura al Paso y Coronacion”

e Sesién Sexta: Practica en el aula/Torneo
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* Sesidn Séptima: “Tactica Basica: Doble y Clavada”

+ Sesién Octava: Practica en el aula/Torneo

* Sesion Novena: “Tactica Basica: Rayos X y Descubierta”

* Sesién Décima: Préactica en el aula/Final Torneo

RECURSQOS:

« Aula centro educativo.

» Fotocopias de los contenidos a cargo de la Pefia Ajedrecistica Portuense.

Profesorado: Monitores Provinciales de Ajedrez de la Pefia Ajedrecistica Portuense.

PRECIO:

Al inicio del Taller el alumn@ debera abonar 7 €uros, que le dara derecho a participar de las 10 o 12

sesiones mas el material didactico.
ORGANIZA:

CONCEJALIA DE EDUCACION
CONCEJALIA DE DEPORTES

PENA AJEDRECISTICA PORTUENSE

COODINADOR:

D. JUAN FERNANDO ROMAN SANCHEZ.

Teléfono: 615 100 084
Email: fernandoromansa@gmail.com
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¥ BIENESTAR DE CALIDAD
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I 3 TALLER DE AJEDREZ (INICIACION | SECUNDARIA)

FUNDAMENTACION:

Este Taller de Ajedrez se realiza con la idea de iniciar en el aprendizaje del ajedrez, y con la pretensién
de crear habitos fisico-deportivos en |@s alumn@s, ya que este es uno de los objetivos que la
Comunidad Educativa de los centros escolares se plantea entres sus finalidades.

Este proyecto iria dirigido a alumn@s de Educacién Secundaria, etapa educativa donde los procesos
de ensefanza y aprendizaje basados en juegos y deportes, adquieren una especial trascendencia,
sobre todo en juegos simbdlicos y reglados, como es el caso del ajedrez.

OBJETIVOS:
1° Promocionar e impulsar este bello Deporte-Ciencia en el ambito escolar.
2° Ensefiar la cultura general del ajedrez en alumn@s de Educacién Primaria y Secundaria.

METODOLOGIA:

El taller se llevard a cabo utilizando una metodologia tedrica, técnica-practica, potenciando la
participacion del alumnado.

PARTICIPANTES:

Alumn@s de Educacién Secundaria.

TEMPORALIZACION:

» El taller consta de un total de 10 horas

* Seimpartirda en 10 sesiones de 1 hora; 0, 12 sesiones de 45 minutos cada una.

» Eldiaylahora a concertar entre Concejalia de Educacion, Deportes y cada centro educativo.
CONTENIDOS:

* Sesién Primera: “El Jaque y Jaque mate”

» Sesion Segunda: Préactica en el aula/Torneo

» Sesion Tercera: “El Enroque corto y largo”

» Sesion Cuarta: Préctica en el aula/Torneo

* Sesion Quinta: “Captura al Paso y Coronacion’

e Sesién Sexta: Practica en el aula/Torneo
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* Sesidn Séptima: “Tactica Basica: Doble y Clavada”

+ Sesién Octava: Practica en el aula/Torneo

* Sesion Novena: “Tactica Basica: Rayos X y Descubierta”

* Sesién Décima: Préactica en el aula/Final Torneo

RECURSQOS:

« Aula centro educativo.

» Fotocopias de los contenidos a cargo de la Pefia Ajedrecistica Portuense.

Profesorado: Monitores Provinciales de Ajedrez de la Pefia Ajedrecistica Portuense.

PRECIO:

Al inicio del Taller el alumn@ debera abonar 7 €uros, que le dara derecho a participar de las 10 o 12

sesiones mas el material didactico.
ORGANIZA:

CONCEJALIA DE EDUCACION
CONCEJALIA DE DEPORTES

PENA AJEDRECISTICA PORTUENSE

COODINADOR:

D. JUAN FERNANDO ROMAN SANCHEZ.

Teléfono: 615 100 084
Email: fernandoromansa@gmail.com
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A4 VY
TALLER SALUD VISUAL

INTRODUCCION: Visién general

Hay que darle una gran relevancia al hecho de que no es lo mismo ver bien que tener buena vision.
La vision es mucho mas que la vista, la vision implica entender para poder aprender.

Desde los 6 a los 12 afios tiene lugar la madurez del Sistema Visual. En esta etapa se debe consolidar
una vision eficaz que iré ligada con el buen rendimiento escolar.

Son los padres, educadores y tutores los mas directos involucrados en promover unas adecuadas
conductas para tener una buena salud visual y seran ellos los primeros en poder detectar una posible
deficiencia visual infantil para recomendar una revisién de un optico optometrista.

OBJETIVOS:

Tomando la prevencién como base de una buena salud visual, el Colegio Oficial de Opticos
Optometristas de Andalucia pretende hacer una campafia de comunicacién orientada hacia la
educacion en la Salud Visual de los mas jovenes.

» Ensefiar a los nifios a detectar posibles problemas de vision en ellos mismos y concienciarse sobre
la importancia de cuidar su vision.

+ Concienciar a los padres, madres y tutores también de la necesidad de detectar problemas
funcionales.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Opticos Optometristas de la Ciudad mediante un video explicativo se encargan de hacer ver la
importancia de cuidar la vision en edades tempranas y dar a conocer una serie de aspectos importantes
que los nifios deben tener en cuenta, haciendo un repaso de los consejos y advertencias que se
incluyen en el manual, asi como de que los menores pueden encontrar en los carteles.

DESTINATARIOS:

Alumnos de Primaria.

ORGANIZA:

COOOA Y CONCEJALIA DE EDUCACION.
CONTACTO:

Coordinadora: Laura Vitini

Teléfono.: 676062084
Email: saludvisualelpuerto@gmail.com
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I 5 ONG NUEVA BAHIA (RECOGIDA DE PANALES Y ENSERES DE BEBE)

(=)

v

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

Nueva Bahia es una ONG local que, aunque tiene su sede en pleno Barrio Alto de la ciudad (Cruces
18), trabaja para paliar distintas necesidades de familias vulnerables de diferentes zonas de la ciudad.

OBJETIVO:

Concienciar y potenciar en el alumnado valores de participacién, organizacién, compromiso,
solidaridad, empatia y altruismo.

Aliviar la economia de estas familias para que no desembolsen el gasto que les suponen estos articulos.
CONTENIDOS:

Charla sobre la asociacién y los objetivos de la misma.

Explicar la campafia de recogida de pafiales y enseres de bebé.

METODOLOGIA:

Grupal.
RECURSOS:
El dia de la charla se puede realizar una proyeccién. (No es imprescindible)

DESTINATARIOS:

Alumnado desde 4° de Educacion Primaria hasta 2° de Bachillerato y FP.
DESARROLLO: (Sesion 12, sesién 22, etc.)

Sesién 12. El coordinador de la asociacion se desplaza al colegio y explica al alumnado tanto el trabajo
que realiza la asociacibn como el proyecto en cuestion.

Sesién 22. El alumnado realiza una campafia de recogida de pafales de las tallas 4, 5 y 6, latas de
leche en polvo (1 y 2), etc.

Sesién 32, El alumnado, o una delegacién, entrega en la sede de la asociacion los articulos, o bien, el
voluntariado los recoge en el colegio.

TEMPORALIZACION:

Trimestral
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CONTACTO:

Coordinador/a de la actividad: Paco Belaustegui
Correo electrénico: gerencia@nuevabahia.org
Teléfono: 604540026
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4 6 TALLER: LA VIDA QUE TE ESPERA (QUE OPCIONES TENGO?

INTRODUCCION:

Taller impartido por representantes de varias instituciones que ofreceran su vision de la educacion
superior y el mercado laboral.

Instituciones: Universidad CEU San Pablo, U-TAD, Universidad Camilo José Cela, Les Roches
y Universidad Nebrija.

OBJETIVO:

Esta actividad consiste en orientar a los estudiantes de bachillerato y FP de manera general sobre
formacién superior, salidas profesionales y nuevas oportunidades laborales.

CONTENIDO:

+ El sistema universitario. Eleccién de estudios. Becas.

» Pautas para reflexionar en la toma de decisién sobre la carrera que va a elegir el alumno/a.

* Oportunidades que debemos aprovechar para ser mas competitivos en el mercado laboral en
el futuro: experiencia internacional, practicas en empresas, actividades extraacadémicas,
desarrollo de competencias profesionales, etc.

+ Salidas profesionales.

» Preguntas de los alumnos para resolver dudas.

DESTINATARIOS:

Alumnos de 1°y 2° de Bachillerato y 1° y 2° de CFGS.
DURACION:

1 hora

FORMATO:

Presencial, en el propio centro.

FECHAS DE IMPARTICION:

Del 2 al 12 de mayo de 2025.
CONTACTO:

Persona de contacto: Paqui Martinez, Correo electrénico: fmartinez@ucjc.edu
Teléfono: 689876285
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47 LA IMPORTANCIA DE LA PREVENCION Y LA DETECCION PRECOZ EN EL

CANCER DE MAMA

(Asociacion de mujeres con cancer bahia)

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

Es fundamental poner en marcha todas las estrategias posibles para prevenir el cancer y
favorecer su diagnostico precoz, pues, aun tratandose de una enfermedad cancerosa,
puede curarse.

En el caso particular del cancer de mama, el tipo mas frecuente en mujeres, se estima que una
de cada ocho mujeres puede padecerlo en algdn momento de su vida. Las revisiones son
fundamentales para identificar factores de riesgo y detectar de manera precoz cualquier signo
de alarma que nos pueda hacer sospechar de un cancer de mama.

Es de vital importancia que nuestros jévenes conozcan los factores de riesgo en el cancer
en general y, en el caso del cancer de mama, conozcan signos que pueden ayudar a detectar un
posible problema.

OBJETIVOS:

* Ser conscientes de la importancia de la prevencién en el cAncer de mama.

» Conocer los factores de riesgo no modificables y modificables en la prevencion del cancer de
mama.

» Conocer signos de alerta que pueden indicar un problema en la mama.
» Aprender a realizarse una autoexploracion.

CONTENIDOS:

* ¢ Se puede prevenir el cAncer de mama?

* Factores de riesgo modificables y no modificables.

+ ¢ COmo podemos prevenir?

» Diez signos de alerta.

»  Autoexploracién: cémo realizarla.

METODOLOGIA: (Grupal o division en grupo)

En primer lugar, se explicaran los contenidos (20’) para dar paso a la parte practica en la que las
alumnas, de pie, seguiran las instrucciones de la autoexploracion para tomar conciencia de como
realizarse una autoexploracion mamaria (10’).
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RECURSOS:
Ordenador, cafién y pantalla.

DESTINATARIOS:

Al tratarse, en primer lugar, la prevencién del cancer en general y los factores para prevenirlo,
esta dirigido a alumnos y alumnas (a partir de 16 afios). Se deja a criterio del Centro que los
alumnos masculinos puedan acudir a la sesidn tedrica con seriedad y rigor, pues el 2% de los
diagnosticos de cancer de mama son masculinos y suelen tener peor prondstico por la tardanza
en acudir al facultativo

DESARROLLO: (sesién 12 sesion 22, etc.)

Solo es necesaria una sesion de 30-40 minutos aproximadamente.

TEMPORALIZACION:

» Desde noviembre de 2023 a abril de 2024.

* Horario de mafiana (miércoles y viernes de 10.00 h a 14.00 h).

CONTACTO:

Coordinadora: Yolanda Belaustegui Gonzalez (presidenta de la asociacion de mujeres con cancer
bahia).

Correo electrénico: asociacionmujeresbahia@gmail.com
Teléfono asociacion: 633671489
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4 TALLER DE RUGBY

INTRDUCCION O FUNDAMENTO:

SALUD IGUALDAD
¥ BIENESTAR DE GENERD

El rugby es una modalidad deportiva con una gran tradicién dentro de nuestra localidad, ya que
desde el afio 1971 el Club de Rugby Atlético Portuense ha posibilitado la practica de este deporte
a numerosos habitantes del municipio. No obstante, su practica en los centros educativos se ve
dificultada por la ausencia de instalaciones idéneas. La adaptacién del juego a las superficies
duras es una posibilidad para hacer llegar este deporte al alumnado de los distintos centros. No
solo se pretende que el alumnado conozca una nueva modalidad deportiva, sino que a través de
este deporte se contribuya a inculcar una serie de valores fundamentales en la formacién de los
alumnos y alumnas.

OBJETIVOS:

Aumentar el abanico de posibilidades para la practica deportiva entre la poblacion escolar de El
Puerto de Santa Maria. Introducir los valores de respeto, cooperacion e igualdad de
oportunidades entre sexos a través de la préactica deportiva.

METODOLOGIA:

Se establecera una metodologia activa en la que el alumnado sera guiado para ir descubriendo
los distintos contenidos establecidos. Se desarrollara en las pistas deportivas del centro y a través
de las 2 sesiones, se irdn planteando situaciones en las que el alumnado vaya descubriendo los
principios y reglas basicas del juego, hasta llegar a la practica de partidos de rugby adaptado.

RECURSQOS:

El taller serd impartido por monitores y monitoras del Club de Rugby Atlético Portuense, que
aportaron el material necesario para realizar la actividad, conos, balones, cinturones y cintas.

DESTINATARIOS:

Alumnado de 4°, 5° y 6° de Educacion Primaria.

DESARROLLO:

El taller estara dividido en dos sesiones, en la primera sesién, se impartiran los conocimientos
necesarios para conocer el deporte del rugby y ser capaces en la segunda sesién de jugar a rugby
cinta.

En la segunda sesion, se jugaran partidos de rugby cinta, una modalidad de rugby adaptada a las
superficies duras, aptas para ser practicas en todos los centros educativos, al no poseer campos
de hierba natural o artificial.
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TEMPORALIZACION:

El taller tendra una duracién total de 2 horas para cada grupo de alumnos y alumnas. La
distribucion de estas dos horas podra ser adaptandose al horario de la materia de Educacion

Fisica o bien en sesiones de una hora de duracién en cualquier tramo horario.

COSTE DEL TALLER:

Gratuito, no incluye desplazamiento.
CONTACTO:

Coordinador de la actividad: José Israel Martin Pareja
Correo electronico: jisrmartin@hotmail.com
Teléfono: 687684340
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TALLER DE KARATE

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

Es una de las Artes Marciales mas antiguas de occidente, procedente de Okinawa en Japén.
Aunque segun la historia sus origenes se remontan hace mas de 1.500 afios, en la India. Surgio
como muchas Artes Marciales como mecanismo de autodefensa, de ahi su significado al
traducirlo; kara (vacia), te (mano) y DO (camino). Por ello es importante resaltar que no es una
disciplina deportiva agresiva sino todo lo contrario defensiva, aspecto muy importante y
fundamental en la propia FILOSOFIA INMERSA en ella para su normal desarrollo,
diferenciandola de otras, por lo que es considerada mas que un deporte.

CONTENIDOS:
+ Filosofia japonesa necesaria para poder impatrtirla (hormas o cédigos de conducta).

+ Conocimientos basicos de la indumentaria, saludos, habitaculo o escenario (tatamis o dojos),
evolucién en el nivel con la obtencién de grados (mediante exadmenes) y modalidades
impartidas (katas y kumite).

» Estructuras basicas técnicas (posiciones, ataques de manos y piernas) denominadas KATAS.
* Mundo de la competicién en el KARATE.
OBJETIVOS:

« Transmitir los grandes valores de conducta que aporta, desarrollando la personalidad de la
persona, sobre todo en las edades tempranas.

+ Aprende una serie de técnicas que le sirvan de defensa personal, adquiriendo seguridad en
si mismo y autocontrol, elevandole la autoestima.

» Desarrollo de las aptitudes fisicas basicas para un normal funcionamiento psicomotor del
individuo (FUERZA, RAPIDEZ, EQUILIBRIO, COORDINACION, FLEXIBILIDAD, ETC.).

* Ayuda en el proceso de desarrollo de otros aspectos en su personalidad, mejorandola en
cuanto a su actitud; concentracion, respeto a los demas, disciplina, valoran el esfuerzo con el
consiguiente logro alcanzando objetivos o metas, el afan de superacion.

DESTINATARIOS:

A partir de 3° de Educacion Primaria y Centros de Educacion de Personas Adultas.

TEMPORALIZACION:

Dos sesiones de 45 minutos, donde se proyectara un audiovisual de la actividad.
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FECHAS:

De febrero a mayo.

LUGAR:

En el centro escolar.

HORARIOS:

Cualquier dia de lunes a viernes en horario escolar.
COSTE:

Este taller tiene un coste de 3 € por alumno/a.
CONTACTO:

Coordinador de la actividad: Francisco Varo Picazo

Correo electrénico: francisvaro@hotmail.com
Teléfono: 691761250

106



mailto:francisvaro@hotmail.com
mailto:francisvaro@hotmail.com

OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL
2024~2025

SALUD
Y BIENESTAR

50 o
TALLER DE YOGA

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

El Yoga, el movimiento consciente, la respiracién y la relajacion como herramientas a poner a
disposicion del alumnado. Se daran a conocer de forma lidica y mediante la participacion activa
de los nifios y nifias. También relacionaremos lo que es el aspecto meramente fisico con el estado
animico y emocional. Despertamos en ellos la curiosidad del autoconocimiento y la autoayuda en
estos tiempos de cambios rapidos que sin duda son puros desafios a todas las edades y aun mas
en las etapas tempranas del desarrollo de la personalidad como es el periodo lectivo.

OBJETIVOS:

Ofrecer una base sélida a partir de ejercicios y dinamicas a desarrollar a posteriori con talleres
holisticos que proporcionen autoconfianza, autoestima y seguridad en los alumnos. El mismo
curso y grupo de alumnos puede tener continuidad con los talleres a lo largo del curso escolar, a
fin de que se encuentre un seguimiento, evolucién y desarrollo de aptitudes y habilidades. Es
decir, los talleres estan disefiados para que los alumnos abran la mirada hacia si mismos. Cada
cual aplicara de forma diferente los contenidos expuestos. Lo ideal seria hacer minimo un taller
por trimestre y grupo.

CONTENIDOS:

Se trabajara de forma simultanea Yoga fisico (Asanas), ejercicios de toma de conciencia corporal
mediante la danza consciente y movimiento libre, respiracién (Pranayamas), relajacion
(Savasana) y meditacién. Sumado a todo ello y como hilo conductor, nos adentraremos en la
educacion emocional. Los contenidos se adaptaran a los diferentes cursos.

METODOLOGIA: (Grupal o division en grupo)

Dependiendo de la actividad en concreto, el grupo puede estar conformado por toda la clase,
trabajar por grupos de 4-6 alumnos, o por parejas. La organizacién del grupo es bastante dinadmica
ya que justamente uno de los aspectos que se trata de profundizar es en la movilizacién de
energia y para ello es muy interesante incorporar diferentes maneras de trabajar y tamafios de

grupo.
RECURSOS:

Los recursos son elementos bastante sencillos, como esterillas o colchonetas, picas, vendas para
los ojos (para ejercicios de mindfulness) y algin material como cartulinas, boligrafos y colores. A
excepcion de las esterillas que habran de traerlas de casa los alumnos o se tomaran del centro,
el resto de materiales los traera la monitora.

DESTINATARIOS:

Alumnos de Educacion Primaria, Secundaria y Bachillerato. También Ciclos Formativos, Escuela
de Mayores y Centros Penitenciarios.
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DESARROLLO: (Sesion 12, sesidn 2%)

12 SESION:

*  Presentacion del taller.

» Calentamiento de articulaciones mediante movimientos suaves.

*  Surya Namaskar (Saludo al sol).

+ Trabajo de concentracién mental y fisico mediante ejercicios de equilibrio.
» Extension y flexion de la columna.

» Liberacion de tensiones de la espalda mediante torsiones.

* Puesta en comun de sensaciones fisicas y emocionales.

* Respiraciones: Sama Vritti pranayama (respiracion del cuadrado) y Kapalabhatti
(respiracién de fuego).

* Savasana (relajacion).
22 SESION:
» Expresién de dudas/ consultas sobre la sesién anterior.

+ “Suelta el cuerpo, la energia fluye en ti”: Meditacion y toma de conciencia mediante danza de
movimiento libre, trabajo en diferentes planos mediante indicaciones basicas.

+ Mindfulness: Vuelta a la calma, sentados con piernas cruzadas, atencion a la respiracion y a
las sensaciones. Despertamos sensaciones: colocamos venda en los 0jos. Se les dara a los
alumnos diferentes cosas para oler y diferentes texturas para tocar desarrollando un
afinamiento de los sentidos y la atencion plena.

» Posturas invertidas: hacen que el cuerpo se vea influido por un cambio en la presion arterial,
ayudan al sistema cardiovascular y al fluir energético.

+ Posturas en parejas: refuerzan la confianza y la complicidad entre alumnos, desarrollo de la
empatia, al tiempo que se obtienen los beneficios de los estiramientos y la activacion

muscular.

+ Emocionario: expresion de emociones y en qué situaciones aparecen, toma de conciencia
para saber como gestionarlas.

+ Savasana: Relajacion profunda tumbados bocarriba.

* Estas sesiones pueden sufrir cambios puntuales segun las necesidades especificas de los
grupos.
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TEMPORALIZACION:

Se hara al menos una sesion por trimestre, por lo que se desarrollara una tercera sesion mas al
menos. Las fechas concretas se acordaran con los diferentes centros educativos segin la

disponibilidad de horarios de los mismos y de la monitora.
COSTE:

Este taller tiene un coste de 2,5 € por alumno/a.
CONTACTO:

Coordinador de la actividad: Rocio Albert Fernandez

Correo electrénico: conalmayoga@agmail.com
Teléfono: 625166392
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5 1 CONOCE TUS PLAYAS Y LOS SERVICIOS

SERVICIOS Y DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD, SENALIZACION EN PLAYAS, PREVENCION
DE ACCIDENTES EN EL MAR Y PRIMEROS AUXILIOS EN LAS PLAYAS.

INTRODUCCION:

El Puerto de Santa Maria es uno de esos enclaves que, por su situacién geografica, oferta
cultural, gastronémica, de ocio, etc., constituye uno de los destinos turisticos mas atractivo de los
municipios costeros de la provincia de Cadiz. Los 22 kilémetros de costa con los que cuenta lo
hacen propicio para la practica de actividades nauticas o de bafio, fundamentalmente durante el
periodo estival y en menor grado en otras épocas o dias festivos principalmente, con la
consiguiente existencia de riesgo para la vida humana.

La realizacién de este taller, quiere contribuir a la mejora de la prevencion y seguridad en las
playas y ayudar a reducir una epidemia silenciosa, la de los ahogamientos acuaticos, en la que
todos debemos ser corresponsables, poniendo las herramientas necesarias y los ciudadanos,
evitando riesgos”. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el ahogamiento es la tercera
causa de muerte accidental del planeta.

OBJETIVOS:

+ Dar a conocer las normas béasicas de seguridad y proteccion en el medio acuético por parte
del alumnado.

+ Dar a conocer las normas que rigen el comportamiento en nuestras playas: Bando Municipal
de playas.

» Dar a conocer el Servicio de Salvamento y Primeros Auxilios Municipales.

CONTENIDOS:

* Normas basicas para disfrutar del ocio playero con seguridad: Bando Municipal de Playas.
» El significado de cada bandera para la prevencion de riesgos.

* Supervivencia en el agua; conocimiento de las corrientes y correcta actuacion ante ellas.

* Reaccién ante personas lesionadas; Técnicas RCP, Maniobra de Heimlich, posicionamiento
de seguridad, etc.

» Avisos de emergencia; Conducta Pas, Servicio 112, etc.
» Eldispositivo Municipal de seguridad y Servicios en las playas de El Puerto de Santa Maria.

DESARROLLO:

Sesién 12
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+ 10:00 a 10:15 h. Presentacion del taller.

* 10:15 a 10:30 h. Proyeccién audiovisual.

Sesion 22

* 10:30 a 11:30 h. Charla tedrica, practicas y recordatorio.
* 11:30 a 12:00 h. Evaluacion y despedida.

DESTINATARIOS:

*  Educacion Primaria (5° y 6°), ESO Y AMPAS.

HORARIQOS:

+ De 10:00 a 12:00 h. (Si fuese por la tarde de 17:00 a 19:00 h).
» Duracién del taller 2 horas aproximadamente.

LUGAR DE REALIZACION:

* En el Centro que se solicita la actividad.
EVALUACION:
* Se hara entrega de un cuestionario de valoracién del taller a todos los participantes.

CONDICIONES:

» El taller sera solicitado por los centros escolares a través de la Oferta Educativa Municipal
que gestiona la Concejalia de Educacién, Area de Medio Ambiente del Ayuntamiento de
nuestro Municipio, donde un Técnico se encargara junto con el centro que solicita dicho taller,
de organizar fecha y hora de realizacién de la actividad.

+ Parallevar a cabo el taller sera necesario un aula amplia, sobre todo para la realizacién de
las practicas.

COSTE:

Taller gratuito.

CONTACTO:

Coordinador: Francisco Javier Garay Angulo

Correo electrénico: franciscojavier.garayangulo@elpuertodesantamaria.es
Teléfono: 649 96 89 64
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5 2 REANIMA: TU CENTRO ESCOLAR CARDIOPROTEGIDO.

INTRODUCCION:

¢, Qué es un centro cardioprotegido?

Un espacio cardioprotegido es aquel lugar que dispone de los elementos necesarios para
asistir a una persona en los primeros minutos tras una parada cardiorrespiratoria. “Una
parada cardiaca puede ocurrir a cualquier persona, en cualquier momento y en cualquier lugar”.

Un centro escolar es un lugar donde los alumnos y el personal laboral pasan muchas horas a la
semana y es muy probable que puedan presentarse situaciones de emergencia donde debe
haber personas con un minimo de conocimientos para poder actuar ante una parada
cardiorrespiratoria o situaciones donde la vida de alguien corra un peligro inminente, por lo tanto,
lo més adecuado es adaptar el centro con personal cualificado para actuar ante situaciones
emergentes y poder salvar la vida de cualquiera que se encuentre dentro del centro escolar.

Nuestro Taller consiste en dar unos conocimientos basicos al personal del Centro escolar, en el
caso de verse en una situacion de Emergencia y sepan actuar, minimizar las consecuencias e
incluso poder salvar la vida de alguien. Los accidentes son un grave problema en los centros
escolares y los estamentos publicos son quiénes tienen que hacerles frente y dar las herramientas
para el aprendizaje. La mayoria de los accidentes podrian evitarse si se adaptasen medidas de
prevencion como es dotar al centro de un Desfibrilador. El personal del centro debe tener unos
conocimientos para actuar con una acreditacion que le autorice el uso del DESA. Lo importante
en un centro escolar como en cualquier otro lugar donde se encuentren un nimero importante de
personas, es poder afrontar tanto la prevenciéon como la actuacion y para ello se hace necesario
educar en unas pautas de actuacion.

OBJETIVOS:
» Adquirir los conocimientos para actuar ante un accidente o situaciones de emergencia.

+ Conocer las técnicas mas importantes siguiendo un protocolo de actuacién de forma
ordenada vy eficaz.

» Laimportancia de dotar los centros escolares de un desfibrilador.

* Practicar todas las técnicas para que tengan un primer contacto. “SIMULACRO DE
ACTUACION”.

» Reconocer los conocimientos adquiridos durante la formacion.
CONTENIDOS:

+ Conocer la Cadena de Supervivencia y en qué consisten cada uno de los eslabones que la
componen.

* Conocer la conducta P.A.S. "PROTEGER, ALERTAR AL 112, SOCORRER”.
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» Reconocimiento de la situacién y alertar al 112.

» Evaluacion de la consciencia y la respiracion con la técnica V.0.S. “VER, OIR, SENTIR”.

* Realizar la posicion lateral de seguridad, “PLS”.

* Realizar la Técnica de RCP y uso del desfibrilador. “DESA”.

* Técnicas de desobstruccion de las vias aéreas, quemaduras, heridas y hemorragias, étc...

METODOLOGIA:

+ Consistira en una clase teorica explicada por un Instructor y monitores por el Plan Nacional
de la RCP con la participacion del grupo, en la cual se proyectara una presentacion en Power
Point a través del portatil y un cafidn para hacerlas explicaciones mas dinamicas y amenas.

* Poner en practica a los alumnos para que les resulte mucho mas facil el aprendizaje ya que
para nosotros es la parte mas importante del taller, “las Practicas”.

» Saber para qué sirve un desfibrilador, acreditacién para su uso, la ley y conocer el aparato
practicando con el mismo.

RECURSQOS:

«  Juego familiar de mufiecos para las préacticas. “BEBE, NINO, ADULTO".
* Ordenador y Proyector para visualizar la presentacion del temario.

»  Simulador de un Desfibrilador.

* Simulador de desobstruccion de las vias aéreas.

DESTINATARIOS:

» Profesorado del centro.
*  AMPA del centro.
* Personal laboral como limpieza, comedor, mantenimiento, matinal, extraescolares, etc...

DESARROLLOQO: (Sesion 12, sesion 29)

» El taller esta dividido en dos partes, una la tedrica y otra la practica.
*  Grupos desde 10 a 30 alumnos, “flexibilidad de entrada a méas participantes”.

TEMPORALIZACION:

* El taller tiene una duracién de 2 horas.

» El taller se realizara en horario no lectivo entre las 16:00 y las 20:00 horas.
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» El grupo ReanimA junto con la direccién del centro acordaran el dia y la hora del taller.
CONTACTO:

Coordinadora: Ana Belén Sanchez Hernandez (Instructora por el Plan Nacional de la RCP
SEMICYUC). Milagros Marroquin Marchena.

Correo electronico: sanz-bel@hotmail.com / milamarroguin@gmail.com

Teléfonos: 637374313 / 600439796
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5 3 EDUCANDO EN SOLIDARIDAD (ONG MANOS UNIDAS)

FUNDAMENTO:

Con el taller: “Educando en Solidaridad”, Manos Unidas pretende concienciar de que, ante la
situacion alarmante de hambre y pobreza en el Planeta, no nos podemos quedar indiferentes,
resignarnos o tratar de desconocerlo.

Los jévenes son el futuro. Los voluntarios de Manos Unidas, pretendemos que ellos sean capaces
de tomar conciencia del mal reparto de los bienes, y ofrecemos importantes soluciones a través
de los proyectos de desarrollo.

Somos conscientes de que las personas somos la Unica especie capaz de cambiar el Planeta.
OBJETIVOS:

1°: Dar a conocer qué son las ONG y su necesidad en el mundo actual.

2°; Explicar qué es Manos Unidas, cémo surge, qué particularidades tiene y qué la diferencia de
las demas.

3°: Valorarla en su particularidad de ser seglar, en su mayoria femenina, y de ser la organizacién
de la Iglesia Catélica para ayudar a los paises mas desfavorecidos.

4°; Explicar cuales son sus denuncias (la existencia en el Planeta del hambre y la pobreza) y
conocer cOmo se pueden erradicar a través de Proyectos de Desarrollo.

5°: Ayudar a asumir a quienes nos oigan que “El hombre es la Gnica especie capaz de cambiar el
planeta”.

6°: Tratar de que tomen conciencia de la situacién de tantas personas, y asumir que se podria
hacer desde el pupitre.

CONTENIDOS:
Explicaciones breves sobre manos Unidas.
Proyeccién de audiovisuales que testimonien su labor.

METODOLOGIA: (Grupal o division en grupo)

Grupal
RECURSOS:

Es conveniente disponer de una pizarra digital en el lugar que se vaya a hacer y ordenador para
la realizacion de algunas proyecciones, segun las edades.

DESTINATARIOS:
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Alumnos de Educacién Primaria, a partir de Cuarto, Secundaria, Bachillerato, FP...

DESARROLLO: (Sesion 12, sesién 228, etc.)

Suele desarrollarse en una sesion de una hora aproximadamente.

TEMPORALIZACION:

En periodo escolar.

Concertaremos fechas de antemano con los colegios e institutos que nos lo soliciten.

CONTACTO:

Coordinador/a de la actividad: Maria Gonzalez Forte
Correo electrénico: marygforte@gmail.com
Teléfono: 645922951
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54 “MI MUSICA, TU MUSICA”: SONANDO LA INFANCIA I!!| '

INTRODUCCION:

Aetas Musica es un proyecto enfocado y especializado en la educacion y estimulacién musical
temprana en El Puerto de Santa Maria.

En este taller se pretende acercar el lenguaje de la muisica como elemento evolutivo respetando
y fomentando las capacidades innatas musicales de los mas pequefios de la manera mas amena,
motivadora y ludica. El camino propuesto aspira a acompafiar la infancia por medio de la musica
como vehiculo de expresién, comunicacidon y potenciacion de la imaginacién y creatividad
ofreciendo una experiencia musical activa e innovadora a todos los nifios y nifias portuenses, sin
distincién de procedencia, ni de capacidades, ni de pretensiones profesionales. La Musica es por
y para TODOS.

Esta propuesta educativa supone una muestra de un nuevo enfoque acerca de la enorme
importancia de la musica en la infancia y ofrecerle al profesorado de la etapa infantil una serie de
recursos de los que seran participes activos y posteriormente aplicar en su labor docente diaria.
No es sélo un taller sin mas, sino que esta enfocado tanto al global del alumnado de infantil como
al profesorado que acomparie ofreciéndoles un enfoque del uso que se puede hacer de la musica
como vehiculo educativo, vincular y emocional. La masica sera nuestra compafiera y a través de
ella podremos vivenciar y experimentar juntos una experiencia llena de emociones, musica,
estimulacién y por supuesto diversion.

OBJETIVOS:
Objetivo general:

+ Ofrecer una actividad enfocada y creada por y para los nifios y nifias de la etapa educativa
de Educacion Infantil donde la muasica se convierta en protagonista y sea el propio alumnado
guia activa de la experiencia.

Objetivos especificos:
* Mostrar en enfoque educativo basado en el lenguaje de la musica como vehiculo de
expresion, creatividad e imaginacibn generando una serie de recursos que se pueden

implementar en el trabajo posterior en el aula.

» Propiciar el desarrollo de procesos de socializacion, interrelaciéon, expresion, comunicacion,
cooperacion y participacion activa.

* Hacer al nifio participe de su propia experiencia otorgandole formas de expresion y
comunicacion distintas a las del lenguaje verbal y hablado.

+ Presentar al profesorado una manera distinta de fomentar el desarrollo personal, psicomotor,

intelectual, cognitivo, psicoldgico y socioafectivo en el alumnado de la etapa de Educacién
Infantil.
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*  Contribuir a la educacion civica y moral del alumnado fomentando el respeto hacia nuevas
formas de comunicacién, de expresiéon y de pensamiento.

+ Fomentar laigualdad de oportunidades entre sexos ya que se propician relaciones entre nifios
y nifias de manera igualitaria en un entorno musical de seguridad y libre de juicio.

CONTENIDOS:

El taller “Mi Musica, Tu Musica” supone una sesién de 60 minutos adaptada a cada una de las
edades del alumnado de Educacion Infantil (3, 4 y 5 afios).

El transcurso de la actividad se llevara a cabo sentados en el suelo y utilizando el mismo como
lienzo en blanco para la actividad. El taller se vertebra en una secuenciacion de actividades
melddicas y ritmicas en las que la imaginacién y propuesta de los nifios irdn guiando cada una
de ellas.

Cada actividad propuesta contara con el uso de un material extramusical que se transformara en
las propuestas libres que exprese el alumnado dando rienda suelta a la creatividad e imaginacién
libre de cada uno de ellos.

La observacion de la infancia y recogida de propuestas crearan una dinamica de dar y recibir
haciendo al alumno protagonista y foco de la experiencia.

Los contenidos se pueden organizar de la siguiente manera de manera general:
* Acogida
+ Cancion de bienvenida
» Actividades tonales y ritmicas (uso de materiales extramusicales, voz y cuerpo)
+ Cancion de despedida
Participacion activa del profesorado:
El taller “Mi musica, Tu musica” no responde solo ante la participaciéon del alumnado, sino
que se nutrird de la presencia de los docentes asistentes a la sesion para disfrutar con sus

alumnos de la misma experiencia musical.

METODOLOGIA:

“Mi Mdasica, Tu Musica” es un taller vivencial de participacion activa y abierta en el que
predominard como base el respeto a cada alumno y su presencia y su modo de formar parte de
la experiencia. A todo esto, se afiade la escucha consciente, la concentracion, los roles en el
grupo, el sentimiento de pertenencia y el juego como base fundamental del taller y medio por el
cual captar la atencion del alumnado.

La atencioén a la diversidad sera de gran importancia puesto que este taller y su enfoque estan
disefiados teniendo en cuenta las caracteristicas, necesidades y ritmos de cada alumno y hace
posible una adaptacion acorde a cada situacion. La persona encargada del taller, Anama
Castillero, es ademas musicoterapeuta especializada en atencion temprana y discapacidad.
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El taller consta de una serie de actividades vivenciales de una hora de duracién en la cual tanto
el alumnado como el profesorado se vera inmerso en una experiencia musical que ellos mismos
podran ir creando y modelando a través del lenguaje de la musica.

Posteriormente a la realizacion del taller, el profesorado obtendra informacién sobre el proyecto
para poderla compartir con las familias de los alumnos participantes para que las familias
interesadas puedan continuar con la aventura de la educaciéon musical temprana con sus hijos e
hijas.

RECURSOS:
* Recursos humanos: Anama Castillero, educadora musical temprana y musicoterapeuta.

» Recursos materiales: espacio diafano y materiales para el taller (proporcionados por la misma
educadora).

DESTINATARIOS:

Este taller y su creacion esta dirigido al alumnado de 3, 4y 5 afios de Educacién Infantil y al
profesorado acompafiante de los diferentes centros educativos de El Puerto de Santa Maria.
Cada taller sera vivenciado por la ratio de alumnos de una misma aula.

DESARROLLO:

* Llegada al centro

* Preparacién de los materiales necesarios para el taller
+ Desarrollo del taller

* Intercambio de ideas con el profesorado

+ Despedida y recogida.

TEMPORALIZACION:

El taller de plantea para poderlo llevar a cabo de octubre de 2024 a mayo de 2025 adaptandose
a cada proyecto educativo del centro que lo elija.

COSTE:

Cada taller tiene un coste de 180€ por grupo para monitor y materiales. (La Concejalia de
Educacion financiara diez talleres).

CONTACTO:

Coordinadora: Anama Castillero (fundadora y encargada de Aetas Musica: Educacién Musical y
Musicoterapia).

Correo electronico: infoaetasmusica@gmail.com

Teléfono: 653110716

Redes sociales y mas informacion sobre la filosofia del proyecto: @aetasmusica

Pagina web: www.aetasmusica.com
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5 5 TALLER DE RISOTERAPIA “A REIR QUE SON DOS DiAS”

“Un dia sin reir es un dia perdido” (Charles Chaplin)

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

La Risoterapia es una técnica psicoterapéutica que busca generar beneficios fisicos, sociales y
mentales gracias a larisa y el buen humor como manifestacion de alegria y bienestar para mejorar
la salud y la calidad de vida. Se dice que la risa es la distancia méas corta entre dos personas, de
ahi la importancia de reir en grupo en una terapia grupal. Es un taller muy dinamico, participativo
y ludico donde vamos a jugar, pasarlo bien y reir a carcajadas. jDiversion 100% garantizada, una
experiencia unica e inolvidable llena de emociones!

“Sonrie y sé feliz porque siempre hay un motivo para sonreir”
OBJETIVOS:
» Reirse de uno mismo, con los demas y de la vida con una risa sana, natural y franca.
» Conectar con nuestro nifio interior a través del juego.
» Liberar estrés y tensiones, perder la verglienza y superar el miedo al ridiculo.
* Mejorar el estado de &nimo, recuperar la alegria de vivir y tener una actitud positiva.
* Aumentar la autoestima, la seguridad y despertar la creatividad.
» Favorecer la confianza, la socializacion y la cohesion grupal.

CONTENIDOS:

En este taller practico y vivencial donde experimentamos sonrisas, abrazos, baile, expresion
corporal, ejercicios, juegos, dinamicas grupales, improvisacion teatral, relajacién y mucho mas.

ESTRUCTURA DEL TALLER:

+ 1. Presentacion e introduccion: origen de la Risoterapia y beneficios de la risa.
+ 2. Dindmica rompehielo.
+ 3. Calentamiento y desbloqueo.

* 4. Dinamicas grupales: atencién, presentacion, desinhibiciéon, motivacién, cooperacion y
confianza.

+ 5. Dindmicas de la risa: yoga de la risa, pura risa contagiosa, etc.

* 6. Relajacion.
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» 7. Evaluacion y cierre.

METODOLOGIA:

Se recomienda una divisidon en grupo con grupos reducidos de 6-15 personas.
RECURSOS:

Recursos humanos:

El taller es dirigido por una Risoterapeuta certificada y Animadora Sociocultural.
Recursos materiales:

La animadora aporta todo tipo de recursos materiales: equipo de musica, disfraces, etc.
Los participantes deben traer ropa cémoda y una botella de agua.

DESTINATARIOS:

El taller esta dirigido a:

» Alumnado de 5° y 6° Educacién Primaria, ESO, Bachillerato, Educacion de Adultos y EOI.

*+ AMPAy profesorado

DESARROLLO:

El taller de Risoterapia es de una sesién con una duracion de 2 horas.

TEMPORALIZACION:

Se puede realizar durante todo el curso escolar en el primer, segundo y tercer trimestre.
COSTE:

Es de 6 euros por persona.

DATOS PERSONALES:

Coordinador/a de la actividad: Maria Mesa Pérez

Redes sociales: Facebook: Maria Mesa Risoterapia Cadiz, Instagram: @risoterapiacadiz
Correo electrénico: risoterapiacadiz@gmail.com

Teléfono: 640910429

121



mailto:risoterapiacadiz@gmail.com
mailto:risoterapiacadiz@gmail.com

OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL
2024“‘2025 EDUCACION

DE CALIDAD

L

56 VISITAS DIDACTICAS A LA EXPOSICION “ADENTRANDONOS EN NUESTRA

HISTORIA. HUELLAS DEL PASADQ”

FORMARA PARTE DEL FUTURO MUSEO MUNICIPAL EN “EL HOSPITALITO”- ANTIGUO
HOSPITAL DE MUJERES LA DIVINA PROVIDENCIA (SIGLO XVIII).

Se dar4 a conocer, de una forma didéactica, la relevancia histérica de El Puerto de Santa Maria,
desde el periodo prehistérico hasta la época romana, adaptandose el contenido mostrado como
complemento y ampliacién curricular a lo estudiado en el aula. Estas visitas seran adaptadas a
los diferentes niveles educativos participantes en coordinacién con los docentes solicitantes.

Ademas, se pondra en valor la relevancia del continente, al ubicarse la muestra en un
emblematico edificio, situado en el Barrio Alto de la ciudad, destacandose desde un punto de vista
arquitectonico e histaorico.

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

A través de explicaciones introductorias, ofrecidas al publico visitante, se iniciara la visita a la
exposicién mediante la observacion de esquema cronoldgico o linea del tiempo al comienzo de
la actividad, respetandose caracteristicas de los participantes -nivel educativo, académico, edad,
etc.-fomentandose la reflexién sobre la importancia histérica de nuestra ciudad desde épocas
pasadas, destacdndose restos materiales paleontolégicos y arqueolégicos en exposicion. El
planteamiento de cuestiones respecto a la muestra que visitan fomentara la interactividad y
dinamizacion del alumnado visitante.

Se favoreceran experiencias positivas hacia las generaciones méas jovenes, como futuros
visitantes de museos, dandose a conocer nuestro pasado a fin de aprender a respetar y valorar
nuestro patrimonio histérico local en la actualidad.

OBJETIVOS:

+ Favorecer visitas dindmicas y participativas, fomentdndose actitudes de concienciacion,
conservacion y respeto hacia nuestra riqueza patrimonial e histérica.

» Potenciar la utilizacion cultural y didactica de exposiciones histéricas, mostrandose el Museo
como un recurso educativo fundamental.

+  Ofrecer informacién atractiva sobre la importancia histérica de la ciudad desde sus origenes
(restos paleontoldgicos), hasta época romana.

»  Facilitar experiencias didacticas en un contexto museistico, mediante la intervencién de todos
los miembros del grupo, respetandose la diversidad y ritmo interpersonal.

+ Adaptar las visitas al interés curricular y objetivos propuestos por profesorado, siempre
acorde a mejorar procesos y contenidos en un entorno de aprendizaje diferente y atractivo

pedagdgicamente.

+ Fomentar la conexién entre “Escuela” y “Museo”.
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CONTENIDOS:

La exposicién “Adentrandonos en nuestra historia. Huellas del pasado”, queda organizada
mediante bloques tematicos que conforman el contenido de la exhibicion.

Este contenido se relaciona con un discurso expositivo innovador que respeta la ciencia siempre
teniéndose en cuenta al publico participante, fomentandose visitas enriquecedoras. Esta muestra
se convertira en un medio idoneo para transmitir emociones, experiencias y saber desde una
perspectiva didactica.

Nos acerca a hombres y mujeres del pasado anénimos, que han dejado huellas en nuestro
entorno mas cercano, gente que fabrico sus Utiles para subsistir, ceramica elaborada con sus
manos mas adelante a torno, los que enterraban a sus muertos practicando rituales adorando a
sus dioses, los que construian sus murallas, sus ciudades o los que comerciaban a
ultramar...todo ello en un marco expositivo disefiado para el conocimiento y el disfrute cultural y
educativo.

Mediante paneles expositivos, ilustraciones y material audiovisual quedaria dividida en los
siguientes contenidos de interés:

«  PALENTOLOGIA:
= Una rica memoria paleontolégica.

= Los primeros fosiles marinos. Yacimiento paleontoldgico de la Sierra de San Cristébal
(23-5 millones de afios. Era Cenozoica. Mioceno).

= Tiburones y cetaceos. Yacimiento de El Manantial: Mamiferos marinos, escualos.
moluscos marinos, fésiles vegetales... (5-2 millones de afios, Era Cenozoica, Plioceno.

= Mastodontes del Cuaternario. Yacimiento paleontolégico de La Florida: mastodontes,
elefantes y otros mamiferos (Era Cuaternaria, Periodo Pleistoceno, 2-5-1,8 millones de
afos).

= Grandes mamiferos en el estuario del Guadalete. Yacimiento paleontoldgico del Antiguo
estuario del Guadalete: fosiles de mamiferos vertebrados. Era Cuaternario. Pleistoceno,
800.000-700.000 y 300.000 afios

*  PREHISTORIA:

= Territorio.

= Los Primeros asentamientos. Costa y Campifia. Paleolitico.

= Neolitico y Edad del Cobre. Yacimiento arqueoldgico.

= Edad del Bronce. Yacimientos.

*  PROTOHISTORIA:

= Entorno paisajistico.
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= Tartesios y Fenicios.
= El yacimiento fenicio de Dofia Blanca: murallas, ciudad y necrépolis.
= Factorias punicas de salazones.
+  ROMA:
= La Bahia de Céadiz (Gades y su entorno), alfares y villas
= La Via Augusta.
= Portus Gaditanus.
= Yacimientos: Castillo de San Marcos, El Palomar, etc.
= Piezas ornamentales, funerarias y domésticas.

METODOLOGIA:

Visitas en grupo que no superaran los 30 participantes.

RECURSOS:

Recursos humanos:

Responsable de la actividad encargada de la introduccidon y explicacién general sobre la
exposicién museistica, asi como del edificio que la contiene: El Hospitalito -antiguo Hospital de
mujeres de La Divina Providencia del siglo XVIlI-, desde sus origenes hasta su proyeccion cultural
actual como sede del Museo Municipal.

Recursos materiales:

Division en vitrinas con paneles informativos e ilustraciones didacticas, adecuado a las ultimas
tendencias museoldgicas y museograficas, poniéndose en valor esta magnifica coleccion
arqueoldgica e histérica que forma parte de los fondos del Museo Municipal.

Audiovisuales divulgativos y didacticos

Recreaciones paleontolégicas, prehistoricas, protohistdricas, etc.

DESTINATARIOS:

La visita se dirige a alumnado de centros educativos de nuestra ciudad: Educacion Infantil;
Educacion Primaria; Educacion Secundaria; Bachillerato; FP Profesional -ciclos formativos de
grado medio y superior-; Educacién Permanente de Adultos...;

DESARROLLO:

La visita se desarrollara en una sola sesién con una duracién aproximada de 45 -50 minutos,
flexibilizandose la duracion en funcién de los grupos participantes.
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TEMPORALIZACION:

Las visitas se llevaran a cabo todos los martes y jueves de cada mes. Horario: De 10:00 a 12:00
horas.

COSTE:
Taller gratuito.
CONTACTO:

Direccion: El Hospitalito- confluencia calle Ganado y calle Zarza- (Antiguo Hospital de mujeres La
Divina Providencia, del siglo XVIII).

« Actividad propuesta desde el Museo Municipal -CONCEJALIA DE PATRIMONIO
HISTORICO-.

Coordinador/a de la actividad: Consuelo Ramirez Castro. Lda. en Ciencias de la Educacion -
Pedagogia-. Museo Municipal.

Correo electrénico:

museo.municipal@elpuertodesantamaria.es

consuelo.ramirezcastro@elpuertodesantamaria.es

Teléfonos: 956542705 / 682025083
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5 7 “EL PUERTO DE LOS CARGADORES A INDIAS”

INTRODUCCION:

Visitas al Centro de Interpretacion “El Puerto de los Cargadores a Indias”. Palacio de Aranibar,
Plaza del Castillo.

OBJETIVOS:

Dar a conocer el contenido del centro expositivo relacionados con la historia de la ciudad y con el
comercio con América

METODOLOGIA (GRUPAL O DIVISION EN GRUPO):

Grupos de 30 alumnos maximo. El centro debe solicitar dia y hora al correo del Centro de
Interpretacion: CentroCargadoresindias@elpuertodesantamaria.es

RECURSOS:

El centro dispone de equipos audiovisuales, paneles descriptivos, maquetas y reproducciones de
elementos arquitectonicos varios.

DESTINATARIOS:

Alumnado a partir de 5° de Educacion Primaria, Secundaria, Bachillerato y Ciclos Formativos

DESARROLLO: (Sesion 12, sesién 22, etc.)

1 sesion: El personal de recepcion del Centro de Interpretacion en el momento de la acogida
y recepcion del grupo, realizard una breve introduccién del contenido de la exposicién y el orden
para realizar el recorrido por las distintas salas del edificio.

TEMPORALIZACION:

A partir del mes de octubre, segun disponibilidad de reservas en el Centro Expositivo de otros
grupos y colectivos

COSTE:
La actividad es gratuita.
CONTACTO:

Coordinador/a de la actividad: personal de Recepcion del Centro de Interpretacion
Correo electrénico: centrocargadoresindias@elpuertodesantamaria.es
Teléfono: 856 20 70 11
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5 8 “EL PAPEL DEL GUIA EN UNA VISITA TURISTICA”

OBJETIVOS:

Dar a conocer las principales funciones y cometidos del trabajo de un guia turistico, cualidades,
requisitos para desarrollar esta tarea, y pautas a seguir para conseguir la atencion y el interés
de los participantes durante las visitas y recorridos.

CONTENIDOS:

1.- El guia recibe y da la bienvenida al grupo, explica las principales funciones y cometidos de su
trabajo, las pautas a seguir para conseguir la atencién y el interés de los participantes para que
conozcan los principales atractivos de un monumento o una ciudad.

2.- Breve introduccién histérica de la ciudad con referencias a los edificios, efemérides y
personajes historicos mas destacados de la ciudad por orden cronoldgico (Ciudad antigua,
enclave Fenicio Yacimiento de Dofia Blanca, Castillo de San Marcos, Basilica, Monasterio de la
Victoria, Casas de Cargadores a Indias)

3.-Recorrido breve y explicacion de los edificios del entorno de la plaza del Castillo a modo de
ejemplo, para poner en practica y escenificar los conceptos explicados.

Se realizaran comentarios sobre el Castillo de San Marcos, Palacio de Aranibar (acceso al patio
principal), Antigua Lonja — Edificio de “El Resbaladero”, Aduana de los Ducal y Fuente de las
Galeras.

METODOLOGIA:

Grupos de 40/45 alumnos maximo.
RECURSOS:

Material impreso que dispone la Concejalia de Turismo (plano turistico, folletos descriptivos de
monumentos, horarios de visitas, actividades de ocio...), para la atencién al publico.

DESTINATARIOS:

Alumnos de 5° y 6° de Educacion Primaria, y 1° y 2° de Educacion Secundaria.

DESARROLLO: (Sesion 12, sesién 22, etc.)

1 sesién al mes, durante octubre, noviembre de 2024 y febrero, marzo, abril y mayo de 2025.

La actividad se realiza con apoyo del personal de la empresa externa adjudicataria para
realizacion de actividades turisticas relacionadas con la atencion al publico.

TEMPORALIZACION:

Miércoles de 11.00 a 12.30 h.
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CONTACTO:

Coordinador/a de la actividad: M2 de los Angeles de la Torre Cerda

Correo electrénico:MariadelosAngeles.delaTorreCerda@elpuertodesantamaria.es;
turismo@elpuertodesantamaria.es

Teléfonos: 956 48 37 14 -15
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5 9 COMO FUNCIONA LA OFICINA DE TURISMO

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

Resaltar los recursos y el amplio abanico de posibilidades que ofrece la ciudad para recibir a
diferentes tipos de turistas durante todo el afio.

Destacar la aportaciéon del Turismo, a la economia de ciudad y su implicacién en todos los
sectores econdmicos

OBJETIVOS:

Dar a conocer el trabajo que se realiza desde la concejalia de Turismo para dar difusion de los
atractivos, recursos, actividades culturales y de ocio a las personas que visitan la Oficina de
Turismo. Concienciar al alumnado participante de la importancia de colaboracion de la ciudadania
para amar, cuidar y mantener la ciudad y que tenga una imagen atractiva para ellos mismos y
para todo el publico que nos visitan.

CONTENIDOS:

Exposiciéon del papel y funciones de la oficina de Turismo como punto de difusion de los
recursos, atractivos y oferta turistica de la ciudad hacia los visitantes, turistas y a la propia
ciudadania local que solicitan informacion sobre servicios y actividades relacionados con la
cultura y el ocio.

Plantear y destacar la necesidad de ofrecer una ciudad sostenible, respetuosa con el medio
ambiente y que tenga con una imagen cuidada y limpia, para que los participantes en el taller
aporten sus comentarios y propuestas. Potenciar la necesidad de concienciar de nuestras
responsabilidades con el entorno.

Se propicia la participacién de los alumnos con preguntas sencillas sobre los principales
monumentos, recursos naturales, actividades culturales y de ocio que conozcan o en las que
hayan participado con sus familias, y la relacion e incidencia de estos aspectos en la vida
cotidiana que hacen que el turismo sea un medio de vida para muchos portuenses, y la
importancia de este sector en la economia de la ciudad.

A continuacién, y en funcion de la edad de los participantes, se pueden realizar distintas
actividades précticas:

- que propongan un itinerario por la ciudad para que incluya los principales atractivos y
puntos de interés

- que describan actividades a realizar en funcion a los recursos que se han comentado
anteriormente

- realizar una simulacion en el mostrador de la oficina cuando llega un visitante/ turista

para solicitar informacién. Alternativamente un alumno/a desempefa el papel de
informador/a y otro de turista.
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METODOLOGIA: (Grupal o division en grupo)

Grupos de 25/30 alumnos.
RECURSOS:

Material informativo y promocional que se utiliza en la Concejalia de Turismo y en la Oficina de
Turismo para atencién al publico.

DESTINATARIOS:

Alumnos de 6° de Educacion Primaria, 1° y 2° de Educacion Secundaria

DESARROLLO: (Sesion 12, sesién 22, etc.)

Una Unica sesién por centro

TEMPORALIZACION:

Lunes, de 11.00 a 12.30 horas aproximadamente.
CONTACTO:

Coordinador/a de la actividad M2 de los Angeles de la Torre Cerda

Correo electronico: MariadelosAngeles.delaTorreCerda@elpuertodesantamaria.es;
turismo@elpuertodesantamaria.es

Teléfonos: 956 48 37 14 -15
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6 O PREVENCION Y DETECCION TEMPRANA DEL CONSUMO DE DROGAS

INTRODUCCION:

La necesidad de este tipo de Programas no ofrece controversia alguna y hoy en dia ningin agente
educativo cuestiona la misma. Algunos de los ultimos datos sobre consumo de drogas entre la
poblacién juvenil, constatan que la edad media de inicio en las mismas se sitla en la franja de
edad que se denomina adolescencia y se sitla entre los 14 y los 15 afios, aunque sigue bajando
y recientemente se ha publicado un articulo sobre dicho asunto “Enganchado a los Porros a los
12 afios”. (El pais, 30 octubre de 2023).

De igual modo, los afos transcurridos desde los inicios de los consumos, hasta la solicitud de
demanda de ayuda, mantienen una media muy elevada, que oscila entre los cinco y los once
afios. En este sentido, todos los profesionales de los tratamientos de drogodependencias,
ALERTAN Y SENALAN la importancia de la deteccion precoz de casos y la intervencion
temprana de esta problematica para un buen pronéstico posterior.

La presente iniciativa basicamente plantea una propuesta pedagodgica orientada a sensibilizar y
fomentar una actitud critica hacia el consumo de drogas, poniendo especial énfasis en la toma
de decisiones y la responsabilidad personal del menor como protagonista de su historia.

OBJETIVOS:

El objetivo principal es ayudar a una prevencion y deteccion precoz de las situaciones de riesgo
de consumo de drogas en el alumnado. Asimismo, como objetivos especificos:

» Sensibilizar al alumnado del peligro del consumo de sustancias y disminuir la percepcién de
normalidad del uso de drogas asociado al ocio en los grupos de adolescentes.

* Mejorar las habilidades sociales y de resistencia a la presién a consumir drogas en contextos
de ocio en los grupos de adolescentes.

+ Detectar de forma temprana que alumnos se encuentran es situacién de riesgo.

+ Conseguir que sobre este grupo de riesgo se empiece a intervenir de inmediato y de forma
individualizada, implicando desde el inicio a la familia del menor.

CONTENIDOS:

Todo el programa gira en torno a la historia de un joven gaditano que con tan solo 24 afios
comparte al mundo, su desgarradora experiencia de vida en el mundo de las drogas. Siendo un
nifio cae en sus redes tras fumar su primer porro con tan solo 12 afios. A los 15 afios ya prueba
la cocaina y a partir de esa edad, hasta los 17 afios, deambula por ese mundo y baja al infierno
de las drogas. Finalmente decide luchar por su vida e ingresa en un centro de Desintoxicacion.

Esta historia ha sido publicada en un libro, “ESTALLIDO”, que se convierte en el eje del programa,
porque sirve para trabajar tanto con los jévenes, como con los adultos: padres y profesores.
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El libro esta narrado en primera persona, pero desdoblado en dos personajes, el nifio y el joven.
El autor recrea a la perfeccion el lenguaje y el pensamiento de su “yo nifio”, desde los doce afos
hasta los quince, consiguiendo que el lector pueda sentir y comprender a ese nifio de manera
sobrecogedora, provocando un sinfin de sentimientos
hacia el. El resto del relato es contado por el joven, que,
abriéndonos su corazén, explica todo el horror que vivié
durante cinco largos afios, hasta que finalmente decide
ingresar en un Tratamiento.

ESTALLIDO

La segunda parte del libro nos muestra la lucha
ALOS DOCEAROS incansable de su autor durante el Tratamiento de
LA DROGA ME ENGANO! . . ., L, .,
desintoxicacion, acercdndonos también a ese mundo,
mostrandonos lo duro del proceso, para finalmente lanzarnos un grito de esperanza, de que es
posible salir de ese infierno.

Su lectura facil nos ensefia y nos acerca a ese maldito mundo de las drogas de una manera muy
sencilla. A pesar de lo desgarrador de la historia, el ritmo tan frenético, con capitulos muy cortos
en donde el mensaje es directo sin detenerse en exceso en el detalle, consiguen que no haya
excesiva crudeza, ni regodeo en el drama de la historia, por lo que es indicado para trabajar con
alumnos a partir de los doce afos.

METODOLOGIA: (Grupal o division en grupo)

El gran poder de este libro es que el alumno puede facilmente verse identificado, por lo que se
convierte en un instrumento pedagdgico de gran valor para trabajar en nuestro objetivo. La idea
seria poder organizar talleres de lectura, donde se leyera en clase por capitulos, abriéndose a
continuacion debate donde los alumnos participaran de modo activo y reflexionaran sobre las
consecuencias devastadoras que tienen el consumo de las Drogas.

Asi mismo puede ayudar también a los padres al poder abrir los ojos ante una realidad
desconocida y descubrir comportamientos en sus hijos que sirvan de alerta para esta deteccion
temprana.

Por ultimo, es también una herramienta para el profesorado, en este objetivo de deteccion
temprana del consumo de drogas. El relato, nos invita a reflexionar profundamente de los errores
del sistema educativo y sanitario, y del facil acceso a las drogas que hoy en dia tienen nuestros
nifios y jévenes. Es, como nos dice su autor, un grito desgarrador de alerta que nos lanza a
todos: padres, educadores, médicos, psicélogos, siquiatras y a la sociedad en general.

Creemos que este libro deberia estar en todos los colegios. Creemos que puede ser muy
interesante que se difunda este libro y por ese motivo hacemos esta propuesta, para poder donar
a los colegios ejemplares del libro, para que sirva de herramienta en la Concienciacion y
Sensibilizacién de la Prevencién y Deteccion Temprana del Consumo de Drogas.

RECURSOS:

« Facilitarfamos la difusién del libro.

+ Ofrecemos la puesta en comun tras la lectura del libro con los propios alumnos.
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DESTINATARIOS:

Alumnos de Secundaria.

DESARROLLO: (Sesién 12 sesion 22, etc.)

Tras la lectura del libro se coordinaria una charla coloquio con los alumnos, ofrecida por los
padres del Autor.

TEMPORALIZACION:

Abiertos al calendario idoneo de los centros.
COSTE:

Taller gratuito.

CONTACTO:

Coordinador de la actividad: Juan Manuel Pérez Prado
Correo electrénico: pelayolibro@gmail.com
Teléfono: 610728515
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6 1 VISION Y MISION DEL PROYECTO “CALMA”

INTRODUCCION:

En el mundo actual, nos vemos envueltos en una realidad marcada por la inmediatez, la
dispersion de la atencioén, la sobre estimulacion, y una inclinacién hacia la disminucion de
la empatia y el aumento de la autocritica. Nuestros/as nifilos/as, verdaderas esponjas
emocionales y cognitivas, estan inmersos en esta dinamica, absorbiendo sus complejidades y
desafios. Ante este panorama, se hace esencial, ahora mas que nunca, proveerles de las
herramientas y recursos necesarios que les permitan navegar con destreza y resiliencia a través
de los retos de la vida.

Por esta razon, se crea el Proyecto "Calma", no es un curso cualquier a de Mindfulness. Este
Proyecto se fundamenta en la Gestién emocional, Psicologia positiva y Mindfulness.
Representa una oportunidad Unica para dotar a los/las nifios/as y adolescentes de
herramientas y recursos valiosos desde una etapa temprana. Asi, a medida que crezcan,
estardn mejor preparados para enfrentar los desafios de cada fase de su desarrollo con
amabilidad, equilibrio y resiliencia. Y aprenderan a conocerse y relacionarse con ellos mismos de
manera sana y compasiva.

Los beneficios del mindfulness y la gestion emocional no solo estan respaldados por una amplia
gama de estudios cientificos y neurocientificos, sino que también prometen aportar ventajas,
aunque algunos de estos beneficios pueden ser inicialmente dificiles de medir, suimpacto positivo

en el bienestar y el desarrollo personal de los estudiantes serd una constante a lo largo de su
educacion y mas alla:

+ La capacidad para identificar, validar y gestionar adecuadamente las emociones.

* Elfomento de una relacién mas amable y compasiva con uno mismo.

* Una gestion més efectiva del estrés y la ansiedad.

* Lamejora de la atencién selectiva y la concentracion.

+ El desarrollo del control de impulsos.

* Lapromocién de la empatia y la compasion hacia los demas.

»  Cultiva una actitud resiliente.

Estos son apenas algunos de los beneficios que los/las nifios/as deberian empezar a percibir
desde pequefios. EI mindfulness y la gestion emocional "fortalecen los circuitos cerebrales
responsables de la atencién, el autocontrol, la empatia, la compasion o la resiliencia ante las

situaciones cotidianas generadoras de estrés, lo cual es fundamental para el aprendizaje y la
memorizacion”, segun sefialan Holzel et al., 2011.
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Este enfoque no solo es esencial para el desarrollo personal y académico de los
estudiantes, sino que también prepara el terreno para una sociedad mas consciente,
empadticay resiliente en el futuro.

Estamos convencidos de que implementar estas practicas de mindfulness y gestién emocional
no solo beneficiara a los estudiantes, sino también al profesorado y al centro en su conjunto.
Esperamos sinceramente que consideren esta propuesta y que juntos/as podamos crear un
entorno educativo mas saludable, equilibrado y propicio para el crecimiento personal y académico
de todos. jLes animamos a dar el paso hacia un futuro mas consciente y lleno de
posibilidades! jGracias por su confianza y apoyo!

OBJETIVOS:
Los principales objetivos del proyecto "Calma" son:

. Dotar a los/las nifios/as de herramientas y recursos basados en mindfulness y gestion
emocional desde una etapa temprana.

* Preparar a los/las nifios/as para enfrentar los desafios de cada fase de su desarrollo con
amabilidad, equilibrio y resiliencia.

+ Promover el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales, como: la atencién, el
autocontrol, la empatia, la autocompasién y autoconfianza.

»  Contribuir al bienestar y desarrollo personal de los estudiantes a lo largo de su educacion y
mas alla.

* Preparar el camino hacia una sociedad mas consciente, empética y resiliente en el futuro.
CONTENIDOS:

Para la realizacién de este proyecto, se cuenta con un contenido exclusivo creado por Sofia
Sanchez-Avila, psicéloga experta en Psicologia positiva, Mindfulness y gestion emocional.
Ademas, se ha desarrollado un apoyo visual que se utilizara durante las sesiones, asi como
ejercicios y recursos diseflados especificamente para los alumnos.
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METODOLOGIA: (Grupal o division en grupo)

El Proyecto se realizara por cursos y clases.
RECURSOS:

Los recursos que se utilizaran seran aportados DUNA, excepto recursos que suelen tener los
centros: Proyector, altavoz, folios, colores y esterillas.

DESTINATARIOS:

Este Proyecto esta adaptado a cada fase de desarrollo de los/las nifios/as, por lo que se puede
aplicar desde Infantil, Primaria y la E.S.O.

DESARROLLO: (Sesion 18 sesion 22, etc.)

A continuacién, presentamos una breve estructura del proyecto que sirve como ejemplo. Se
ofrecen dos opciones: La primera opcidon consiste en una introduccion en dos sesiones,
disefiada para brindar una vision general y practica inicial de los conceptos clave. La segunda
opcidn, mas completa, abarca seis sesiones, permitiendo una exploracion mas profunda y una
integracion mas solida de las habilidades y herramientas ofrecidas. A continuacién, detallamos
cada una de estas opciones para proporcionar una mejor comprension:

e Opcion 1: Visién general v practica inicial en 2 sesiones

Sesioén 1: Explorando Emociones y Mindfulness para Todos los Cursos
Introduccion:

» Breve presentacion del taller y sus objetivos, enfatizando la importancia de explorar las
emociones y cultivar la atencion plena para el bienestar personal y académico.

Parte 1. Emociones y Desarrollo

+ Infancia Temprana (3-5 afios): Introduccién a las emociones béasicas a través de juegos y
cuentos adaptados a su comprension. Ejercicios simples de respiracion para la calma.

* Infancia Media (6-8 afios): Exploracion mas profunda de las emociones y cémo afectan a su
bienestar. Ejercicios practicos para identificar y expresar emociones de manera saludable.

* Pre-adolescencia (9-12 afios): Reflexion sobre la complejidad de las emociones y como

pueden influir en su vida cotidiana. Técnicas de respiracion, relajacion y gestion emocional
adaptadas a su edad.
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* Educacion Secundaria Obligatoria (ESO): Andlisis de las emociones y su impacto en la
adolescencia. Exploracién de estrategias para manejar el estrés y las emociones intensas.
Parte 2: Mindfulness en el Aulay en la Vida Diaria

* Adaptacién de recursos y herramientas mindfulness segin la etapa de desarrollo y
comprension de los alumnos, desde ejercicios simples de respiracidon hasta practicas de
atencion plena, gestién y validacion emocional.

» Aplicaciones practicas en el aula y en la vida cotidiana, enfatizando la importancia de cultivar
la atencion plena para mejorar la concentracion, la autorregulacion emocional y el bienestar
general.

Sesién 2: Aplicando Mindfulness y Gestion Emocional en la Vida Diaria

Refuerzo de Conceptos:

* Breve repaso de los conceptos clave explorados en la primera sesion, recordando la
importancia de reconocer y gestionar las emociones, asi como practicar el mindfulness.

Parte 1: Integracion en el Aulay en la Vida Cotidiana

* Ejemplos practicos y escenarios de aplicacion en el aula y en la vida diaria, como pausas
mindfulness, circulos de palabra o estrategias para manejar conflictos.

Parte 2: Recursos y Herramientas Adaptados a Cada Etapa
o Presentacion de recursos y herramientas adicionales adaptados especificamente a cada grupo
de edad y etapa de desarrollo, proporcionando actividades y técnicas especificas para su

implementacion.

e QOpcidn 2: Profundizaciéon en 6 Sesiones (Estructura resumida)

Sesioén 1: Exploracion de Emociones

+ Presentacion del taller y sus objetivos a largo plazo, adaptados a la comprensién de cada
grupo de edad.

* Introduccion a las emociones y su impacto en el bienestar emocional, explicado de manera
accesible para cada rango de edad.

* Ejercicios practicos adaptados a cada grupo de edad para identificar y expresar emociones
de manera saludable, teniendo en cuenta su nivel de desarrollo emocional.

Sesion 2: Mindfulness y Respiracion Consciente

+ Précticas de mindfulness y ejercicios de respiracién para la calma, ajustados a la atencién y
comprension de cada grupo de edad.

» Exploracion de la conexién entre la respiracion y el estado emocional, utilizando ejemplos y
actividades pertinentes para cada etapa de desarrollo.

137




OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL
2024~2025

Aplicaciones practicas de mindfulness en situaciones cotidianas, adaptadas a las
experiencias y necesidades de los participantes segun su edad.

Sesion 3: Autoconocimiento y Autorregulacion

Reflexion sobre el autoconocimiento y la autorregulacion emocional, considerando la
madurez emocional de cada grupo de edad.

Técnicas para manejar el estrés y la ansiedad de manera efectiva, adaptadas a la capacidad
de comprensién y aplicacion de cada rango de edad.

Ejercicios de mindfulness para cultivar la atencion plena y la compasion, adecuados a la etapa
de desarrollo de los participantes.

Sesién 4: Empatia 'y Relaciones Interpersonales

Exploracién del papel de la empatia en las relaciones interpersonales, adaptado a la
capacidad de comprensién y aplicacion de cada grupo de edad.

Préacticas de mindfulness para mejorar la empatia y la comunicacion, utilizando ejemplos y
situaciones relevantes para cada etapa de desarrollo.

Estrategias para resolver conflictos de manera constructiva, considerando la madurez
emocional y las habilidades sociales de los participantes segun su edad.

Sesion 5: Integracién en la Vida Diaria (Parte 1)

Aplicaciones practicas de mindfulness en el aula y en situaciones cotidianas, adaptadas a las
experiencias y entorno de vida de cada grupo de edad.

Ejercicios de atencién plena durante actividades diarias, disefiados para ser realizados de
manera efectiva por cada rango de edad.

Creacion de un plan personalizado para seguir practicando mindfulness fuera del taller,
teniendo en cuenta las particularidades y necesidades de cada etapa de desarrollo.

Sesioén 6: Integracién en la Vida Diaria (Parte 2)

Repaso de los aprendizajes y experiencias compartidas durante el taller, resaltando los logros
y progresos de cada grupo de edad.

Estrategias para mantener la practica de mindfulness a largo plazo, considerando la
motivacion y la capacidad de cada rango de edad para continuar con las practicas aprendidas.

Evaluacion del taller y retroalimentacién para futuras sesiones, asegurando la mejora
continua del programa adaptado a las necesidades y experiencias de los participantes en
cada etapa de desarrollo.

Esta estructura asegura que todas las etapas educativas, desde la infancia hasta la adolescencia,
estén representadas y que se aborden sus necesidades especificas en relacidén con la exploracion
de las emociones y el mindfulness.
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TEMPORALIZACION:

Para la ejecucion de este proyecto, se adaptara, en la medida de lo posible, al calendario
educativo del centro, asegurando una integracion armoniosa con las actividades académicas
existentes. El proyecto se realizara abarcando disponibilidad desde octubre hasta mayo.

COSTE:

Opcidn 1: 2 sesiones (2 € por alumno/a)

Opcidn 2: 6 sesiones (4 € por alumno/a)

CONTACTO:

Coordinador/a de la actividad: Sofia Sanchez-Avila Arena

Correo electrénico: sanchezavila.arena@gmail.com
Teléfono: 645396177
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6 2 PLATAFORMA CIUDADANA “YACIMIENTO DE DONA BLANCA Y SIERRA DE SAN

CRISTOBAL”

Nuestro objetivo es divulgar y poner en valor el patrimonio de la Sierra de San Cristobal en El
Puerto de Santa Maria.

Formamos un concejo ciudadano en representacion de los ciudadanos en la red social de
Facebook: “Plataforma ciudadana yacimiento de Dofia Blanca y Sierra de San Cristébal”,
actualmente estamos gestionando la formacion de una asociacion histérico y cultural del
mencionado patrimonio.

Por estudios realizados por el concejo ciudadano, a través de estadisticas hemos advertido que
los mas jovenes tienen un leve o nulo conocimiento de dicho patrimonio, hemos creado este
proyecto, para impulsar el conocimiento de la historia y cultura del patrimonio mencionado a
través de los centros educativos, y que en futuro se tenga mayor conocimiento de un yacimiento
milenario en el contexto de Gadir.

Con la descripcién que se expone tendremos una idea del contexto histérico y cultural.

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

Visitas al yacimiento arqueolégico de Dofa Blanca, El Puerto de Santa Maria, organizado por la
plataforma ciudadana yacimiento de Dofia Blanca y Sierra de San Cristdbal.

OBJETIVOS:

Conocimiento del patrimonio histérico y cultural del yacimiento arqueolégico de Dofia Blanca de
nuestra ciudad, para el conocimiento de los jévenes del valor patrimonial de la Sierra de San
Cristdbal.

Ademas de las explicaciones sobre el yacimiento por la guia de la Junta de Andalucia, os
ofreceremos informacion actualizada de tan preciado patrimonio un representante de la
plataforma ciudadana.

DESCRIPCION:

Se trata de un tell excavado entre 1979 y 1995 en que se han hallado restos de murallas,
viviendas, un puerto fluvial punico (el mas extenso del Mediterrdneo) y una necrépolis,
pertenecientes a una ciudad fenicia cuya ocupacion comprende desde el siglo VIl hasta el Ill a.
C. Por lo tanto, disputa, junto con Cadiz y el cerro del Castillo (en el término municipal de
Chiclana), ser la ciudad fenicia mas antigua que se ha encontrado hasta ahora en la peninsula
ibérica y por ello tiene una importancia singular en el panorama de la colonizacién fenicia en el
Mediterraneo occidental.

Su excepcional grado de conservacion (Gnica ciudad fenicia que se ha conservado intacta hasta
nuestros dias) hace que el yacimiento sea una pieza clave para las futuras investigaciones sobre
el establecimiento de los fenicios en la bahia de Cadiz y su relacién con los pueblos indigenas de
la Baja Andalucia. Destacan, entre otros contenidos, una de las bodegas mas antiguas del mundo,
conservada en su totalidad.
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En este yacimiento se encuentra el castillo de Dofia Blanca, llamado asi porque segun la tradicion
alli sufrié cautiverio dofia Blanca de Borbdn. Se trata de una torre construida en el siglo XIV o XV
para la vigilancia de la bahia de Cadiz y que también fue usada como ermita.

CONTENIDOS:

El enclave de Dofia Blanca es tan solo una pequefa porcion del Poblado de Dofa Blanca, que
cuenta con un area de proteccion de aproximadamente 2 millones de m2 en la que se engloban
otros elementos patrimoniales singulares, como el poblado de la Dehesa, el Hipogeo del Sol y la
Luna, el Yacimiento y necrépolis de las Cumbres y las Canteras, que son testimonios de las
distintas relaciones que a lo largo de la historia el hombre ha establecido con el mismo entorno
fisico.

METODOLOGIA (GRUPAL O DIVISION EN GRUPO):

Dado el gran contenido del entorno arqueolégico y patrimonial de la Sierra de San Cristébal,
donde ademas contamos con el patrimonio de los pozos de la Piedad (actualmente no
visitables),las canteras y cuevas canteras, donde se llevd a cabo la extraccion de la piedra para
la construccidn de los propios yacimientos arqueoldgicos de la zona y un sinfin de edificaciones
hasta el siglo XVllI(las cuevas canteras actualmente no visitables), podremos realizar trabajos de
grupo para realizar en clase murales desde varias lineas sobre la variedad del conjunto
patrimonial.

RECURSOS:
+ Transporte de ida y vuelta al Yacimiento arqueol6gico de Dofa Blanca. (a valorar el coste).
» Entrada gratuita al yacimiento arqueol6gico de Dofa Blanca

+ El yacimiento arqueolégico de Dofia Blanca cuenta con un guia propio de la Junta de
Andalucia para explicar el yacimiento y su entorno.

+ Sala con maqueta del Yacimiento arqueoldgico de Dofia Blanca y el entorno arqueolégico en
la Sierra de San Cristdbal, explicado por la guia del propio yacimiento.

+ Sala audiovisual, con un video explicativo de la historia del yacimiento arqueoldgico de
aproximadamente 15 minutos.

El horario de visitas: 10:00 a 14:00 de miércoles a domingo.

DESTINATARIOS:

* Alumnos de Educacion Primaria y Secundaria Obligatoria.
+ Bachillerato y otros grados de estudios, asumiendo el coste del transporte de ida y vuelta.

DESARROLLO:

+ Salida del centro educativo al yacimiento arqueoldgico de Dofia Blanca

+ Entrada a la sala audiovisual, proyeccion de video de aproximadamente 15 minutos.
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+ Entrada en sala de maqueta del yacimiento arqueoldgico de Dofa Blanca y todo el entorno
arqueoldgico de la Sierra de San Cristébal.

» Visita guiada sobre el yacimiento arqueolégico de Dofia Blanca y el entorno arqueoldgico de
la Sierra de San Cristdbal, posterior explicacion del representante de la plataforma ciudadana.

» El Unico coste para el centro educativo sera el transporte de los alumnos de ida y vuelta.

La visita por grupos lo tenemos que avisar con dias de antelacién a los responsables del
yacimiento.

El representante de la Plataforma ciudadana, a acordar por el centro educativo, o bien os
acompafiara al Yacimiento arqueolégico de Dofa Blanca o ya estara esperando en la entrada del
yacimiento.

TEMPORALIZACION:

Inicio del curso escolar del 2024 al 25 de junio del 2025.
COSTE:

Taller gratuito. No incluye desplazamiento.
CONTACTO:

Presidente de la plataforma ciudadana yacimiento de Dofia Blanca y Sierra de San Cristobal:
Francisco José Delgado Hurtado

Correo electrénico: |patrimonio.s.sancristobal@gmail.cord

Teléfono de contacto: 648669131
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6 3 EMOCIONARSE PSICOLOGIA

INTRODUCCION:

El contexto educativo actual es el lugar donde mas horas pasan los nifios y donde se puede hacer
un trabajo importante con aquellos que presenten necesidades educativas especiales. Muchas
veces, estas necesidades pasan desapercibas muchos afios hasta que la familia decide acudir a
un profesional para realizar una evaluacién diagndstica, lo que, para entonces, ya se han
desaprovechado afios de avances y mejoras en la vida el alumno en todas sus areas.

Una labor importante del profesorado es la identificacién temprana de necesidades educativas
especiales, ya que desde las aulas se pueden comparar mejor el comportamiento y el rendimiento
entre los alumnos. A través de esa identificacion, se puede ayudar mejor a las familias en el
acompafiamiento del proceso de evaluacion y diagnéstico, y formacién de un dictamen escolar
donde se recojan todas las pautas para las adaptaciones curriculares necesarias.

Para que esto pueda ocurrir, es crucial formar a estos docentes. Por ello, este proyecto educativo
va dedicado a la formacién de profesores mediante charlas informativas para la identificacion
temprana y derivacion de estudiantes con necesidades educativas especiales.

OBJETIVO:

Capacitar a los profesores en la identificacion temprana y derivacién adecuada de alumnos con
necesidades educativas especiales, para mejorar la inclusion y la calidad educativa de estos
estudiantes.

Objetivos especificos

+ Conocer los diferentes trastornos del neurodesarrollo que conforman las necesidades
educativas especiales.

» Conocer las caracteristicas de cada trastorno.
» Aprender a identificar las caracteristicas de cada trastorno en el aula.
* Aprender a comunicar y acompaniar a las familias en el proceso de evaluacion y adaptacion.

METODOLOGIA:

El proyecto constard de 4 sesiones de 1 hora de duracién cuyo objetivo es informar sobre los
trastornos del neurodesarrollo mas comunes, las caracteristicas principales y los ejemplos
practicos para lograr la identificacion de estos dentro del aula, asi como el proceso de derivacion.
» Sesién 1: Trastorno especifico del aprendizaje (dislexia, discalculia y disgrafia).

» Sesion 2: Trastorno por déficit de atencién/hiperactividad.

+ Sesion 3: Trastorno del espectro autista.
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* Sesién 4: Proceso de derivacion y acompafiamiento familiar.

DESTINATARIOS:

El proyecto va dirigido al profesorado desde infantil hasta secundaria, ambos inclusive.
HORARIO:

La jornada informativa se llevara a cabo dentro del periodo escolar, preferiblemente al inicio del
curso académico. Para que los docentes puedan asistir, se distribuiran en grupos en funcién de
los horarios de clase y del curso escolar.

LUGAR:

Se realizaran en las aulas disponibles del centro escolar, donde se pueda disponer de pantalla
para la presentacion de diapositivas.

COSTE:

Taller gratuito.
CONTACTO:
EmocionarSe Psicologia

Av. del Cisne 15, 11500, El Puerto de Santa Maria
Telf.: 691 300 443 - hola@centroemocionarse.com
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64 CERTAMEN LITERARIO NACIONAL DE NARRACION CORTA Y ENSAYO

“ROSALIA SALA VALLEJO”

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

Con motivo del Dia Internacional de los Derechos de la Mujer, la Federacién de Organizaciones
de Mujeres de Lorca convoca el Certamen Literario Nacional de Narracién Corta y Ensayo
Rosalia Sala Vallejo, jovenes escritores por la igualdad.

OBJETIVOS:

Este Certamen pretende sensibilizar y concienciar a la juventud, promoviendo una reflexién sobre
la problematica y la situacién de las mujeres en la sociedad actual.

CONTENIDOS:

Las narraciones cortas 0 ensayos estaran escritos en lengua castellana y versaran sobre el tema
de LA MUJER, en cualquier ambito y situacién.

METODOLOGIA: (Grupal o divisién en grupo)

* Los trabajos presentados serdn individuales y no excederan de 2 paginas, en formato A4,
escritas a una cara, a doble espacio y tipo de letra Times New Roman de 12 puntos.

» El plazo de presentacion de los trabajos finalizara el 16 de mayo de 2025.

» Los originales se enviardn por correo electrénico a presidenciafederacionlorca@gmail.com.

« El correo debe llevar como asunto CERTAMEN ROSALIA SALA VALLEJO. JOVENES vy se
adjuntaran dos archivos en formato PDF:

= 1ler archivo con el relato, sin firma, bajo pseudénimo y que deberda nombrarse con el
TITULO DEL RELATO.

= 22 archivo que se nombrard como PLICA-NOMBRE DEL TRABAJO, con el titulo y el
pseuddénimo del trabajo, y los datos personales del concursante: nombre y apellidos,
direccién postal, correo electronico, teléfono, copia digital del DNI/NIE y centro
educativo donde cursa los estudios, si procede.

» Solo se admitirdn narraciones o ensayos inéditos, no premiados en otros concursos y no
presentados simultdneamente a otros certdmenes.

« La participacion en el Certamen supone la aceptacion de todas las bases.
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RECURSQOS:

PREMIOS
= PRIMER PREMIO: Ordenador portatil, diploma y publicacion.
= SEGUNDO PREMIO: Teléfono inteligente, diploma y publicacion.

= TERCER PREMIO: Tablet, diploma y publicacién.

DESTINATARIOS:

Esta dirigido a jévenes que, el 16 de mayo de 2025, tengan entre 14 y 18 afios.

DESARROLLO: (Sesion 12, sesidn 22, etc.):

FALLO del JURADO
El fallo del jurado tendra lugar el 13 de junio de 2025.

El jurado, cuyo fallo seréa inapelable, podra declarar los premios desiertos, conceder un accésit
o concederlos ex aequo.

El fallo del jurado se comunicaré telefonicamente a los/as premiados/as y sera publicado en la
pagina web de la Federacion, en las redes sociales del Certamen, asi como en prensa y otros
medios.

Los trabajos premiados quedaran en propiedad de la Federacion de Organizaciones de Mujeres
de Lorca para ser publicados. Los restantes seran destruidos.

El jurado estarda compuesto por personas expertas en certamenes literarios de reconocido
prestigio en este &mbito y por miembros de la junta directiva de la Federacion de Organizaciones
de Mujeres de Lorca.

ENTREGA DE PREMIOS

La entrega de premios se realizar& en un acto publico el viernes 6 de septiembre de 2025 a las
19:30hrs. en el Teatro Guerra de Lorca, donde cada premiado/a dard lectura a la obra
galardonada. La asistencia al acto por parte de los ganadores/as es condicién obligatoria para
disfrutar del premio, salvo causa de fuerza mayor debidamente justificada.

TEMPORALIZACION:

El plazo de presentacion de los trabajos finalizara el 16 de mayo de 2025.
El fallo del jurado tendra lugar el 13 de junio de 2025.

La entrega de premios se realizard en un acto publico el viernes 6 de septiembre de 2025 a
las 19:30 horas en el Teatro Guerra de Lorca.
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CONTACTO:

Coordinador/a de la actividad: Mariangel Hernandez Sala /Irene Tortosa
Correo electronico: certamenrosaliasala@gmail.com / proyectos@fomlorca.org
Teléfonos: 697 467 097 / 646 394 434

X: @CertamenRSala

Facebook: CertamenRosaliaSala

Instagram: certamenrosaliasala
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6 5 Il CERTAMEN POESIARTE

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

Desde la Fundacion José Luis Tejada tenemos como objetivo principal la difusion de la obra
literaria del poeta.

El curso 2018 -2019 realizamos el Il certamen de POESIARTE vy tras el paréntesis obligado por
la pandemia volvemos a proponerlo para el curso 2024 - 2025

OBJETIVOS:
» Difusién de la obra literaria de José Luis Tejada.
» Promover la lectura y la creatividad artistica entre los jovenes de El Puerto.

+ Descubrir y fomentar las vocaciones artisticas, tanto plasticas como literarias de los jévenes
portuenses.

CONTENIDOS:
» Laobra literaria de José Luis Tejada
+ Latraduccion a las distintas técnicas plasticas de sus textos poéticos

METODOLOGIA: (Grupal o division en grupo)

A partir de las bases del Certamen Poesiarte que se adjuntan, los docentes de los centros
educativos que deseen participar, deberan promover en sus alumnos la investigacion sobre la
obra poética de José Luis Tejada y a partir de ella guiarles para la realizacion de los trabajos de
creacion plastica en alguna de las modalidades de Caligrama, llustracién, comic o fotografia

Las obras premiadas se presentaran al publico en una exposicion en el centro Alfonso X el Sabio.
RECURSOS:

» Dos miembros de la Fundacién José Luis Tejada que estaran disponibles para orientar a los
docentes en el desarrollo de la actividad

* Los recursos bibliograficos de la fundacion disponibles en la Biblioteca Municipal Rafael
Esteban Poullet.

+ Lapéagina Web de la fundacion: https://www.poeta-joseluistejada.org/

DESTINATARIOS:

Todos los alumnos matriculados en Primatria, la E.S.O., Bachillerato en los centros educativos de
El Puerto de Santa Maria.
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DESARROLLO:

Ver el anexo con las bases de Certamen POESIARTE

TEMPORALIZACION:

Las actividades se deberan realizar durante el curso y deberan entregarse en el centro Alfonso X
el sabio los dias 28 y 29 de abril de 2025 en horario aln por determinar

La exposicion estara abierta al publico del 5 al 24 de mayo.

A la clausura de la exposicién en la mafiana del 24 de mayo los centros deberan retirar las obras
no premiadas

CONTACTO:

Coordinador/a de la actividad: Pablo Tejada Romero
Correo electronico: pablibel@yahoo.es
Teléfono: 654067075

Este certamen esta patrocinado por Colegio El Centro Inglés, quién aportara los premios a los
ganadores. Agradecemos su colaboracién en esta iniciativa.

ANEXO:

Il CERTAMEN POESIARTE

La Fundacién José Luis Tejada, en colaboracion con el Ayuntamiento de El Puerto de Santa
Maria, convoca el Il Certamen POESIARTE con el objetivo de promover y difundir la obra literaria
del poeta José Luis Tejada y fomentar entre los jévenes portuenses la creatividad artistica desde
la relacion entre la literatura y las artes visuales y plasticas.

BASES:

1. Participantes:

Podran concurrir a esta convocatoria todos los estudiantes matriculados en Primaria, Secundaria
0 Bachillerato de cualquier centro educativo de El Puerto de Santa Maria

2. Condiciones:

Cada artista, o grupo, podra presentar una sola obra, deberan ser originales y no premiada en
otros concursos, con libertad de procedimientos y materiales dentro de las descripciones
establecidas.

Todas las obras plasticas deberan estar inspiradas en alguna obra literaria del poeta José Luis
Tejada.

3. Modalidades:

llustracion, (Formato A4)

Caligrama (Formato A4)

comic, (Formato A3)
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» fotografia (Formato A5) (solo para ESO y Bachillerato)

Todas las obras se presentaran montadas sobre cartulina blanca o cartén pluma blanco con un
aspartis de 2 a 3 cm.
Deberan acompafiarse en un documento adjunto con los datos del artista (ver Ficha Técnica

adjunta) y con el poema, estrofas o versos que han inspirado la obra plastica.

4. Ficha técnica:

» Autor o autores: nombre real y nombre con el que firma la obra en caso de que sea distinto.
+ Centro escolar.

*  Curso del alumno.

* Fecha de creacion.

* Técnica y materiales utilizados.

» Titulo de la obra.

* Teléfono de contacto.

* Poema, estrofa o versos de José Luis Tejada que inspiran la obra.

5. Jurado:

La seleccion de las obras y la concesion de premios la efectuara un Jurado que designara la
organizacion. El fallo serd inapelable, pudiéndose conceder, ademéas de los premios
especificados en este documento, otros premios 0 menciones honorificas que se estimen
convenientes. Las obras galardonadas recibirdn su correspondiente acreditacion.

6. Preseleccion:

El jurado podra hacer una seleccién de las mejores obras para mostrarlas en la exposicion.

7. Fallo:
Tras las oportunas deliberaciones, el Jurado comunicard a los premiados el fallo antes de la
inauguracion de la exposicion, que se realizara el sdbado 24 de mayo de 2025 a las 11h.

La clausura sera en la mafiana del sabado 24 de mayo siendo obligatoria la asistencia de los
artistas galardonados para recoger sus premios.

La participacion en este certamen supone la cesion de los derechos de imagen de las obras
presentadas a la Fundacién José Luis Tejada
8. Entrega, recepcion y retirada de las obras:

Los artistas deberan entregar las obras en el Centro cultural municipal Alfonso X el Sabio, los
dias 28 y 29 de abril en horario de 11 a 14h. y de 17 a 19h en la direccién: Calle Larga, 89 —(C/
Virgen de los Milagros) Cédigo postal:11500, El Puerto de Santa Maria, Cadiz.

En la recepcién de la obra se les entregara el certificado de haberla depositado, que debera ser
presentado para poder retirar la obra tras la clausura.
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Cada artista debera entregar la obra acompafada de su correspondiente Ficha Técnica en
una etiqueta colocada al dorso de la propia obra.

La organizacion cuidara de la conservacion de las obras presentadas durante el tiempo de la
exposicién y no respondera de los dafios que puedan sufrir aquellas por causas fortuitas, fuerza
mayor, robo, pérdida, extravio o cualquier otra circunstancia y en el tiempo que medie entre la
recepcion y la retirada de las obras.

9. Premios:

Cada una de las cinco modalidades artisticas tendran dos premios por edades, primer ciclo de la
ESO, segundo ciclo de la ESO y Bachillerato o Formacién Profesional:
Los Premios llevaran el nombre de la esposa del poeta “M? Asuncién Romero Ocampo” en

cada una de las modalidades y niveles consistiran en:
» Diploma acreditativo.

* Un lote de materiales artisticos.

* Unlibro de poesia de José Luis Tejada.

+ Difusién de la obra en los medios de la Fundacion.

En caso de que la obra premiada sea digital (fotografia, ilustracion, etc.) debera entregar también
el archivo digital con un minimo de resolucién de 3543x2362 pixeles.

La Fundacién Poeta José Luis Tejada no se quedara en propiedad de las obras premiadas, pero
si podra hacer uso de esas imagenes en los medios de difusion que estimen adecuados con
derecho a ser expuestas, difundidas y reproducidas para actividades de la misma.

10. Exposicién:

Estar4 abierta al pdblico, en el Centro Cultural Alfonso X el Sabio en el Puerto de Santa Maria,
Céadiz, del 5 al 24 de mayo en el horario propio del centro.

El acto de clausura y entrega de premios se realizara el sdbado 24 de mayo a las 11h.

Todas las obras se deberan recoger el mismo dia de su clausura desde las 12h hasta las 14h. En
caso de que no se recogiesen las obras, la organizacién no se hace responsable de las mismas.

Para retirar las obras serd necesario presentar el resguardo de la entrega.

11. El hecho de participar significa la aceptacion de las Bases de este Certamen.

12. Para cualquier duda sobre las bases se pueden dirigir al correo: pablibel@yahoo.es
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6 6 CABALGATA INFANTIL DE CARNAVAL

INTRODUCCION:

Para difundir una de nuestras fiestas mas populares, al igual que ocurre con el resto de fiestas
donde la preocupacién porque todo lleve un desarrollo con algun caracter infantil, proponemos la
cabalgata infantil el sdbado de carnaval por la mafiana, para que los mas pequefios tengan su
sitio, protagonismo y lugar dentro de esta fiesta y no se mezcle con la cabalgata grande que, sin
duda, es mas larga en horario, y menos acorde con el objetivo que buscamos.

OBJETIVO:

Que el Carnaval crezca en la ciudad y, desde los diferentes ambitos, no hay mejor manera de
que los nifios disfruten y participen de estas fiestas donde la imaginacién, la cultura, el arte se
unen para difundir nuestras costumbres, directamente para los centros escolares.

llusionar a los mas pequefios no solo con la participacion, sino también con la preparacion previa.

Con la tematica elegida, que es opcional, se puede ayudar a reforzar las actividades tanto
escolares como extraescolares.

CONTENIDO:

La cabalgata en si se estructura por y para el mundo infantil, con animacién de carrozas, musica
y un recorrido acorde, pensado para que los mas pequefios no se cansen.

METODOLOGIA GRUPAL:

La participacion sera grupal por colegios o centros de menores, con la tematica escogida por cada
centro.

RECURSO:

» Habra un concurso con 2 ganadores que optaran a tener una carroza para cada ganador con
la tematica escogida por cada centro.

* Se est4 trabajando para que haya un premio en metalico que sirva para aumentar la iniciativa
y poder invertir ese premio en el Centro Escolar. De esta manera la recompensa bonifica
tanto a los centros, como a la fiesta y a la cabalgata en si.

DESTINATARIOS:

Alumnos de Educacién Infantil, Primaria y Secundaria.

Cada grupo o centro sera responsable de los alumnos que lleven y se ruega que los mayores que
los acompafien (no hay limite de participacion), lleven también disfraces o motivos que vayan
acorde con la temética escogida.

Se desarrollara segin el itinerario previsto y bajo la organizacion de la Concejalia de Fiestas.
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TEMPORALIZACION:

Se desarrollara el sabado de carnaval por la mafiana y la duracién sera sobre 1 hora o 1 hora y

media mas o menos.

Todo finalizara en una fiesta infantil con canciones, juegos, animaciones, donde se nombraran

los ganadores y donde familias y educadores disfrutaran de un gran dia de Carnaval.
CONTACTO:

Coordinador/a de la actividad: Concejalia de Fiestas
Correo electrénico: fiestas@elpuertodesantamaria.es
Teléfono: 956860012
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6/ '
TALLER DE SENSIBILIZACION, PREVENCION Y NORMALIZACION DE LA

DISLEXIA

INTRODUCCION:

La Asociacion Dislexia Cadiz es una entidad sin &nimo de lucro espafiola integrada por familias
con hijos e hijas con Dislexia y otras Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA), personas
adultas con esta problematica, y profesionales de diferentes ambitos que han decidido agruparse
preocupados y sensibilizados por las consecuencias académicas, emocionales y socio familiares
que pueden aparecer por una identificacibn y atencién tardia de este trastorno del
neurodesarrollo.

Este proyecto supone la ejecucién de un programa pionero en la provincia, informativo y formativo
de intervencion directa y a su vez preventivo, basado en la sensibilizacién, deteccién y
normalizacion de dichas dificultades especificas del aprendizaje en el ambito socio educativo. La
metodologia que se utilizara para el desarrollo de la actividad se basa en la realizacién de una
actividad formativa de caracter dinamico y eminentemente practico. Conjuga la participacion de
profesionales especializados en la atencion a personas afectadas por este tipo de dificultades,
con la experiencia de miembros de la Asociacion que aportan la vision y el trabajo que se realiza
en la vida diaria de las personas con dislexia.

Esta actividad se centra en una formacion dirigida, por un lado, a los claustros docentes vy, por
otro lado, a las familias. En esta se trabajaran todos aquellos aspectos relacionados con la
prevencion y la deteccion temprana, asi como las caracteristicas de las personas con dislexia.

OBJETIVOS:

» Dar a conocer las dificultades especificas de aprendizaje (académicas, emocionales, socio
familiares...).

+ Concienciar a la comunidad educativa sobre la importancia de ofrecer los ajustes necesarios
a las personas con este trastorno del aprendizaje.

» Dotar de estrategias para favorecer la inclusion en el aula desde el Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA).

» Hacer participe al profesional de la educacién de la situaciéon que vive este alumnado a la
hora de afrontar en casa las tareas escolares y su necesaria implicacion.

DESTINATARIOS:

Toda la comunidad educativa (profesorado, familias...).

CALENDARIO/HORARIO:

De lunes a viernes.
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DURACION:
Tiene una duracién prevista de una hora y media.

REQUISITO Y/O MATERIAL DE APQOYO:

Proyector, ordenador y sonido, conexién a internet, folios y boligrafos.

COORDINADOR:

Persona de contacto: Lucia Alcantara Lépez
Correo electronico: dislexiacadiz@gmail.com
Teléfono: 639-883122
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6 8 CONCIERTO DIDACTICO

INTRODUCCION O FUNDAMENTO

La Orquesta Sinfénica del Centro Integrado Padre Antonio Soler ha sido invitada por el
Ayuntamiento de Puerto de Santa Maria a ofrecer un concierto sinfénico en el mes de abril de
2025. Aprovechando este evento, se ofrecera un concierto educativo enfocado a escolares de los
dos ultimos cursos de primaria y ESO.

El concierto incluira parte del repertorio a interpretar en el concierto, presentado por su director,
Juan Manuel Alonso, quien cuenta con una larga trayectoria como presentador de conciertos
educativos para el Ayuntamiento de Madrid.

* LA ORQUESTA

La Orquesta Sinfénica del Centro Integrado Padre Antonio Soler es una de las formaciones
jovenes mas relevantes del territorio nacional. Reulne a los alumnos de Ultimos cursos de
Ensefianzas Profesionales de dicho centro, (inico por sus caracteristicas.

Entre las giras realizadas destacan: Alemania, (Neuffen y Nurtingen), Marruecos (Rabat, Tetuén,
Tanger y Casablanca), Iltalia (Lucca y Marlia) y diversas ciudades de Austria.
En Espafia, ha ofrecido conciertos en el Auditorio Nacional, Teatro Auditorio de El Escorial, Real
Coliseo de Carlos Ill, Auditorio de Avila, Catedral de Toledo, Basilica del Real Monasterio de El
Escorial y otros.

Ha colaborado con otras instituciones como la Escolania del Real Monasterio de San Lorenzo de
El Escorial. Su repertorio incluye obras sinfénicas y conciertos con jovenes solistas. Ha sido
ganadora en dos ocasiones del Concurso Acordes Caja Madrid (Concurso para Jévenes
Orquestas y Grupos de Camara) a la mejor orquesta de grado profesional de Espafa, en las
convocatorias de 2006 y 2008.

Han sido directores de esta orquesta Francisco Comesafa, Giuseppe Mancini. Desde 2020, el
director de esta formacion es Juan Manuel Alonso.

+ ELDIRECTOR
Juan Manuel Alonso estudié direccidon de orquesta y composicion en el Real Conservatorio de
Musica de Madrid, y amplié estudios en Guildhall School of Music de Londres y New England

Conservatory de Boston gracias a las becas AIE y Fulbright- SGAE, respectivamente.

Estudié con Michael Gandolfi, George Pelhivanian, Richard Hoenic, Ros Marba, Garcia Asensio,
G. Abril, Pozzi Scot y otros.

Master en Investigacion musical por la VIU.

Es a su vez director de la Orquesta filarménica Carlos lll, adscrita al Real Coliseo Carlos llI.
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OBJETIVOS:

» Acercar a los alumnos el mundo de la musica clasica sinfénica

« Dar a conocer los instrumentos

» Ofrecer una experiencia que genere interés para futuros aprendizajes

* Mostrar el trabajo realizado por jévenes, de edades cercanas a las de los asistentes
CONTENIDOS:

+ Laorquesta

* Los instrumentos de la orquesta

» Elrepertorio a interpretar

» El contexto de las obras

METODOLOGIA:

Cada uno de los contenidos seran presentados en un formato atractivo, que alternara la
presentacion y/o comentario posterior con la escucha, buscando siempre facilitar los elementos
suficientes para provocar interés y reflexion.

RECURSOS:
Guia didactica con los contenidos del concierto.

DESTINATARIOS:

Centros de Primaria (cursos 5°y 6°) y ESO.

DESARROLLO:

Los materiales didacticos estaran disponibles desde el mes de marzo de 2025, para la
preparacion de la actividad en el aula

La sesidn (Concierto) Tendra una duracion de 60 minutos de duracion.

TEMPORALIZACION:

* En marzo trabajo con las guias didacticas.

+ 10 de abril concierto en directo en el Teatro Municipal Pedro Mufioz Seca
CONTACTO:

Coordinador/a de la actividad: Juan Manuel Alonso

Correo electrénico: juanmalonso@educa.madrid.org
Teléfono: 639184189
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6 9 VISITA EL “AULA DE HISTORIA NATURAL” DEL COLEGIO SAFA SAN LUIS

INTRODUCCION:

En 1864 llegaron a El Puerto la Comunidad de Jesuitas fundando en 1868 el Colegio que lleva
su nombre.

En él, como era habitual en los Ultimos decenios del siglo XIX, tanto en institutos como en
colegios religiosos, existié un gabinete de fisica, quimica y de historia natural.

El colegio de Jesuitas en el Puerto fue especialmente rico en especies exoéticas, pues El Puerto

era punto de desembarco de misioneros que traian de América ejemplares de estos animales.
También cuenta con una importante coleccion de aves, peces, corales... asi como maquinarias
e instrumentos de laboratorio para el Gabinete de Fisica de alta innovacién tecnoldgica, traidos
desde Paris un afo después de la fundacion del actual colegio en 1867.

Los conflictos de las distintas etapas de cada época: la revolucion de 1868, la guerra
civil...acabaron con muchas de las piezas de tan importante coleccién, perdiéndose hasta un
50% de las mismas, aun asi, es digno de ver las piezas conservadas en lo que ha sido todo un
esfuerzo por rescatar una parte fundamental de la historia de nuestra ciudad ligada a la
Fundacion Jesuita.

OBJETIVOS:

+  Conocer la joya museistica de la sala museo del colegio San Luis.

» Conocer la historia de nuestra ciudad ligada a la llegada de la Compaiiia de Jesus.

+ A través del visionado de las diferentes especies expuestas, apoyar el curriculo de la
asignatura de Ciencias Sociales.

CONTENIDO:

Especies traidas de América. El Puerto punto de desembarco en las relaciones comerciales con
América.

» Coleccion de especies animales:

= Aves: aves tropicales, aves del entorno de Dofiana, aves del entorno marismefio de
nuestra ciudad.

= Mamiferos: mapache, coyote, leopardo...

= Reptiles: varano del Nilo, serpientes, lagarto ocelado...

= Moluscos: gasterépodos marinos y terrestres, bivalvos.

= Conchas marinas: 2000 piezas de procedencia de todo el mundo, algunas talladas por

los indigenas primitivos.
158




OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL
2024~2025

= Peces: cicléstomos, condrictios y los ostéctios.
= Corales.
= Fosiles.
= Mariposas.
» Coleccion de minerales.
» Material cientifico de laboratorio de fisica y quimica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La actividad consistira en una visita guiada por la Sala del Museo de Ciencias Naturales.

TEMPORALIZACION:

Una sesion de 1 hora de duracién un dia a la semana a realizar durante todo el curso escolar.

DESTINATARIOS:

La visita estara dirigida a los alumnos a partir de 5°, 6° de Primaria, ESO, Bachilleratos, Ciclos
Formativos, Formacion Profesional y Adultos.

COSTE:
Gratuito
CONTACTO:

Es imprescindible que, previa a la visita, se acuerde con el Departamento de Ciencias del Centro
SAFA, la misma.

Dpto. Ciencias: Isabel L6pez Guerrero

Email: informacion.elpuerto@fundacionsafa.es

Teléfonos: 956851451 / 1411
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7 O VISITA A UNA BODEGA & —

INTRODUCCION:

Completando el programa de conocimiento del medio incluimos una actividad tendente a conocer
la industria vinicola tan rica en esta zona y una de las bases de la economia portuense con mas
tradicion e historia. En nuestro entorno la interaccion del hombre con su medio natural para
aprovechar los recursos que éste le viene ofreciendo a lo largo de los siglos, ha propiciado el
desarrollo de una cultura tan peculiar como es la vitivinicultura, incrustandose en los modos de
vida y costumbres de la localidad.

Para ello vamos a visitar la bodega perteneciente a una de las firmas mas consolidadas en El
Puerto pertenecientes a la Empresa Osborne como es la bodega de Mora (Especializada en vinos
VORS).

OBJETIVOS:

* Visitar las instalaciones de la Bodega de Mora de Osborne (c/ Los Moros s/n).

+ Conocer el proceso de elaboracion y envejecimiento de los vinos de Jerez

» Acercar al alumno a la industria vinicola a y a la historia del Cadiz de aquel entonces.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

+ La actividad consiste en una visita guiada con el siguiente contenido:
+ Informacion sobre la empresa Osborne, historia de sus origenes.

+ Visita a la Bodega: explicaciones sobre la denominacién de origen, tipos de uvas, botas,
condiciones climatoldgicas y proceso de envejecimiento de los vinos de Jerez

TEMPORALIZACION:

Del 1 de noviembre al 30 de abril. Dias: miércoles y jueves.
Horario de 9:15 a 10:00 horas. Duracién de la visita 45 minutos.

CONDICIONES:

Se requiere reserva y confirmacion de asistencia
DIRIGIDO A:

Ciclos formativos de, FP Basica, Grado Medio y Superior, Bachilleratos 1° y 2°, Escuelas de
Adultos.
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ORGANIZA:

Empresas Osborne en colaboracion con Concejalia de Educacion.
COSTE:

Actividad gratuita. No incluye desplazamiento.

CONTACTO:

BODEGAS OSBORNE

Maria Tur o Patricia Estrade.

Email: visitas.bodegas@osborne.es
Teléfono: 956.869.100
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7 1 INICIATE EN LA ADMINISTRACION ELECTRONICA

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

El alumnado que desee continuar con su formacion académica superior o acceder directamente
al mundo laboral tendra que relacionarse necesariamente con las administraciones y organismos
publicos para lograr sus objetivos. Estos estudiantes, dotados de gran capacidad tecnolégica y
que han venido aplicando la tecnologia y la informacién en funcién de su fase educativa y sus
intereses mas cercanos acordes con su edad, en su mayoria desconocen los tramites
electrénicos béasicos que pueden realizar con las Administraciones Publicas.
Por ello, la finalidad de esta charla es potenciar sus habilidades digitales en este nuevo entorno
en el que tendran que desenvolverse y ofrecerles una primera orientacién sobre los conceptos
basicos y herramientas necesarias para que puedan hacer uso de los servicios electronicos,
deteniéndonos especialmente en la identificacion y firma electrénica que les permitira presentar
solicitudes, comunicaciones y escritos y obtener certificaciones y documentacion de manera
rapida, autbnoma y sin necesidad de desplazamiento.
CONTENIDOS:
» Conceptos basicos. Los primeros apuntes.

= ¢Qué es la Administracion Electronica? Ventajas de los servicios electronicos.

= ¢Qué es una sede electronica? Diferencias entre Portal Web y Sede electronica.

= Registro Electronico. Presentacion de solicitudes y escritos.

= ldentificacién y la firma electrénica.

= ¢Qué compruebo con un cddigo seguro de verificacién?
* Medios de acceso alos Servicios Electrénicos. Las herramientas.

= Certificado Digital. Definicién y forma de obtenerlo.

= Otras férmulas de acceso: DNle y sistemas Cl@ve.

= Dispositivos de acceso.
* Lacarpetaciudadana. El espacio personal.

= Notificaciones y comunicaciones electronicas.

= Mis documentos y expedientes.

* Ejemplos por tipo de Administracién y entes publicos. La aplicacién préctica.

= En la Administracion y 6érganos del Estado (Universidad, SEPE....).
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= En la Administracién de la Junta de Andalucia (Servicio Andaluz de Empleo).
= La sede electronica del Ayuntamiento de El Puerto de Santa Maria.

= Tablon de edictos electrénico.

= Volante de empadronamiento.

= Pago mis tasas e impuestos.

= Registro Electrénico.

METODOLOGIA: (Grupal o division en grupo)

Consistira en una charla con la participacion del grupo durante la cual se proyectara una
presentacion en power point y acceso a videotutorial, por lo que sera necesario un cafién,
ordenador y pantalla.

Se animara a los estudiantes que tengan cumplida o alcancen la mayoria de edad a obtener el
certificado digital y que acudan a la Oficina de Atencion a la Ciudadania para acreditarlo.

RECURSOS:
Espacio acondicionado con los recursos indicados.

DESTINATARIOS:

Alumnado de 2° curso de Bachillerato, Ciclo Formativo de Grado Medio y Centro de Personas
Adultas.

TEMPORALIZACION:

La charla tendra una duracién aproximada de 1 hora y media que podré alargarse para atender
las dudas o consultas de los alumnos.

Lugar: En el Centro Educativo, en horario de mafiana de 9,00 h. a 14,00 h.

Inicialmente para este curso académico, se darian cuatro sesiones. El nimero de sesiones totales
en el curso, pendiente de confirmar por el Servicio.

CONTACTO:

Coordinadora: Maria Elena Pérez Sanchez-Romate.

Email: elena.perezsanchez-romate@elpuertodesantamaria.es
Teléfonos: 620.58.21.05 / 956.55.04.60

Jefa Seccion OAC
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7 2 VISITA DIDACTICA A LA IGLESIA DE LA CONCEPCION

INTRODUCCION:

El pasado ano 2018 se cumplieron 500 afos de la llegada de la Orden de la Inmaculada

Concepcidn a nuestra ciudad. Es por ello que la comunidad de hermanas Concepcionistas quiere
dar a conocer a los mas jovenes su patrimonio y su forma de vida.

OBJETIVOS:
» Valorar el patrimonio histérico-artistico de este monasterio.
» Conocer la forma de vida de esta comunidad.

DESTINATARIOS:

El programa esta destinado a alumnos de 4° EPO y 2° ESO. Maximo de 30 alumnos cada turno.

TEMPORALIZACION:

La visita tendra una duracién de 60 minutos. Se desarrollara desde el mes de octubre hasta
diciembre de 2023.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La visita se desarrollara en la Iglesia del Monasterio, cuya entrada es por la calle Neveria.

En un primer momento se explicaran las caracteristicas del templo, y después seran las propias
hermanas las que participaran en un dialogo con los alumnos.

ORGANIZA:

Comunidad de Concepcionistas Franciscanas del Monasterio de la Purisima Concepcién de El
Puerto de Santa Maria.

COSTE:

Taller gratuito.

CONTACTO:

Persona de contacto: Ana Ortega

Correo electréonico: anaortega2@gmail.com
Teléfono: 696 889 550 (solo WhatsApp)
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7 3 VISITA A LA CASA DE LA HERMANDAD DE LA ORACION EN EL HUERTO

INTRODUCCION:

Las hermandades de nuestra ciudad tienen un importante patrimonio histérico-artistico y cultural
que queremos dar a conocer a los alumnos acercandolos a la realidad cofrade, visitando nuestra
casa de hermandad y explicandoles qué se hace y qué significa pertenecer a una hermandad y
dando a conocer nuestro patrimonio.

OBJETIVOS:

» Valorar el patrimonio histérico-artistico de esta hermandad.

» Conocer el funcionamiento basico de una hermandad.

* Acercar la realidad cofrade a los alumnos.

DESTINATARIOS:

El programa esta destinado a alumnos de 6° EPO y 1° ESO. Maximo de 30 alumnos cada turno.

TEMPORALIZACION:

La visita tendra una duracion de 90 minutos.

Se desarrollara desde el mes de octubre hasta el inicio de febrero.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

+ Lavisita se iniciar4 en la capilla de la Iglesia Mayor que acoge a nuestros titulares.

* A continuacion, nos desplazaremos hasta la casa de Hermandad, en la calle Cruces, 82. Alli
realizaremos una visita guiada con explicaciones de cada una de las tareas que se realizan
en los diferentes espacios.

+ Observaremos los “pasos” y su estructura, asi como los distintos ornamentos utilizados.

MONITORES:

Los grupos seran atendidos por miembros de la Junta de Gobierno.

ORGANIZA:

Hermandad de la Sagrada Oracién de Nuestro Sefior Jesucristo en el Huerto y Maria Santisima
de Gracia y Esperanza.
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COSTE:

Taller gratuito.

CONTACTO:

Persona de contacto: Ana Ortega

Correo electrénico: anaortega2@gmail.com
Teléfono: 696 889 550 (solo WhatsApp)
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74 PROGRAMA DE NATACION ESCOLAR

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

La idea principal del programa de natacion escolar es acercar la actividad acuatica a los centros
escolares, de forma que sea un complemento de la actividad que realiza el alumno dentro del
centro.

El conocimiento de los estilos de natacién es un complemento de la actividad acuatica, pero no
podemos limitarnos a aprender, practicar y dominarlos. Al hacerlo estamos desaprovechando las
posibilidades educativas que se nos presenta al utilizar un medio que, por si solo, resulta
motivante y atrayente para nifios, jovenes y adultos. El agua resulta ser un medio ideal para
cumplir con los objetivos que se plantean en los curriculums de Educacion Fisica de Ensefianza
Primaria y Secundaria. ¢Ddnde mejor se puede trabajar el desarrollo de habilidades motrices
basicas, el conocimiento del cuerpo y su esquema corporal, asi como los habitos de higiene, etc.?

OBJETIVOS:

Fundamentalmente nos planteamos tres metas principales: trabajar de forma lidica y recreativa,
fomentar la familiarizacién con el medio acuatico y relacionar la actividad acuatica con el trabajo
docente.

Luego se establecen los objetivos especificos de cada ciclo o periodo escolar, de forma que el
trabajo sea acorde al desarrollo evolutivo del alumno, a la vez que se puedan seguir los
parametros que se marcan en el disefio curricular

CONTENIDOS
+ Natacién escolar para primaria

Se crean seis programas, uno por cada curso de los tres ciclos de primaria, en los que se trabajan
algunos contenidos especificos de cada uno de ellos.

Cada programa esta compuesto por cinco sesiones en las que se trabajan siguientes bloques de
contenidos:

* Imageny Percepcion corporal.

+ Habilidades y Destrezas basicas.

»  Expresion y Comunicacion.

+ Salud corporal.

* Los juegos.

* Natacion escolar para secundaria

Se crean cuatro programas, uno por cada curso de los ciclos de secundaria, en los que se trabajan
algunos contenidos especificos de cada uno de ellos.
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Cada programa esta compuesto por cinco sesiones en las que se trabajan los siguientes bloques
de contenidos:

» Técnicas de estilos.

» Condicion fisica.

* Cualidades motoras coordinativas.
+ Juegos y deportes.

*  Expresién corporal

METODOLOGIA: (Grupal o divisién en grupo)

*  Primaria

El programa de Natacion escolar plantea conseguir la autonomia del alumno, en el medio
acuatico, afianzar las técnicas de natacion y la correcta respiracién en cualquiera de los cuatro
estilos.

Ademas, conseguiremos mejorar las cualidades motrices basicas, como la coordinacién motora,
agilidad, habilidad, etc, todo ello con un alto grado de actividades ludico-recreativas.

Promovemos un “aprendizaje significativo”, dando lugar a que el nifio descubra su capacidad
intelectual, tomando decisiones, llevando a cabo iniciativas y descubriendo respuestas.

Damos prioridad a los ejercicios globales frente a los analiticos y consideramos de vital
importancia la labor del técnico, participando tanto dentro como fuera del agua.

Para ello trabajamos contenidos relacionados con:

*  Familiarizacion. Flotacion

* Inmersion. Desplazamientos

* Propulsiones. Equilibrios. Salto
* Secundaria

El programa para jovenes pretende trabajar la técnica de los distintos estilos de natacion, el
trabajo de la condicion fisica relacionada con la salud y la creacién de habito hacia la practica de
la actividad fisica y el deporte como medio de ocupacidén del tiempo libre.

A menudo nos encontramos con jévenes que presentan problemas fisicos o dolencias debidos a
una incorrecta actitud postural. A través de las actividades acuéticas controladas y realizadas con
continuidad pueden llegar a mejorar de forma significativa.

Al ser programas distintos cada nivel dispone de una metodologia especifica, si bien todos
responden a un patron comun: las caracteristicas de los alumnos.

Pretendemos que el aprendizaje sea del todo significativo, facilitando el paso de un programa a
otro en funcidn de los intereses de cada alumno. Los contenidos aun siendo especificos de cada
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grupo son trabajados puntualmente por los demas grupos con el fin de ofrecer una amplia
variedad de posibilidades y propuestas.

RECURSOS:

Trabajaremos en las Piscinas Municipales de El Puerto de Santa Maria. Utilizaremos materiales
diversos de aprendizaje, perfeccionamiento y aspectos ludicos.

Cada curso contara con el respaldo de 2 monitores que se encargaran de la citada actividad y su
desarrollo.

DESTINATARIOS:

Alumnos de Educacién Primaria y Secundaria.

DESARROLLO:

« Laduracién de la actividad es de una semana de lunes a viernes en horario de 12:15 a 13:00
horas y de 13:00 a 13:45 horas.

* Los grupos seran de 25 alumnos.
« Duracion de la sesién: 45 minutos
*  Precio: 11,98 euros la semana.

TEMPORALIZACION:

Comenzamos a partir del 16 de septiembre y finalizamos en la misma fecha del calendario escolar
(mediados de junio)

+ Concejalia que presenta la actividad:

= Concejalia de Juventud y Deportes
CONTACTO:
Coordinador de la actividad: Alejandro Racero Gonzélez

Correo electrénico: a.racerookpuerto@gmail.com
Teléfono: 654604276
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7 5 DIBUJA MARINERO EN TIERRA

Il CERTAMEN POESIARTE

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

En este afio 2024 estamos celebrando el centenario de la publicacion de Marinero en tierra, de
Rafael Alberti. La Fundacion Rafael Alberti quiere hacer participes a todos los alumnos se
Secundaria y Bachillerato de la ciudad de esta singular efeméride fundiendo las artes por las que
nuestro portuense mas internacional es conocido: poesia y pintura.

OBJETIVOS:

El objetivo principal del concurso es incentivar la creatividad, la interpretacion artistica y la
comprension de la obra de Rafael Alberti (en este caso de Marinero en tierra) a través de la
pintura.

CONTENIDOS:
La obra Marinero en tierra y su traduccion a las distintas técnicas plasticas de sus textos poéticos.

METODOLOGIA (Grupal o divisién en grupo):

A partir de las bases del Certamen “Dibuja Marinero en tierra”, que se adjuntan, los docentes de
los centros educativos que deseen participar deberan promover en sus alumnos la investigacion
sobre la obra y a partir de ella guiarles para la realizacion de los trabajos de creacién plastica en
alguna de las modalidades de Caligrama, llustracion, comic o fotografia. Las obras deben ser
originales y no deben exceder un tamafio maximo de 50x70 cm.

Las obras premiadas se presentaran al publico en una exposicién en la Fundacién Rafael Alberti.
RECURSOS:

» Personal de la Fundacion Rafael Alberti estaran disponibles para orientar a los docentes en
el desarrollo de la actividad.

+ Lapagina Web de la fundacion: https://rafaelalberti.com/esp/index

DESTINATARIOS:

Todos los alumnos matriculados en E.S.O., Bachillerato y Formacion Profesional de los centros
educativos de El Puerto de Santa Maria.

DESARROLLO:

Ver el anexo con las bases de concurso.
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TEMPORALIZACION:

Desde la publicacion de la Oferta Educativa Municipal hasta el 4 de noviembre, que es la fecha
méxima para entregar los trabajos en la Fundacion. El trabajo ird en un sobre o carpeta cerrada
con los datos del alumno/a (ver punto 4 de las bases), contacto, curso y centro al que pertenece.

La exposicion estara abierta al puablico del 18 al 28 de diciembre de 2024.
CONTACTO:
Coordinador/a de la actividad: Silvia Guzman Romero

Correo electrénico: fundacion@rafaelalberti.com
Teléfono: 956850711

ANEXO:
BASES:
1. Participantes:

Podran concurrir a esta convocatoria todos los estudiantes matriculados en Secundaria,
Bachillerato o Formacién Profesional de cualquier centro educativo de El Puerto de Santa Maria.

2. Condiciones:
Cada artista, o grupo, podra presentar una sola obra, deberan ser originales y no premiada en
otros concursos, con libertad de procedimientos y materiales dentro de las descripciones

establecidas.

Todas las obras plasticas deberan estar inspiradas en textos de Marinero en tierra de Rafael
Alberti.

Las obras se presentaran montadas sobre cartulina blanca o cartéon pluma blanco con un

paspartis de 3 cm de margen. Deberan acompafiarse en un documento adjunto con los datos

del artista (ver Ficha Técnica) y con el poema, estrofas o versos que han inspirado la obra plastica.
Ficha técnica:

« Autor o autores: nombre real y nombre con el que firma la obra en caso de que sea distinto.

+ Centro escolar.

* Curso del alumno.

* Fecha de creacion.

* Técnica y materiales utilizados.

e Titulo de la obra.

« Teléfono de contacto.
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» Poema, estrofa o versos de Marinero en Tierra que inspiran la obra.

3. Modalidades:

* Pintura/dibujo

» Liricografia

+ Comic

+ Fotografia

Entrega, recepcidn y retirada de las obras:

Los participantes deberan entregar las obras en la Fundacién Rafael Alberti desde el dia 21 de
octubre hasta el 4 de noviembre en horario de apertura al publico de 10h a 14h: C/ Santo Domingo

25. Cadigo postal:11500, El Puerto de Santa Maria, Cadiz.

En la recepcién de la obra se les entregara el recibi de haberla depositado, que debera ser
presentado para poder retirar la obra.

Cada artista debera entregar la obra acompafiada de su correspondiente Ficha Técnica en una
etiqueta colocada al dorso de la misma.

La organizacion cuidara de la conservacion de las obras presentadas durante el tiempo de la
exposicion.

4. Jurado:

La seleccién de las obras y la concesion de premios la efectuara un Jurado compuestos por
especialistas que designard la organizacion. El fallo sera inapelable, pudiéndose conceder,
ademas de los premios especificados en este documento, otros premios 0 menciones honorificas
que el jurado estime conveniente.

5. Preseleccion:

El jurado podra hacer una seleccién de las 20 mejores obras para mostrarlas en la exposicion.
6. Fallo:

Tras las oportunas deliberaciones, el Jurado comunicara a los premiados el fallo antes de la
inauguracion de la exposicion, que se realizara el jueves 18 de diciembre de 2024 en la Fundacion
Rafael Alberti.

Los premios se entregaran en el acto de inauguracion de la exposicion.

7. Premios:

Cada una de las cuatro modalidades artisticas (pintura/dibujo, liricografia, comic, fotografia)

tendran dos premios por edades, primer ciclo de la ESO, segundo ciclo de la ESO y Bachillerato
o Formacion Profesional:
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= Diploma acreditativo.

= Un regalo valorado en 200 €.

= Un facsimil de Marinero en tierra.

= Un facsimil del Juego de la Oca de Rafael Alberti.

En caso de que la obra premiada sea digital (fotografia, ilustracion, etc.) debera entregar también
el archivo digital con un minimo de resolucién de 3543x2362 pixeles.

La Fundacién Rafael Alberti no se quedara en propiedad de las obras premiadas, pero si podra
hacer uso de esas imégenes en los medios de difusién que estimen adecuados con derecho a
ser expuestas, difundidas y reproducidas para actividades de esta.

8. Exposicion:

Estard abierta al publico, en la Fundacién Rafael Alberti, del 16 al 28 de diciembre en el horario
propio del centro.

El hecho de participar significa la aceptacién de las Bases de este Certamen. Para aclarar
cualquier duda sobre las bases se pueden dirigir al correo: fundacion@rafaelalberti.com
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7 6 BAUTISMO DE MAR I!!‘ '

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

El Club Nautico Puerto Sherry fue fundado en el afio 2009, esta situado en el puerto deportivo
gue le da nombre, en el municipio de El Puerto de Santa Maria, al norte de la Bahia de Cadiz uno
de los mejores espacios naturales para la practica de los deportes nauticos.

Desde su constitucién el Club Nautico Puerto Sherry, ha mantenido principalmente como objeto
social el fomento del deporte de la vela. Es por ello, que dediguemos nuestros esfuerzos a
impulsar los deportes nauticos en la Bahia de Céadiz y asi, promocionar las actividades nauticas,
crear unos espacios de convivencia para los amantes de los deportes nauticos y sus familias,
organizar regatas (locales y de alta competicién), actividades y eventos para los socios y
abonados, pero sobre todo, crear deportistas, a través de su magnifica escuela de formacion que
esta abierta a todo aquel que quiera conocer este modo de vida, tan propio de nuestro entorno,
como es el mar y al que estamos histéricamente ligados.

OBJETIVOS:

La Actividad que presentamos, tiene como objetivo principal eliminar cualquier posible barrera
que pudiera existir y facilitar en la medida de nuestras posibilidades, ese primer contacto con un
entorno nautico, a través de una experiencia directa, donde la inmersiébn en este mundo
relacionado con el mar sea real y practica, dando respuestas a dudas o explicando curiosidades,
que cuando menos despierten el interés de los participantes.

Facilitar el acceso a la comunidad educativa, portuense a los deportes nauticos, actuando como
impulsores para que desde nuestra escuela demos la oportunidad al mayor porcentaje de
poblacién posible de participar y adentrarse en el deporte de la vela.

CONTENIDOS:

La actividad se desarrolla en base a un contenido que, por la limitacion del tiempo, debe ser muy
contundente a la hora de poder garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos.

Tras una breve exposicion grupal donde nos haremos multitud de preguntas relacionadas con los
comienzos de la navegacién y la necesidad que tuvieron nuestros antepasados de conocer y
desplazarse en el mar...etc. dividiremos ésta en dos bloques, uno tedérico y otro practico, en el
que, en el tedrico trataremos de que encuentren las respuestas a las preguntas anteriores y en el
practico dar una experiencia real de los conocimientos habilidades que se han tenido que
desarrollar a lo largo de la historia de la humanidad para responder a las preguntas que iban
surgiendo, lo cual ha permitido el conocimiento del mar y la evolucién de la navegacion a vela.

METODOLOGIA: (Grupal o divisién en grupo)

La actividad esta programada para un grupo de 50 alumnos aproximadamente, del cual haremos
una primera divisién en dos grupos de 25 participantes.

Un primer grupo permanecera en el aula de nuestras instalaciones donde participaran de la sesion
tedrica que tendrd una duracion de unos ochenta minutos, aproximadamente.
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Un segundo grupo se embarcara una vez provistos de chalecos salvavidas y unos consejos de
convivencia a bordo en tres embarcaciones colectivas de escuela tipo Raquero, homologada para
ocho tripulantes y un técnico y disfrutaran de una experiencia practica de navegacion a vela
durante el mismo periodo de tiempo que ocupa la exposicion tedrica, produciéndose el
intercambio entre sesiones una vez transcurrido el tiempo establecido para cada sesion.

RECURSOS:

* Aula para sesion tedrica.

» 3 embarcaciones colectivas de tipo Raqueros para navegacion a vela.
+ 2 embarcaciones neuméticas auxiliares.

+ Chalecos salvavidas necesarios para la parte practica que se realiza en a bordo de las
embarcaciones.

» Técnicos Deportivos en Vela titulados por el Instituto Andaluz del Deporte dentro de su
programa Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial.

DESTINATARIOS:

Propuesta de Actividad contemplada dentro de la Oferta Educativa Municipal destinada a alumnos
de 2° - 3°y 4° de Primaria de los centros escolares de El Puerto de Santa Maria.

DESARROLLO: (Sesién 12, sesién 22, etc.)

La actividad se realizara en una Unica jornada, lunes a viernes y con un horario de 9:30 a 13:30
horas. Previa programacion.

TEMPORALIZACION:

Entendemos que los meses mas idéneos para realizar este tipo de actividad suelen ser abril mayo
y junio, con la verificacién de partes meteorol6gicos apropiados.

ESTA ACTIVIDAD LA PODEMOS OFERTAR A 8.5 EUROS POR PARTICIPANTE SIN
DESPLAZAMIENTO HASTA NUESTRAS INSTALACIONES SIEMPRE QUE SE CONSIGA UN
MINIMO DE PARTICIPACION QUE GARANTICE LA VIABIILIDADD DE LA ACTIVIDAD.

CONTACTO:
Coordinador/a de la actividad: Lucas Alcon Villegas

Correo electrénico: directortecnico@clubnauticopuertosherry.com
Teléfono: 653 453 324
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7 7EDUCACI()N EMOCIONAL A TRAVES DE LA MUSICA: AMPLIFICARTE

INTRODUCCION:

AmplificArte es un proyecto educativo de la Fundacién Princesa de Girona que utiliza la musica
como disciplina transversal y herramienta para trabajar el desarrollo personal y el bienestar
emocional de los jovenes, a la par que promueve la cultura musical en los centros educativos,
entidades sociales y otros espacios.

El proyecto nace de la unién de la musica y la educacién. Una colaboracién de jovenes docentes
del programa “Generacion Docentes” de la Fundacién Princesa de Girona junto con jévenes
artistas de Art House & Abbey Road Academy.

OBJETIVOS:

»  Amplificar el impacto de la musica en los centros educativos y entidades sociales.
» Potenciar el desarrollo personal de los jovenes.

+ Fomentar el bienestar emocional.

* Enriquecer la cultura musical.

CONTENIDOS:

+ Como influye la musica a nivel emocional: impacto en los neurotransmisores, ejemplos
practicos, experiencia sinestésica.

* Inteligencias mdltiples.

* Neuroplasticidad y crecimiento personal.

* Necesidades del alumnado actual.

» Presentacion de AmplificArte: plataforma, metodologia educativa, recursos.

» Aplicabilidad practica en el aula.

* Ejemplos de casos de alumnos inspiradores en los que AmplificArte ha marcado la diferencia.

* Actuacion artista/s Generacion Arte (pendiente de confirmacion segun disponibilidad
dependiendo de la fecha)

METODOLOGIA:

Grupal
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RECURSOS:
* Por parte de la Fundacién:
= Un ponente.
= Cabe la posibilidad de traer a algun artista perteneciente a la cantera joven de nuestro
programa Generacion Arte para ofrecer un mini concierto como muestra directa al
profesorado.

* Por parte de la Concejalia de Educacién:

= Espacio amplio de conferencias donde se pueda realizar la actividad de forma comoda
con el mayor numero posible de profesores asistentes.

= Proyector.

DESTINATARIOS:

Dirigido al profesorado de Infantil, Primaria y Secundaria de cualquier drea o especialidad.

DESARROLLO:

Tendra una sesién de una hora y media, con la posibilidad de realizar posteriormente un taller
con las personas interesadas.

TEMPORALIZACION:

La duracion de nuestra formacién seria de una hora-hora y media en funcién de la disponibilidad
de los artistas de Generacion Arte. Podria ser lunes o jueves por la mafiana o por la tarde o en
fin de semana.

COSTE:

La actividad es gratuita.
COLABORA:

Concejalia de Educacion.
CONTACTO:

Coordinadora de la actividad: Marta Ruiz Velasco
Correo electrdnico: ruizvelascomarta@gmail.com
Teléfono: 680453829
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7 8 SALUD BUCODENTAL: MEDIDAS DE PREVENCION E HIGIENE

INTRODUCCION:

Somos un grupo de clinicas que opera en los distintos centros médicos Lansys de El Puerto de
Santa Maria (Clinicas Guadalete, en Micaela Aramburu y Costa Oeste), asi como el centro médico
de Sanlicar de Barrameda (South dental).

Disponemos de un amplio equipo de profesionales con mas de 15 afios de experiencia en el
sector odontologico. Asimismo, disponemos en nuestros centros de todas las especialidades:
Periodoncia, maxilofacial, Odontopediatria, etc.

Ademas, nuestros centros estan equipados con las tecnologias mas vanguardistas; Tac dental,
escéaner intraoral, etc.

OBJETIVOS:

En nuestra dilatada experiencia en distintas localidades de la geografia andaluza, siempre hemos
dado especial relevancia a aportar, dentro de nuestras posibilidades, toda la formacion en salud
bucodental y prevencién a nivel social, con especial atencion a la prevencién en las primeras
etapas del desarrollo. No en vano, tenemos experiencia en acuerdos con distintos ayuntamientos
(Colegios, entidades deportivas, residencias de mayores, personas en riesgo de exclusién social,
etc.).

CONTENIDOS:

En este caso concreto, nos centramos en ensefiar a los mas pequefios cuestiones relativas a su
salud bucodental, asi como medidas de prevencion e higiene.

METODOLOGIA:

En nuestra experiencia (En El Puerto ya tenemos acuerdos y hemos llevado a cabo las “jornadas

de salud bucodental” en centros como Las Esclavas o Las Carmelitas. Y este afio lo
desarrollaremos en ambas entidades) hemos cerrado jornadas de salud bucodental, siendo
nosotros los que nos desplazamos a los distintos centros (Nos cierran una hora con cada clase y
desarrollamos la actividad en el mismo aula), con material y profesionales cualificados para el
desarrollo de la actividad, apoyandonos en medios audiovisuales y haciendo la experiencia para
los alumnos/as dinamica y entretenida, al tiempo que los formamos y les hacemos una leve
revision, a fin de que tengan contacto directo con el odontélogo y superen asi la tan temida
odontofobia.

RECURSOS:
+  Doctor e higienista.
*  Presentacion salud e higiene bucodental.

. Medios audiovisuales.
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. Fantoma dentadura gigante para explicacién.
. Obsequio para cada alumno: kit de higiene dental.

DESTINATARIOS:

Pueden beneficiarse de la accion todos los alumnos/as que dispongan de autonomia cognitiva.
Desde 1° de Primaria, Secundaria, Ciclos Formativos y Bachillerato.

DESARROLLO:

Se realizan, de acuerdo con el centro, dentro de la jornada lectiva en las propias aulas. Se trata
de una sola sesién por clase y la duracién es de una hora.

TEMPORALIZACION:

De acuerdo con cada centro.

CONCEJALIA QUE PRESENTA LA ACTIVIDAD:

Concejalia de Educacion.

COSTE:

Gratuita

CONTACTO:

Coordinador/a de la actividad: Borja Caballos Cabrera

Correo electrénico: borja.caballos@clinicasguadalete.com puertocosta@clinicasguadalete.com
Teléfono: 635 124 892
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