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79 SALUD BUCODENTAL: MEDIDAS DE PREVENCIÓN E HIGIENE

INTRODUCCIÓN:

Somos un grupo de clínicas que opera en los distintos centros médicos Lansys de El Puerto de Santa 
María (Clínicas Guadalete, en Micaela Aramburu y Costa Oeste), así como el centro médico de 
Sanlúcar de Barrameda (South dental).

Disponemos de un amplio equipo de profesionales con más de 15 años de experiencia en el sector 
odontológico. Asimismo, disponemos en nuestros centros de todas las especialidades: Periodoncia, 
maxilofacial, Odontopediatría, etc.

Además, nuestros centros están equipados con las tecnologías más vanguardistas; Tac dental, escáner 
intraoral, etc.

OBJETIVOS:

En nuestra dilatada experiencia en distintas localidades de la geografía andaluza, siempre hemos dado 
especial relevancia a aportar, dentro de nuestras posibilidades, toda la formación en salud bucodental 
y prevención a nivel social, con especial atención a la prevención en las primeras etapas del desarrollo. 
No en vano, tenemos experiencia en acuerdos con distintos ayuntamientos (Colegios, entidades 
deportivas, residencias de mayores, personas en riesgo de exclusión social, etc.). 

CONTENIDOS: 

En este caso concreto, nos centramos en enseñar a los más pequeños cuestiones relativas a su salud 
bucodental, así como medidas de prevención e higiene.

METODOLOGÍA:

ambas entidades) hemos cerrado jornadas de salud bucodental, siendo nosotros los que nos 
desplazamos a los distintos centros (Nos cierran una hora con cada clase y desarrollamos la actividad 
en el mismo aula), con material y profesionales cualificados para el desarrollo de la actividad, 
apoyándonos en medios audiovisuales y haciendo la experiencia para los alumnos/as dinámica y 
entretenida, al tiempo que los formamos y les hacemos una leve revisión, a fin de que tengan contacto 
directo con el odontólogo y superen así la tan temida odontofobia.

RECURSOS:

Doctor e higienista.
Presentación salud e higiene bucodental.
Medios audiovisuales.
Fantoma dentadura gigante para explicación.
Obsequio para cada alumno: kit de higiene dental.

DESTINATARIOS: 

Pueden beneficiarse de la acción todos los alumnos/as que dispongan de autonomía cognitiva. Desde 
1º de Primaria, Secundaria, Ciclos Formativos y Bachillerato.

DESARROLLO:

Se realizan, de acuerdo con el centro, dentro de la jornada lectiva en las propias aulas. Se trata de 
una sola sesión por clase y la duración es de una hora.

TEMPORALIZACIÓN:

De acuerdo con cada centro.
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CONCEJALÍA QUE PRESENTA LA ACTIVIDAD:

Concejalía de Educación.

COSTE:

La actividad es gratuita.

CONTACTO:

Coordinador/a de la actividad: Borja Caballos Cabrera
Correo electrónico: borja.caballos@clinicasguadalete.com puertocosta@clinicasguadalete.com
Teléfono: 635 124 892 


