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TALLER DE EDUCACIÓN VIAL: HA HABIDO 
UN ACCIDENTE … TU AYUDA ES VITAL37

R INTRODUCCIÓN:
Es muy posible que en alguna ocasión podamos encontrarnos con un accidente de tráfi co, ya sea cuando 
vayamos circulando como conductores, o simplemente cuando estemos caminando por la calle. ¿sabríamos 
cómo actuar?

En la ley de seguridad vial, el artículo (129 R.G.C.) obliga a todo conductor que presencie o se vea implicado 
en un accidente de tráfi co, a auxiliar a las víctimas, en caso de que las hubiera, de la forma más efi caz posible 
dentro de sus posibilidades. Nos parece pues imprescindible que nuestros jóvenes alumnos, en muchos casos 
usuarios de ciclomotores o de vehículos de movilidad personal, tengan una formación básica en caso de tener 
que enfrentarse a este tipo de situaciones.

Además de los accidentes de tráfi co, ha sido nuestra intención aportarles algunos conocimientos sobre 
actuación en accidentes ajenos a la conducción, como pueden ser accidentes domésticos, quemaduras, 
atragantamientos con alimentos, etc.

1 OBJETIVOS:
• Conocer el alumno de las nociones básicas de actuación en caso de accidente.
• Aprender las técnicas de actuación.
• Adquirir un claro conocimiento sobre lo que nunca debemos hacer, como opción preferible a una mala 

actuación por parte del socorrista.
• Concienciar al alumno de la importancia que podría tener un auxilio realizado a tiempo, en momento 

crítico, al accidentado o enfermo repentino.
• Inculcar la prevención del accidente como mejor remedio por encima de cualquier otra medida.
• Conseguir que el alumno obtenga la sensación de seguridad necesaria adquirida por el conocimiento, en 

caso de tener una intervención como socorrista.

4 CONTENIDOS:
• Protocolo de actuación en caso de presenciar un accidente: proteger, alertar y socorrer.
• Protección de la zona de riesgo... ¿Cómo actuar?
• Servicios de emergencia, números de teléfonos a los que recurrir... 112, 092, 085, 091,061 etc. datos que 

se han de aportar.
• Lo que nunca se debe hacer... mover al herido, traslado en vehículos particulares, quitar el casco a 

motoristas, ofrecer agua o alimentos al accidentado.
• Distintos tipos de actuación dependiendo del estado del herido y las lesiones que presenta.
• Reanimación cardio pulmonar básica (r.c.p.b.) riguroso orden de actuación. Insufl aciones boca a boca y 

masajes cardíacos.
• Prácticas del alumno con maniquí, reanimación cardiopulmonar.
• Conductas a seguir en caso de fracturas, esguinces y luxaciones.
• Quemaduras: tipos y actuación en función de la gravedad.
• Posición lateral de seguridad: inmovilizaciones.

E METODOLOGÍA:
La metodología a utilizar, al igual que en el taller de educación vial para primaria, será fundamentalmente 
aquellas, de carácter grupal y participativo. A lo largo de toda la charla, ilustraremos las explicaciones, mediante 
un programa de presentación en PowerPoint, donde se irán proyectando imágenes alusivas al tema, que harán 
más comprensible y dinámico el aprendizaje.

E DESARROLLO DEL CURSO:
El curso se desarrollará en una sesión teórica de aproximadamente una hora, en la que se explicarán los 
contenidos propuestos.
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U DESTINATARIOS:
Dirigido al alumnado con edad de conducir, como mínimo ciclomotores y que, por su madurez, entendemos que 
también estarían capacitados para actuar en tales circunstancias.

Cursos de 3º y 4º de ESO, Formación Profesional en todos sus grados, Bachiller Superior y menores en centros 
de internamiento.

6 ORGANIZA:
Concejalía de Policía Local y Protección Civil.

Q CONTACTO:
Correo electrónico: ofertaeducativaeducasport@gmail.com


