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TALLER DE SENSIBILIZACIÓN, PREVENCIÓN 
Y NORMALIZACIÓN DE LA DISLEXIA56

R INTRODUCCIÓN:
La Asociación Dislexia Cádiz es una entidad sin ánimo de lucro española integrada por familias con hijos e hijas 
con Dislexia y otras Difi cultades Específi cas de Aprendizaje (DEA), personas adultas con esta problemática, 
y profesionales de diferentes ámbitos que han decidido agruparse preocupados y sensibilizados por las 
consecuencias académicas, emocionales y socio familiares que pueden aparecer por una identifi cación y 
atención tardía de este trastorno del neurodesarrollo.

Este proyecto supone la ejecución de un programa pionero en la provincia, informativo y formativo de 
intervención directa y a su vez preventivo, basado en la sensibilización, detección y normalización de dichas 
difi cultades específi cas del aprendizaje en el ámbito socio educativo. La metodología que se utilizará para 
el desarrollo de la actividad se basa en la realización de una actividad formativa de carácter dinámico y 
eminentemente práctico. Conjuga la participación de profesionales especializados en la atención a personas 
afectadas por este tipo de difi cultades, con la experiencia de miembros de la Asociación que aportan la visión y 
el trabajo que se realiza en la vida diaria de las personas con dislexia.

Esta actividad se centra en una formación dirigida, por un lado, a los claustros docentes y, por otro lado, a las 
familias. En esta se trabajarán todos aquellos aspectos relacionados con la prevención y la detección temprana, 
así como las características de las personas con dislexia.

1 OBJETIVOS:
• Dar a conocer las difi cultades específi cas de aprendizaje (académicas, emocionales, socio familiares…).
• Concienciar a la comunidad educativa sobre la importancia de ofrecer los ajustes necesarios a las personas 

con este trastorno del aprendizaje.
• Dotar de estrategias para favorecer la inclusión en el aula desde el Diseño Universal de Aprendizaje (DUA).
• Hacer partícipe al profesional de la educación de la situación que vive este alumnado a la hora de afrontar 

en casa las tareas escolares y su necesaria implicación.

U DESTINATARIOS:
Toda la comunidad educativa (profesorado, familias…).

1 CALENDARIO/HORARIO:
De lunes a viernes.

8 DURACIÓN:
Tiene una duración prevista de una hora y media.

1 REQUISITO Y/O MATERIAL DE APOYO:
Proyector, ordenador y sonido, conexión a internet, folios y bolígrafos.

1 Coordinador:
Persona de contacto: Lucía Alcántara López

Correo electrónico: dislexiacadiz@gmail.com

Teléfono: 639 883 122


