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RESPIRAVIAJE EN AL COMUNIDAD 
EDUCATIVA: CALMA FOCO Y CONVIVENCIA84

R INTRODUCCIÓN
Propuesta basada en respiración consciente, regulación emocional y mejora de la convivencia.

1 OBJETIVOS
Favorecer la calma, la concentración, la gestión emocional y la convivencia positiva en el ámbito educativo.

U DESTINATARIOS
Primaria, ESO y Bachillerato, según adaptación por edades.

5 COSTE
 2 € por niño/a.

Q CONTACTO
Coordinación general EDUCASPORT.

Correo: ofertaeducativaeducasport@gmail.com


