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SIN DEPENDER DEL "LIKE"

INTRODUCCION:

La constante exposicion a las redes sociales, la busqueda de aprobacién externa y la comparacién con
estandares inalcanzables impactan de lleno en el autoconcepto de la juventud. La baja autoestima se traduce
en inseguridad, perfeccionismo téxico y dependencia de la valoracion ajena. Este programa busca fortalecer la
autoaceptaciony el didlogo interno positivo del alumnado, ensefidndoles a valorar sus capacidades reales mas
alld de la apariencia fisica o el reconocimiento digital.

OBJETIVOS:

Fortalecer el autoconcepto y la autoaceptacion libre de juicios y comparaciones destructivas.
Analizar criticamente la influencia de las redes sociales y los filtros en la percepcion de la propia imagen.
Desarrollar un didlogo interno compasivo y constructivo frente al perfeccionismo vy la autocritica.
Identificar y potenciar las fortalezas personales, talentos y habilidades socioemocionales.

CONTENIDOS

* Autoconcepto vs. Autoestima: squién soy y como me valoro?

* Latirania del "Like": redes sociales, filtros y la trampa de la comparacion continua.
*Mididlogo interno: de la voz critica al autolenguaje compasivo.

*Mapa de fortalezas: descubriendo mi valor més alla de lo estético.

METODOLOGIA (Grupal o divisién en grupo)

Metodologia grupal participativa y dindmico-reflexiva, basada en ejercicios de introspeccion, anélisis de
publicidad/redes y dindmicas de grupo de refuerzo positivo.

DESTINATARIOS:

Alumnado de Educacion Primaria (5°y 6°) y Educacion Secundaria (1° a 4° de ESO)

COSTE:
120€ lahora (duracion total del taller: 2 horas, exento de IVA)..

CONTACTO:
Sebastian Villanueva / Clinica Sanitaria ESTUPENDAmente!

Correo: sebavilla@gmail.com.
Teléfono: 611404190/ 640547349
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