Ayuntamiento de
El Puerto de Santa Maria






Estimada Comunidad Educativa de El Puerto de Santa Maria:

Siempre es un motivo de alegria dar la bienvenida a un nuevo curso escolar. Cierto es que el crisol de
sensaciones tras del descanso vacacional puede confundir esta alegria, pero el placer de emprender un
nuevo camino generando ilusién y oportunidades a nuestros jovenes es realmente emocionante.

Cada septiembre, cuando los centros educativos se llenan de voces, proyectos, preguntas y suenos,
nuestra ciudad vuelve a ponerse en marcha de una manera muy especial, ya que una ciudad también se
construye ensus aulas. Se construye cada mafana cuando una maestra siembra curiosidad o cuando un
maestro calma una inquietud; cuando un equipo educativo acompana a una familiay cuando la escuela
y la administracion local trabajan juntas para favorecer el proceso de aprendizaje del alumnado.

La Oferta Educativa Municipal 2026/2027 que presentamos también construye nuestra ciudad
cuando los chicos y las chicas de El Puerto conocen su historia, cuando exploran nuestro patrimonio
viajando por los museos y cuando se envuelven de herramientas educativas en una actividad teatral;
cuando sienten el trabajo de quienes cuidan nuestro entorno, cuando navegan por nuestro litoral o
cuando descubren que aquello que estudian en su escuela toma vida en las calles de sus barrios.

Aungue nunca podré elogiarlos como se merecen, quiero destacar especialmente a las personas
que construyen sociedad: nuestros docentes. Se habla de contenidos, metodologias, tecnologias vy
resultados como aspectos fundamentales en el desarrollo de ciudadanos libres, pero para que todo
realmente cobre sentido y el aprendizaje sea significativo es necesaria esa figura: los maestros vy
profesores. Ellos observany escuchan, preguntan y acompanan, dirigen y animan. Generan energia.

El Gobierno Municipal tiene como prioridad la formacion de nuestros jovenes. Poco a poco estamos
transformando no solo los edificios educativos a través de sus reformas, sino el concepto, respeto,
cuidado e importancia que los colegios de nuestra ciudad merecen.

A por un curso lleno de emocidn, amistad y apetito de conocimiento.

Enrique Iglesias Romero
Teniente de Alcalde de Cultura, Patrimonio Historico y Educacion.
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CONOCIMIENTO INSTITUCIONAL
01 | ViSiTA AL AYUNTAMIENTO

®

@

g

Q)

P&

K¢

OBJETIVOS:
o Conocer laestructuray funcionamiento del Ayuntamiento.
o Conocer los cauces de participacién de la ciudadania en el Gobierno Municipal.
o Conocer los equipamientos y servicios de la localidad vy las necesidades existentes.
o Acercar los érganos representativos municipales a fin de que el alumnado se familiarice con ellos.

CONTENIDOS:
e Qué esun Ayuntamientoy cual es su funcion principal.
¢ Personal que compone un Ayuntamiento.
Elecciones Municipales.
o Composiciony funcionamiento de la Corporacion Municipal.
¢ Servicios Municipales.
e Recursos econdmicos municipales: Procedenciay destino.
o Cauces para la participacion ciudadana.

DESARROLLO:
La actividad consistird en:

o Visita a las instalaciones del Ayuntamiento.

e Breve presentacion de la Administracién Local.

e Coloquio del Alcalde / Concejal delegado con el alumnado.

e Juegoderolesenelque algunos alumnos se convertirdn en miembros de la Corporacion Local, asumiendo
las funciones de oir y debatir las diferentes propuestas que les hagan los ciudadanos presentes en la sala,
representados por el resto del alumnado.

La duracion aproximada de la actividad sera de 1 hora. El alumnado debe traer un lapiz o boligrafo.

DESTINATARIOS:
Alumnado de 5° de Primaria, solamente un grupo por sesion.

TEMPORALIZACION:

De noviembre de 2026 a mayo de 2027

Si por alguna razén se suspendiese la visita el dia previsto para su realizacion, se trasladara a otra jornada
previo acuerdo con el centro.

COSTE:
Taller gratuito. No incluye desplazamiento.

ORGANIZA:
Concejalia de Educacion.

CONTACTO:
Persona de contacto: EDUCASPORT

Correo electroénico: ofertaeducativaeducasport@gmail.com
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02 | CONOCER EL FLAMENCO

INTRODUCCION:

El Flamenco se considera como una de la mas genuina manifestacion del arte andaluz v la que mas lo define
y distingue en relacion con otros pueblos. Esta manifestacion de arte debe formar parte de la propia cultura
popular, ya que nuestra realidad cultural tiene componentes de tipo fisico, histéricos, humanos vy artisticos.

La valoracion del Flamenco se debe realizar desde dos vias: desde sus caracteristicas artisticas y musicales, y
como medio de expresion andaluza. EI Flamenco ademas tiene sus templos: las Pefas, donde se regenerany
surgen nuevos valores y ademas se rinde tributo a la tradicion.

El programanace por la Iniciativa Ciudadana Cultural sin &nimo de lucro a través de la Tertulia Flamenca Tomés
“EI'Nitri”,

La Tertulia Flamenca Tomas “El Nitri” es una Asociacién artistica cultural sin &nimo de lucro. Se constituye en El
Puerto de Santa Maria el 20 de diciembre de 1971y estd adaptada a la Ley Orgénica 1/2002. Cuenta con més
de 51 anos de historiay actividad continuada. Entre otros reconocimientos a su intensa labor, posee el Premio
Nacional de Pefnas Flamencas, otorgado por la Catedra de Flamencologia de Jerez, Distincion de Patrimonio
Cultural, otorgado por la Concejalia de Patrimonio Histérico y por nuestra sede han pasado todos los artistas
que en este espacio de tiempo se han considerado como los garantes del Arte Flamenco.

Durante los afos setenta nuestra entidad tuvo la oportunidad de organizar los Festivales de Cante de Cadiz y
los Puertos, respetados y admirados por todo el mundo flamenco.

Desde entonces hemos conseguido mantener una actividad continuada celebrando conferencias, cursos de
guitarra, de cante y de baile, asi como actos Flamencos de manera ininterrumpida.

Debemos destacar el programa que desde hace diecisiete afos estamos realizando en colaboracion con la
Concejalia de Educacion v los Institutos de la Ciudad, consistente en llevar a los jévenes (400 alumnos cada
curso escolar) de ESO y Bachillerato a la Pefia, para que la conozcan al tiempo que se les habla de la Historia
del Flamenco y sus intérpretes mas destacados, ofreciéndoles una actuacion de Flamenco en directo con la
participacion de artistas jovenes de reconocido prestigio, para que conozcan vy diferencien los distintos palos,
haciendo hincapié en los Cantes de Cadiz y los Puertos.

OBJETIVOS:
o Conocer el Flamenco en sus tres manifestaciones; cante, toque y baile.
e Conocer una Pena Flamenca.
o Comprender ladimensién del Flamenco 'y, en especial, su influencia en el entorno local.
o Diferenciar los distintos palos.

CONTENIDOS:
e Visita ala Pefia Flamenca Tomas “El Nitri”.
e Actuaciones formativas culturales de Flamenco.
o Audicionesy actuacién en directo.
e Elprograma estard compuesto por la celebracion de 4 Actos Flamencos, con la participacion de grupos de
cante y baile de nuestra ciudad y limitrofes.

METODOLOGIA:
Cada uno de los cuatro actos contaré con la asistencia de 100 alumnos, pudiendo ser de distintos centros.

RECURSOS:

Se celebrardenla Tertulia Flamenca Tomas “EL NITRI”, C/ Diego Nifio 1, marco idoneo para este tipo de eventos
ya que cuenta con unas instalaciones (escenario, sonido, luces, camerinos etc.) suficientes para el desarrollo de
la actividad.

DESTINATARIOS:
Dirigido a los alumnos de Secundaria, Bachillerato, Formacién Profesional y Educacion Especial.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
El programa comienza con una Visita a la Pefia donde se les explica su finalidad, objetivos y actividades.

La actividad se desarrollard en dos partes, una tedricay otra préactica.
Enla primera parte se habla de:

o Historia del Flamenco. Aparicién, transmisiony diferentes etapas transcurridas.
e Su manifestacion, el cante, el toque y el baile.

« Clasificacién de los cantes. Arbol genealdgico.

e Clasificacion ritmica de los cantes.

e Influencia de Cadizy los Puertos en el Flamenco.

o Artistas importantes en la Historia.

Enlasegundaparte, actuacionesendirectoconinterpretaciéonde los principales Palos del Flamenco Fandangos,
Bulerias, Seguiriyas, Alegrias, Soleares, etc., indicando procedencia y encuadre ritmico de los mismos, con la
participacion de artistas de reconocido nivel.

TEMPORALIZACION:
El proyecto se desarrollara durante el Ultimo trimestre de 2026, proponiendo como fechas idoneas, la semana
del 12 al 18 de noviembre coincidiendo con el Dia Mundial del Flamenco (16 de Noviembre).

COSTE DE LA ACTIVIDAD:
Gratuita. Actividad financiada por la Concejalia de Educacion.

Colabora la concejalia de educacion:
Persona de contacto: EDUCASPORT.

Correo: ofertaeducativaeducasport@gmail.com

ORGANIZA:
Tertulia Flamenca “Tomas el Nitri”

CONTACTO Coordinador:
Coordinador de la actividad: Bartolomé Brao Medina.

Presidente de Tertulia Flamenca Tomés EI Nitri.
Correo electrénico: tomaselnitri@hotmail.com; tolobrao@hotmail.com
Teléfono: 607 654 378
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03 ‘ JORNADAS DE TEATRO GRECOLATINO

INTRODUCCION:

El grupo local de teatro Balbo Teatro, compuesto por jévenes de la ciudad que estudian o estudiaron en
nuestros institutos y dirigido por Emilio Flor Jiménez, ofrece un afio mas, la oportunidad de que los alumnos
puedan acudir a sus representaciones sin tener que salir de la ciudad.

® oBIETIVOS:

e}

&

e Acercar la cultura grecolatina al mundo actual.
e Mostrar el trabajo en equipo en un proceso creativo.
e Valorar lainfluencia del teatro antiguo en el teatro actual.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
A. Actividades paralelas para la preparacion de la jornaday posterior reflexién: (para el profesorado).

Unacharlade presentacion para los profesores que acudan alas representaciones, en la que el director y varios
actores presenten laobra vy las pautas basicas para el andlisis en clase de las obras.

Lecturade lasobras e interpretaciéon de algunos fragmentos representativos por parte de los alumnos en clase.

o Taller de expresion corporal en clase. Ver la palabra en el cuerpo.

o Taller de improvisacion comica.

e Propuesta de situaciones comicas a partir de las obras representadas.

e Eleccion de una comedia latinay una tragedia griega seglin oferta del grupo.

B. Enunajornada matinal completa ofreceriamos el siguiente programa de actividades:

o Concentracion en la sala de teatro en la que se vaya a representar la funcion. Bienvenida y presentacién
delaobra por parte del director Emilio Flor.

e Puestaenescenade unade las tragedias que el grupo tiene en cartel.

¢ Descanso. Desayuno.

e Presentacion de laobray puesta en escena de una de las comedias que asimismo tiene el grupo en cartel.
Coloquio entre los asistentes, los actores y el director del grupo.

VALORES QUE APORTA LA JORNADA:

o Artisticos- de creacion e interpretacion.

e Técnicos- musicay sonido, iluminacion, actuacion y direccion.

o Ellos también son capaces de hacerlo.

e Humanos- amor, respeto, lo divinoy lo humano, el destino, la politica, la venganza, la familia.

o Educativos- laliteratura, la poesia, el canto, el cine, la voz-ortofoniay diccién.

o Deinvestigacion- lugar y tiempo donde se desarrolla la historia.

o Costumbres vy leyes de la época.

e Culturales- el teatro como espejo de la humanidad, como hecho cultural y no sélo artistico. La historia
clasica como madre de la actual.

DESTINATARIOS:
Dirigidos a alumnos de 3°y 4° de ESO y Bachilleratos.

TEMPORALIZACION:
Enuna sesiéon de cinco horas incluida descanso. Una sola representacion. 2° trimestre.

CONDICIONES:
Cada alumno podra aportar voluntariamente 1 euro/ por actuacién para atenciones al grupo que actua
desinteresadamente.
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COSTE DE LA ACTIVIDAD:

Gratuita. La Concejalia de Educacién financia los COSTEs del Teatro.

ORGANIZA:
Concejalia de Educaciony Grupo Balbo.

CONTACTO DE LA CONCEJALIA DE EDUCACION:
Persona de contacto: EDUCASPORT

Correo electrénico: ofertaeducativaeducasport@gmail.com

CONTACTO GRUPO BALBO:
Persona de contacto: Efrain Cruz Camacho

Correo: balbogrupo@gmail.com
Teléfono: 651 305 564
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04 | ENCUENTRO MUSICAL

INTRODUCCION:

Esta actividad lleva desarrolldndose veinte seis afos con la colaboracion de la profesora de musica Maria
Antonia Garcia Junquero (COCA) vy la participacion de los centros escolares desde Infantil hasta Bachillerato
y Conservatorio.

OBJETIVOS:
o Fomentarlamusicaylamotivacionenelalumnado mediante lainterpretacion de obras cantadas, danzadas
o tocadas por los distintos instrumentos por los alumnos participantes.
o Enriquecery ampliar sus conocimientos musicales actuando en el Encuentroy viendo y escuchando a los
alumnos de los demés centros participantes.
o Hacerlos participes de la musica en cualquiera de sus manifestaciones (expresion instrumental, expresion
vocal, expresion auditiva, expresion ritmicay danza...).

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Tras el trabajo en el aula por cada uno de los profesores que hayan solicitado su participacion, se celebrara un
Encuentro Musical que tendra lugar en el Teatro Municipal Pedro Mufoz Seca a final de cuso (mayo/junio).

CONTENIDOS:

Se celebrard una reunion con los centros interesados antes del 27 de febrero, a dicha reunion los centros
llevaran las necesidades de material de sonido y de medios audiovisuales para poder interpretar los temas, asi
como los archivos de las canciones para que los técnicos de sonido e imagen puedan preparar el evento.

Los Centros Escolares participantes podran interpretar temas libres segiin la modalidad y agrupacion que
deseen (clasica, moderna, grupo, duo, solista etc.).

La duracién maxima serd de diez minutos por centro participante. Cada centro realizard la selecciéon de la
actuacion o actuaciones a presentar en el Encuentro Musical con esta limitacion. Debiendo notificar todos
los centros escolares que deseen participar en el Encuentro Musical a la Concejalia de Educacion, con los
siguientes datos:

Relacion detallada del nimero de alumnado participante, curso al que pertenecen y profesor/a que los dirige;
debiendo adjuntar autorizacionde los padres o tutores de los mismos que les permita participar enel Encuentro
Musical.

Composiciones que se van a interpretar, especificando autor, titulo y duracion de las mismas. Debiendo
adjuntar cuando no sea necesario (base musical, proyecciones) pendrive.

Relacion de recursos necesarios: atriles, sillas, gradas, microfonos individuales, teclado, ensayo, etc.

La entrada al Encuentro Musical serd por invitacion que se entregard a cada centro segin los alumnos
participantes que presente, teniendo en cuenta que el aforo del teatro condicionard el nimero de invitacion a
repartir y el nimero de alumno a participar.

DESTINATARIOS:
Alumnado de cualquier centro educativo de Infantil, Primaria, Secundaria, Bachillerato, Educacion Especial y
Conservatorio, previa solicitud en la Oferta Educativa Municipal.

TEMPORALIZACION:
Durante el curso escolar, cada profesor/a preparard a su alumnado para la participacion en el Encuentro
Musical, como le sea oportuno.

COSTE:
Esta actividad es gratuita, financiada por la Concejalia de Educacion.
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£%  ORGANIZA:

M

Maria Antonia Garcia Junqueroy la Concejalia de Educacion.

CONTACTO CONCEJALIA DE EDUCACION:
Persona de contacto: EDUCASPORT.

Correo electrénico: ofertaeducativaeducasport@gmail.com

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
EDIFICIO SAN LUIS GONZAGA - PLAZA DEL AVE MARIA | TELEFONO: 956 860 019
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05 | CAMINANDO HACIA LA INCLUSION
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INTRODUCCION O FUNDAMENTO

Nuestra Asociacion APADENI apuesta por mejorar la calidad de vida de las personas con diversidad funcional
y, por ello, queremos transmitir a la sociedad y sobre todo a los mas jévenes, como incluir a las personas
con diversidad funcional en todos los &mbitos de la sociedad, eliminar prejuicios o estereotipos, mostrar las
capacidades y/o habilidades de los jévenes de APADENI vy luchar contra la exclusion. Todo ello, para conseguir
un mundo mas inclusivo.

OBIJETIVOS:

« Incluir atodas aquellas personas con Diversidad Funcional en cualquier contexto social y de la vida diaria.

o Fomentar la realizacion de dindmicas grupales inclusivas dentro de los centros educativos, instituciones,
empresas, etc.

o Promover la Diversidad Funcional como parte del aprendizaje cooperativo y significativo.

o Desarrollar habilidades sociales y comunicativas en entornos inclusivos.

e Concienciar a todos aquellos jovenes sobre la importancia de la inclusion en personas con Diversidad
Funcional.

 Visibilizar el trabajo de las asociaciones y de los jévenes con diversidad funcional en APADENI.

CONTENIDOS:
e Presentacion de los jovenes con diversidad funcional de APADENI.
o Concepto de Diversidad Funcional.
e Conferencia Inclusiva.
e Representacion real de exclusion e inclusion en contextos sociales.
e Visualizacion de un video para conocer nuestro centroy el trabajo que realizan los jovenes diariamente.
o Cuestiones y/o inquietudes sobre la actividad o la diversidad funcional.
¢ Interaccién de personas con Diversidad Funcional a través del baile y la danza.
e Posibilidad de realizar una dindmica con los alumnos y profesores de los colegios para recaudar dinero
para nuestra entidad.

RECURSOS
Por parte de APADENI:
e 2 monitoras.
e 1 cuidador.
Por parte de los centros:
o Espacio amplio de conferencias o salén de actos, donde se pueda dar la actividad mas comodamente.
e Proyector visible.
¢ Altavoz con microfono.

DESARROLLO:

Cada ano APADENI muestra su capacidad para concienciar atoda la sociedad de laimportancia de la inclusién
en cualquier &mbito de la sociedad y sobre todo en el ambito laboral, ya sea en colegios, instituciones, centros
de empleo, empresas, etc.

Los jovenes con Diversidad Funcional comenzardn mostrando el concepto de Diversidad Funcional, asi
como motivar a toda la sociedad y/o jovenes para que llevemos a cabo un mundo sin diferencias e inclusivo.
Posteriormente, los mismos jovenes representardn una situacion real, adaptada al publico que se muestre,
dénde se afianzaran todos los conceptos y pautas a seguir con personas con DF.

Paraunamejorintegracion de lo presentado por los jovenes, se llevard a cabo la visualizacién de un video donde
los chicos/as de Apadeni mostraran su dia a dia en la asociacion, asi como las estancias de nuestro centro.

Se finalizara con un baile y/o coreografia inclusiva si los destinatarios son menores, y/o unainteraccion inclusiva
entre ellos y el publico mediante una actividad generada por ellos.
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Cabe destacar que cada dia nos encontramos con una sociedad que excluye no sélo a personas con diversidad
funcional, sino a todas aquellas personas y/o jovenes que por alglin motivo ya no encajan en nuestro circulo de
amistad.

Por tanto, desde APADENI queremos conseguir y apostamos cada ano por la inclusién de todas las personas y
por sus propios derechos en cualquier &mbito social, laboral e incluso personal.

DESTINATARIOS:
Alumnos/as desde 4° a 6° de Primaria.

TEMPORALIZACION:
La duracion de nuestra Oferta Educativa es de aproximadamente una hora y media. Serfa un dia a la semana,
previo acuerdo entre los centros, y preferentemente en los meses de febreroy marzo.

COSTE:
Taller gratuito.

CONTACTO:
Coordinador/a de la actividad: Susana Castilla Herrera

Correo electrénico: apadeni@hotmail.com
Teléfono: 693 327 525

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
EDIFICIO SAN LUIS GONZAGA - PLAZA DEL AVE MARIA | TELEFONO: 956 860 019
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06 ‘ BEETHOVEN: UNA VIDA ENTRE NOTAS

INTRODUCCION O FUNDAMENTO
Proyecto Didactico-Musical del Conservatorio Rafael Taboada, El Puerto de Santa Maria: “Beethoven: Una
vida entre notas”

El proyecto pretende acercar la figura de Ludwig van Beethoven al alumnado de Educacion Primaria de El
Puerto de Santa Maria mediante un espectaculo didactico-musical participativo.

A través de la interpretacién musical, la narracién, la dramatizacion vy la participacion activa del publico, se
descubriran aspectos fundamentales de la vida y la obra de uno de los compositores mas importantes de la
historia de la musica.

La propuesta favorece el conocimiento del patrimonio cultural europeo y promueve valores
como la superacion personal, el esfuerzo, la creatividad, la inclusiéon y el trabajo en equipo

® oBIETIVOS

1. Dar a conocer el conservatorio, centro educativo musical oficial donde recibir formacion artistica de
calidad.

2. Ofrecer alos alumnos la posibilidad de asistir a un concierto en vivo que les proporciones una experiencia
lUdicay didactica.

3. Acercar la musica clasica a los méas pequenos con el objetivo de disfrutar y aprender en el marco de
actividades de caracter pedagogico.

4. Incentivar en aquellos nifos con inquietudes musicales la posibilidad de elegir una ensenanza que les
ayuden a crecer como individuos y conlleve una posible carrera profesional.

5. Incentivar la asistencia a otras actividades musicales que se ofrezcan en el entorno.

i) conTENIDOS

Contenidos musicales
Beethoveny la evolucion de la musica
e ;Qué es un compositor?
e Como se escribia musica hace 200 anos.
e Diferencias entre la musica de Beethoven y la mUsica actual.
e Laimportancia de Beethoven en |a historia de la musica.

Los instrumentos de la orquesta
e Familias instrumentales.
o Funcion de cada instrumento dentro de una agrupacion.
e Reconocimiento auditivo de timbres.

La escucha activa
¢ |dentificacion de emociones en la musica.
o Contrastes: fuerte-suave, répido-lento, alegre-triste.
o Elementos bésicos del lenguaje musical presentes en las obras interpretadas.

3! METODOLOGIA (Grupal o divisién en grupo)
El espectaculo se desarrollard mediante una metodologia activa, participativa y vivencial.
Se combinaran:
o Narracion teatralizada.
e Interpretaciones musicales en directo.
o Participacion del publico.
e Recursos audiovisuales.
¢ Dindmicas de escucha.
e Interaccién con el alumnado asistente.

El aprendizaje se producird a través de la experiencia artistica directa.

OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL 2026-2027



Elny
&Y/

-RECURSOS

Recursos humanos
Necesitamos principalmente el Teatro “Mufioz Seca”

Personal técnico
e Técnicos de sonido e iluminacion.
e Personal del teatro.
e Personal auxiliar de acomodacion y atencion al publico.

Instrumentales
¢ Instrumentos musicales del alumnado y profesorado.
o Atrilesy sillas.

Audiovisuales
e Equipo de sonido.
e Micréfonos inaldmbricos y de ambiente.
e Proyectory pantalla.
e Ordenador para proyeccién de imagenes y videos.
¢ Sistema de iluminacién escénica.

Conservatorio
e Profesorado participante.
o Alumnado de 3°y 4° de Ensefanzas Béasicas.
e Equipodirectivoy personal de apoyo para la coordinacién del proyecto.

Colaboradores externos
o Coros infantiles.
¢ Asociaciones culturales de la localidad.
e Escuelas de danza o teatro.
¢ Voluntariado colaborador para la organizaciéon del evento.

DESTINATARIOS

Esta actividad estd dirigida principalmente al alumnado de 2° de Educacion Primaria y, de manera
complementaria, al resto de alumnado de Educacion Primaria, dado que la edad mas adecuada para iniciar los
estudios en el conservatorio es a partir de los 8 anos.

DESARROLLO
El proyecto se desarrollara en tres fasees: preparacion, representacion y evaluacion.

Fase 1. Preparacién y coordinacién

Disefio pedagdgico
o Elaboracion del guion didactico-musical.
o Seleccion de obras representativas de Beethoven.
o Diseno de actividades participativas adaptadas al alumnado de Educacion Primaria.
o Elaboracion de materiales didacticos complementarios.

Organizacién y coordinacién
e Coordinacién entre el conservatorio, el Ayuntamiento y los centros educativos participantes.
o Contacto con entidades colaboradoras (coros infantiles, asociaciones culturales, etc.).
 Planificacion de ensayos y distribucion de responsabilidades.

Preparacién artistica
e Ensayos del alumnadoy profesorado participante.
e Preparacion de las intervenciones narrativas y escénicas.
o Coordinacion de las agrupaciones invitadas.

Fase 2. Representacion didactico-musical

La actividad se desarrollara en el Teatro Munoz Seca mediante un espectaculo educativo de aproximadamente
60 minutos de duracion.

Atravésdelanarracion, lainterpretacion musical en directo, la proyeccion de imagenesy la participacion activa
del publico, se realizara un recorrido por la viday obra de Ludwig van Beethoven.

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
EDIFICIO SAN LUIS GONZAGA - PLAZA DEL AVE MARIA | TELEFONO: 956 860 019
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E‘ TEMPORALIZACION (Cuando se va hacer)
Se solicita la cesion del Teatro Mufoz Seca para la realizacion del Proyecto Pedagdgico Musical "Beethoven
Una vida entre notas".

A tal efecto, se solicita la disponibilidad del teatro en las siguientes fechas y horarios:

e Miércoles, 7 de abril de 2027, de 16:00 a 19:00 horas, para la realizacion del ensayo general.
e Jueves, 8 de abril de 2027, para la celebracion del concierto en dos sesiones:

Funcién de manana, de 10:00 a 12:00 horas, dirigida al alumnado de los centros educativos de la
localidad.

Funcién de tarde, de 17:00 a 19:00 horas, destinada a las familias y al publico asistente.

™M  coNTACTO

Coordinadora de la actividad para el curso 26-27: Carmen Barbera Guardo
Correo electrénico: mbargua781@g.educaand.es
Teléfono: 678491727
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AULA DEL AGUA DE APEMSA

OBJETIVOS:

Aguas del Puerto, concienciada con la importancia que tiene el consumo responsable y sostenible del agua
Como recurso escaso y vital, trabaja desde hace afos en el control y fomento de un uso racional de los recursos
hidricos.

El Aula del Agua es un programa con actividades educativas y de sensibilizacion en tomo al valor del agua, los
procesos para su obtencion, distribucion y depuraciény los habitos correctos para su consumo.

Se tratade un Taller dirigido a la etapa infantil que es, sin duda, el momento donde hay que consolidar laidea de
construir un mundo mejor, més solidario y concienciado con la naturaleza.

Se muestra, de laforma maés visual posible, como funciona el ciclo integral del agua en El Puerto de Santa Maria,
ese ciclo natural que han estudiado en los libros, pero del que saben tan poco, en realidad, cuando se aplica a
la vida cotidiana.

Se contribuye a que los jovenes se conciencien gue consumir agua con responsabilidad es un esfuerzo de todos.
Se promueve un cambio de actitudes en los habitos cotidianos de consumo y motivar a los escolares para que
se impliquen de forma activa en la mejora ambiental, ademés de comunicar los conocimientos necesarios a fin
de que los alumnos obtengan una base sélida sobre el aguay su gestion, para afrontar futuros aprendizajes.

CONTENIDO:

Pararealizar este Taller del Agua, APEMSA ha firmado un convenio de colaboracion con el Centro de Educacion
Ambientaly Actividades enla Naturaleza (CEEAN), de forma que los chavales pueden disfrutar de este enclave,
enpleno Parque Natural del Cotode lalsleta, alavez que aprenden laimportancia del agua en su vida cotidiana.
Unavezenel CEAAN, los ninos se dividen en dos grupos, cada uno de ellos a cargo de dos monitores que estan
caracterizados como “los Doctores. Agua”

El primer grupo se dirige a la denominada “Aula del Agua” donde a través de i-pads los pequenos se conectan
con la web “Descubre con APEMSA - Descubre el mundo del agua” http://auladelaguadeapemsa.es/. Esta
pagina ofrece un conjunto de contenidos didacticos para trabajar la importancia que tiene el uso responsable
del agua, asi como la correcta gestion y el cuidado de este bien tan preciado. A través de ella, APEMSA desea
disponer de una herramienta Util para docentes, padres, madres..., pequenos y mayores...

Tras conocer los distintos elementos que conformar el ciclo del agua en El Puerto de Santa Maria, muchos de
los cuales estan bajo la superficie y reconocer lugares emblematicos donde desconocian que habia depositos,
estaciones de bombeo o infraestructura hidraulica, el colofén de este taller es un juego del tesoro por el
exterior. Con ayuda de un plano del parque, deberan encontrar una serie de cofres donde estan guardadas
unas reproducciones de distintos elementos del ciclo del agua que hemos “perdido” por todo el recinto (la Edar
Las Galeras, distintas estaciones de bombeo, la red de abastecimiento, la sede de APEMSA...). Si han estado
atentos a las explicaciones del monitor, tras localizarlos en su tableta, deberan ubicarlos en su lugar correcto
enun gran plano de la Ciudad ubicado en una de las paredes del Aula.

El otro grupo de ninos se dirige, entre tanto, al laboratorio del agua. Alli el monitor les facilita unas batas vy
guantes desechables vy unas gafas protectoras apropiadas y llevan a cabo experimentos con toda seguridad
adaptados a su edad. Se trata de la aplicacion de la quimica béasica del agua: como saber si el agua es potable a
través de los cambios de color que experimenta al anadirle algunos productos; qué es la dureza del agua y qué
significa'y como hacer un filtro manual para limpiar el agua de impurezas, entre otros.

Tras un tiempo de descanso, en el que los chavales pueden disfrutar del centro, cada grupo intercambiara de
aula para que todos lleven a cabo las dos actividades.

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
EDIFICIO SAN LUIS GONZAGA - PLAZA DEL AVE MARIA | TELEFONO: 956 860 019
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08 ‘ VISITA A LAS INSTALACIONES DEL PARQUE
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DE BOMBEROS

OBJETIVOS:
o Conocer que es el servicio de Bomberos.
o Conocer el funcionamiento del Parque. Medidas de emergencia.
o Concienciar sobre la necesidad de medidas de seguridad.

CONTENIDOS:
Charla sobre el servicio de Bomberos, incidiendo en medidas de accidente y seguridad.

Demostracion practica de una salida de emergencia.

PARTICIPANTES:
Alumnos de Primaria (4° a 6°). Grupos reducidos maximo 25 alumnos.

DURACION Y HORARIO:
La visita tendrd una duraciéon de 1 hora, en horario de mafana alas 10°00y 12’00 horas.

CONDICIONES:
La demostracion practica se realizara siempre y cuando ese dia no haya una salida de emergencia por algin
accidente o siniestro.

ORGANIZA:
Parque de Bomberos en colaboracion con Concejalia de Educacion.

COSTE:
Taller gratuito. No incluye desplazamiento.

CONTACTO:
PARQUE DE BOMBERQOS

Persona de contacto: Angel M. Gonzélez Perea
Correo electrénico: agonzalez@cbpc.es
Teléfono: 670778 458
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Dotar alos jévenes de una formacion inicial de técnicas de primeros auxilios.

Concienciar de la importancia para la vida de una adecuada atencion de primeros auxilios. Los primeros
minutos son fundamentales.

Conocer los servicios que presta la Cruz Roja.

Despertar en los alumnos, a través del conocimiento de La Cruz Roja y de la labor que realiza, el interés
por participar en esta Entidad.

CONTENIDOS:

Introduccion al socorrismo.

Pautas generales de actuacion: “PAS” PROTEGER ALERTAR SOCORRER.
;Qué hacer ante un accidente? La cadena asistencial.

Movilizacion de urgencias ante un accidente.

Importancia del conocimiento de primeros auxilios.

CONTENIDOS PRACTICOS:

Los signos vitales: la comprobacion de las funciones vitales.

Evaluacion inicial: Plan de prioridades:

Conciencia.

Permeabilidad de las vias areas.

Valoracién de la respiracion.

Valoracién de las hemorragias.

Reanimacion cardiopulmonar basica en adultos:

Paciente consciente.

Paciente inconsciente.

Primeros auxilios en casos de hemorragia externa. Tratamiento de heridas simples.

DESTINATARIOS:
Alumnos de 4° ESO, Bachilleratos y Ciclos Formativos.

TEMPORALIZACION:
La duracion serd de una sesion de dos horas.

COSTE:
Taller gratuito.

CONTACTO:
CRUZ ROJA

Persona de contacto: Pilar Gonzélez Mata
Correo electrénico: psmaria@cruzroja.es
Teléfono: 956 8572 05

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
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OBJETIVOS:
e Dotar alos alumnos de una formacion en el manejo inicial de una situacién de emergencia.
o Concienciar de laimportancia de la prevencién a la hora de evitar situaciones de emergencia.
o Concienciardelaimportanciaquerevistesaberactuarenprimerainstanciaenunasituaciondeemergencia.
o Conocer los servicios que presta Cruz Roja.
o Despertar en los alumnos a través del conocimiento de Cruz Roja y de la labor que realiza, el interés por
participar en esta Entidad.

CONTENIDOS:
e Introducir al socorrismo.
o Pautas generales de la conducta “PAS” (Proteger, Alertar y Socorrer).
e Ante una situacion de emergencia actuar como primer eslabén de la cadena  asistencial.
o |dentificacion de escenarios y primeras pautas de actuacion.

CONTENIDOS PRACTICOS:
e Pardmetros basicos de la conducta “PAS”.
o Pautas de proteccion en situaciones de emergencia.
o Pautas para alertar correctamente, datos de utilidad que se deben comunicar.
e Manejo basico inicial a nivel asistencial.
e |dentificacién de escenarios frecuentes y prevencion de riesgos.
e Dindmicas practicas.

DESTINATARIOS:
Alumnado de Primaria.

TEMPORALIZACION:
La duracion del taller serad de una hora.

COSTE:
Taller gratuito.

ORGANIZA:
CRUZ ROJA

CONTACTO:
CRUZ ROJA

Persona de contacto: Pilar Gonzalez Mata
Correo electrénico: psmaria@cruzroja.es
Teléfono: 956 857205
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TALLER DE CONCIENCIACION CIVICA “LA

FLAVE POR EL CIVISMO”

FUNDAMENTACION:

La Federacion Local de Asociaciones Vecinales oferta ala Concejalia de Educacion un taller formativo dirigido a
la concienciacion de la ciudadania en general hacia la accién civica que tanto hace falta al Puerto de Santa Maria
y en concreto queremos dirigirnos a los/as jovenes de los institutos publicos o privados que estén interesados
llevar este taller a sus alumnos/as de 6° de Primariay 2° de ESO respectivamente.

OBJETIVOS:

» Sensibilizar a los/as jovenes sobre el respeto hacia otras personas, hacia nuestro mobiliario y patrimonio
urbano.

e Ser una herramienta educativa méas en la correccion de actitudes y comportamientos negligentes e
irresponsables, persiguiendo establecer las bases para una utilizaciéon racional y ordenada de los espacios
publicos urbanos.

e Rescatar los valores civicos para “Prevenir conductas incivicas” contribuyendo a inculcar habitos de buen
comportamiento civico en el entorno.

CONTENIDO:

DINAMICA:
Iniciamos con una dindmica que consiste en recordar a qué tipo de contenedor pertenecen una serie de
residuos que se proyectaran en pantalla.

POWERPOINT:
e Concepto de Civismo.
 Valorescivicos (tolerancia, solidaridad, concienciacion, sentido comun, responsabilidad y buenos modales).
o Civismoy solidaridad, dos claves para la convivencia en nuestra ciudad.
o Comportamientos incivicos que méas nos afectan.
e Manejo adecuado de mi mascota en la calle.
e Que tengo que hacer para que mi ciudad se vea limpia. (Uso de las papeleras, Contenedores de basura,
buen uso del mobiliario publico) 2 EI Ruido. ZIContamina?
o Como evitamos los problemas con el trafico de los vehiculos de los adultos.
e Elaguaesunrecurso que se puede agotar.
o Cortometraje de 5 minutos (Ejemplo de buena convivencia).
o Documentacion relacionada con la degradacion de los productos residuales.
e TRIPTICO explicativo de como estd organizada la ciudad a través de las asociaciones vecinales.
e Documentacion adjunta con el contenido principal de los temas del taller.

RECURSOS DE LA CONCEJALIA DE EDUCACION:
La Concejalia de Educacién pone a disposicion de los/as monitores las fotocopias requeridas para el reparto a
los alumnos de material formativo.

RECURSOS E INFRAESTRUCTURA REQUERIDOS A LOS CENTROS DE ENSENANZA:
Proyector de audiovisuales, ordenador, en fin, lo necesario para realizar una proyeccion y una certificacion en
donde haga constar el dia, horario y clase en la cual se ha impartido el taller.

FLAVE: Monitoras/es para el desarrollo del taller.

DESTINATARIOS:
Alumnado de 6° de Primaria, 1°y 2° de Secundaria.
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[~ TEMPORALIZACION:

Sesiones de 1 hora por clase. Un taller por semana en horario de manana, y para un méximo de 30 alumnos por
taller y un minimo de 10 alumnos.

& cosTE:

Taller gratuito.

M  coNTACTO:

FLAVE

Persona de contacto: Dora Nidia Quevedo Ovalles
Correo electrénico: dorany70@gmail.com
Teléfono: 610024 478
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VISITA A LA FUNDACION RAFAEL ALBERTI

® oBIETIVOS:

Dar a conocer a los estudiantes la vida y obra de Rafael Alberti, a través de premios, condecoraciones,
obras literarias y graficas expuestas en las salas del Centro Municipal Rafael Alberti.

Concienciar a los estudiantes de laimportancia de nuestro patrimonio documental y gréafico para conocer
y estudiar una de las partes més importantes de la obra literaria de nuestro siglo.

Familiarizar a los alumnos con este tipo de centro, como parte importante de su formacion.

J) coNTENIDOS:

1902-17 Anos infantiles y adolescencia en El Puerto de Santa Maria.

1917-30 Traslado a Madrid de la familia Alberti-Merello. ARoranza del paisaje maritimo portuense.
Vocacion inicial hacia la pintura. Residencia de Estudiantes. Recibe el Premio Nacional de Literatura.
Amistad con el grupo de poetas que después serad conocido como Generacion del 27. Conoce a Maria
Teresa Ledn con la que se casa.

1931-39 Republica y Guerra. Compromiso social y politico que marcaré la vida del poeta. Nombrado
secretario de la Alianza de Intelectuales Antifascistas.

1939-77 El exilio: Francia, Argentina e Italia. Nostalgia de Espafia y plena dedicacién a la literatura.
Resurge su vocacion pictérica. Premio Lenin de la Paz

1977-98 Regreso a Espana. Diputado del PCE por Cadiz en las primeras Cortes Democraticas. Activa
participacion politicacomo poetaen lacalle. Premio Nacional de Teatroy Cervantes de Literatura. Contrae
nuevo matrimonio con Maria Asuncion Mateo. Dona sus obras de arte mas valiosas a El Puerto de Santa
Maria, donde fijara su residencia.

3 VIDEOS:
Tema: Vida de Rafael Alberti a partir del 77.

PARTICIPANTES:
Dirigido a estudiantes de 5°y 6° Educacion Primaria, 4° de ESO, Ciclos Formativos, Bachilleratos, y Educacion
de Personas Adultas. NUumero maximo de 25 alumnos.

VISITAS:

Guiadas: Con monitor de la Fundacion.

& cosTE:
Estavisita es gratuita. No incluye desplazamiento.

M coNTACTO:
CULTURA

Persona de contacto: Fundaciéon Rafael Alberti
Correo electrénico: fundacion@rafaelalberti.com
Teléfono: 956 8507 11
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13 | TALLER DE TENIS DE MESA

INTRODUCCION:

Con esta actividad los alumnos tendréan la oportunidad de conocer e introducirse en dicho deporte vy la
posibilidad de continuar, o tener simplemente la primera toma de contacto. Segun el nimero de alumnos se
dividiran los grupos en subgrupos, se les asignara profesor, tareas propias de tenis, juegos y actividades ludicas
relacionadas con este deporte.

De esta manera los alumnos recibiran una clase de Tenis de mesa adecuada a su nivel y edad, a través del
juego y diversion, con rotaciones de profesorado para pasar de unas actividades a otras, segln las estaciones
(objetivos y contenidos) propuestos para cada grupo. Todas las actividades se realizaran de forma simultanea,
donde cada 20 minutos aproximadamente se rotaran por profesor y estacion cambiando la actividad-ejercicio-
juego- competicion, haciendo dindmica y divertida en todo momento la actividad deportiva.

Al final del taller los alumnos realizardn un test practico o competicién, donde los ganadores disfrutardn una
quincena gratis en los cursos que realiza.

OBJETIVOS:
Fomentar la actividad fisicay el deporte de los jévenes.

Promocion del Tenis de mesa.
Educacion integral de cada alumno.
Fomento del trabajo en pareja, equipoy formas jugadas paraenriquecer la socializacion, dinamismo y diversion.

DESTINATARIOS:
Alumnos/as de 3° Ciclo de Primaria (5°y 6°) y de Secundaria. Se realizara en una sesion de dos horas y media.
Inicio enero de 2027. El centro debera disponer de mesa de tenis de mesa y palas para la practica del deporte.

COSTE:
Taller gratuito. Para solicitarlo el centro debe tener mesas de tenis de mesa.

CONTACTO:
Club Deportivo El Puerto-Tenis de Mesa

Persona de contacto: Manuel Lépez Gonzélez
Correo electrénico: m.lopez_70@hotmail.com
Teléfono: 630 970055
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‘ TALLER DE FUTBOL AMERICANO

INTRODUCCION:
Somos el Club de Futbol Americano El Puerto Seagulls de El Puerto de Santa Maria.
Con este taller queremos fomentar y dar a conocer este deporte tan poco conocido y en auge en este pais.

El FUtbol Americano es el deporte més popular de Estados Unidos, fomenta el companerismo v la disciplina
entre jugadores, convirtiéndose en una gran familia.

Elequipose componedetres partes: atague, defensay equipos especiales, por eso, son equipos muy NuUmMerosos
llegando a unos 50 jugadores y 8 entrenadores a nivel profesional.

El' Futbol Americano es un deporte de contacto, aunque existe una modalidad sin contacto llamado Flag Futbol.
Eltaller loimpartirdn jugadoresy entrenadores del equipo con colaboracion del profesorado de cada centro.

® oBIETIVOS:
e Dar aconocer el deporte.
o Disfrutar de este deporte y aprender un deporte alternativo a los tradicionales.
e Fomentar el companerismo y la disciplina, que es una de las bases de este deporte.
o Captacion de jugadores/as.

J) conTENIDO:
o Elaprendizaje motor ejecutando una serie de movimientos especificos a la hora de practicar el deporte
o Justificacién de la necesidad de reglas y normas en la practica de juegos y deportes como el Flag Futbol.
e Practicadejuegos regulados y adaptados que faciliten el aprendizaje de los fundamentos técnico/tacticos
y las estrategias de ataque y defensa comunes a los diferentes deportes.
e Realizacién de actividades cooperativas y competitivas encaminadas al aprendizaje de los fundamentos
técnicos vy tacticas del deporte.

3! METODOLOGIA:
Se realizard una sesion doble de 2 horas.

e Primera sesion, division en grupo con método deductivo.
e Segunda sesion, sera grupal con un método inductivo.

0! DESARROLLO:

Primera sesién: Se realizard previamente un calentamiento, indicado por los monitores.

El desarrollo de la sesion consistirad en un circuito con varias estaciones, donde el alumnado aprenderd las
distintas técnicas y posiciones que hay en un equipo de futbol americano, para asi después ponerlo en practica
en la siguiente sesion.

Segunda sesidén: Se haran entre 3y 4 equipos (segun el nUmero de alumnos) y se hara una
adaptacién de un partido para que practiquen lo aprendido.

Previamente se dara una pequena explicacion de normas que se van a utilizar, adaptando algunas para que sea
mas dinamica la actividad.

DESTINATARIOS:

Fuatbol Americano:
Alumnos de 4° ESO y Bachillerato.

Flag Futbol:
Alumnos de 1° 2°y 3° ESO.

Qe

RECURSOS:
El Club pondréa todo el material necesario para la realizacion del Taller.

(ER
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LUGAR:
Se realizard en las instalaciones de la Ciudad Deportiva Rafael Sdnchez.

HORARIOS:
Establecido por el profesorado responsable de los cursos.

COSTE:
Esta actividad es gratuita. No incluye desplazamiento.

CONTACTO:
Persona de contacto: Ivan Vila Iglesias

Correo electronico: seagullspuerto@gmail.com
Teléfono: 609 069 867
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15 | LAS NINAS NO ESTAN FUERA DE JUEGO

INTRODUCCION:
El empoderamiento femenino es uno de los principales ejes que conforman las Politicas de Igualdad
desarrolladas desde el Ayuntamiento de El Puerto de Santa Maria y consideramos que fomentar que las nifias
jueguen al “deporte estrella” las empodera, las ayudas a posicionarse en el deporte en igualdad de condiciones
que sus companeros, fomenta un uso igualitario del espacio fisico del patio en los recreos y disminuye las
dificultades de acceder a practicar este deporte profesionalmente en un futuro.

El futbol masculino ocupa actualmente del 80-96% de la cobertura mediatica deportiva espanola, el deporte
femeninonollegaal 5% aunque actualmente esto esta empezando acambiar gracias al fendmeno dela seleccion
femenina de futbol y a los equipos femeninos de los grandes clubs de futbol, que estan suponiendo nuevos
referentes para las ninas que les animan a disfrutar de este deporte y los nifios que empiezan a descubrir las
habilidades deportivas de sus companeras, fomentando todo esto la igualdad en el deporte.

Ademas, entendemos que el profesorado de educacién fisicadebe implicarse eneste taller parapoder continuar
el resto del ano escolar con el trabajo realizado en el mismo. Para ello se dotard al profesorado de material
didéactico sobre futbol femenino para poder ampliar la formacion del alumnado siguiendo la linea comenzada
con el taller.

® oBIETIVOS:
o Fomentar laigualdad en el deporte desde la mas temprana edad.
e Dotar al alumnado de primaria de referentes femeninos de futbolistas y del futbol femenino.
e Descubrir las habilidades deportivas de la poblacion femeninay normalizar la practica del futbol entre las
ninas.
e Empoderar alas ninas en el deporte.
o Concienciar alos ninos sobre la practicaigualitaria del deporte.

7} coNTENIDOS:
o Elfutbol femeninoy sus futbolistas.
o Eljuego del futbol como estrategia de empoderamiento para las nifnas.
o Historia de vida de una futbolista y entrenadora, contada en primera persona.
« Visionado del video de la campana municipal “Las nifias no estan fuera de juego” (en el segundo ciclo de
primaria).

3! METODOLOGIA:
La linea metodoldgica a seguir sera de caracter constructivista, de aprendizaje por descubrimiento vy
eminentemente participativa siendo el alumnado protagonista en todo el proceso formativo.

Eltaller esté dividido en varias partes (seguin el ciclo) y tiene una duracion de una hora y media:

Primer ciclo de Primaria:
o Introduccion.
e Testimonio de una futbolista y entrenadora de futbol femenino.
e Debate sobre el futbol femenino.
e Mini concurso donde se preguntara al auditorio cuestiones relativas al futbol femenino.
e Juegos cooperativos con un balon.

Segundo ciclo de primaria:
e Introduccion.
o Testimonio de una futbolistay entrenadora de futbol femenino.
e Debate sobre el futbol femenino.
 Visionado del video y forum.
e Mini concurso donde se preguntara al auditorio cuestiones relativas al futbol femenino.
e Juegos cooperativos con un balon.
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RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES:
Los recursos humanos con los que se cuenta para llevar a cabo el taller y cumplir con los objetivos propuestos
son:

e Paloma Tosar Lopez, Experta en Géneroy Formadora en Igualdad de Género.

e Se contara con una futbolista.

Los Recursos Materiales que se necesitan para la implementacion del taller son:

o Portatil.

 Videoproyector.

e Rollup.

e Video “Las nifas no estan fuera de juego”.
Material de seguimiento para el profesorado.

TEMPORALIZACION:
Arealizarenel 2°y 3er trimestre de 2027 (entre febreroy junio de 2027) con una duracion de 1 horay media.

PARTICIPANTES:
El taller tiene como poblacion diana al alumnado de 1°y 2° ciclo de Primaria.

COSTE:
Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:
Coordinadora: Virginia Ramos Gomez (Centro Municipal de Informacion a la Mujer)

Correo electrénico: virginia.ramosgomez@elpuertodesantamaria.es
Teléfonos: 956 86 1383/ 647 504 457
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TALLER: VAMOS A QUERERNOS BIEN

(PREVENCION DE VIOLENCIAS MACHISTAS EN ADOLESCENTES)

INTRODUCCION:

Si analizamos la realidad actual con cifras tremendas de mujeres asesinadas a manos de sus maridos,
companeros o ex, se justifica sobradamente la necesidad de una intervencion social y educativa para prevenir
la violencia de género.

Esta realidad justifica la necesidad de continuar desarrollando campanas con el objetivo de conseguir la
lgualdad de Oportunidades entre hombresy mujeres, ayudando a desterrar la violencia de género en todas
sus manifestaciones.

Teniendo en cuenta las evaluaciones recogidas de los centros educativos en los Ultimos afos, ademés de la
informacioén extraida de conversaciones mantenidas con el profesorado hemos llegado a la conclusion de la
necesidad de abordar latemética de la Prevencion de la Violencia de Género desde nuevos enfoques, sin tratar
directamente la violencia, que en ocasiones incomoda a los alumnos que se sienten sefalados como culpables,
abordando el tema desde en antidoto, es decir, desde propuestas de feminidad y masculinidad no hegemonicas,
proponiendo formas mas sanas e igualitarias de amar cuestionando los mitos del amor roméantico que estan en
la base que sustenta las violencias machistas en la pareja.

OBJETIVOS:
Los objetivos a perseguir alo largo de la primera parte del Taller, Autodefensa para chicas, son:
e |dentificar actitudes y comportamientos sexistas en todos los planos de nuestra cotidianidad.
o Analizar cudles son nuestros miedos, origen, caracteristicas y consecuencias.
o Cambiar el rol de “victima-objeto” por el de “persona-sujeto”.
o Aprender a prevenir y/o defendernos de un ataque fisico.
e Romper los mecanismos que bloquean e imposibilitan nuestra reaccién y respuestas, el miedo, la
inseguridad, la falta de autoestima.
o Desmitificar la agresividad como algo negativo y entenderla como un potencial de fuerza que esta en
nosotras y que debemos descubrir y canalizar en buena medida.

En la segunda parte del Taller, Masculinidades positivas, los objetivos a perseguir en el trabajo con los chicos
son los siguientes:
e Recorrer un camino hacia la reflexion sobre la igualdad: como se construyen las identidades de los
hombres, como se crean las desigualdades.
o Revisar los modelos masculinos tradicionales y analizar los nuevos.
o Reflexionar sobre el papel que tiene el cuidado de las demés personas y de uno mismo en las vidas de los
hombresy laimplicacion en las labores domésticas.
e Poner luz a los problemas de género que la socializacién sexista produce también a los hombres.
e Revisar qué papel juega la pornografia en la construccién de las relaciones desiguales entre los hombres
y las mujeres.

La finalidad de la tercera parte del Taller, Amar en_red_andonos, es:

o Analizar el papel de las redes sociales en la transmision del ideal de amor romantico.

o Conocer los mitos del amor romantico y su presencia en los medios de comunicacién masivos.

e Desmontar los mitos del amor romantico con una actitud critica.

e |dentificar practicas amorosas basadas en el respeto por la diversidad afectivo sexual y de género.
¢ Analizary cuestionar la Cultura de la violacion y pornosocializacion.

i) conTENIDOS:

Contenidos del Taller (1A), Autodefensa feminista para alumnas de dos horas de duracion:

Bloque psicoldgico:
e Teoriasexo-género.
e Re-conocimiento, Re-descubrimiento y Re-encuentro con nuestros cuerpos y afectos.
e |Los miedos de las mujeres: origen, caracteristicas y consecuencias.
e Desmitificacion de la figura del agresor.
e Empoderamiento.

Bloque fisico: Método Wendo:

e Recursos naturales de defensa personal:
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e Herramientas psicoldgicas.

e Relacion entre emociones e intuicion.

e Herramientas corporalesy puntos vulnerables.
o Casos practicos: resolucion de conflictos.

Contenidos del Taller (1B), Masculinidades positivas para alumnos, de dos horas de duracién:
o Revisién critica del modelo de masculinidad hegemaonicay los problemas de género en los hombres.
e Los hombres ante el cuidado y las tareas domésticas.
e Los hombres, el amor romanticoy la pareja.
e Masculinidades, micromachismos y violencias machistas y LGTBIQ+fobia.
e Influencia de la pornografia en la sexualidad masculina.

Contenidos del Taller (2), Amar en_red_andonos, dirigido al grupo mixto, de dos horas de
duracion:

e Amory género. El amor como construccién social de género.

e Roles de géneroen el amor.

e Comunicaciony Codigos. La reciprocidad.

o Asertividad y empatia. Expresar sentimientos adecuadamente.

e Micromachismos en la parejay Violencia de Género.

o Corresponsabilidad masculina en la conciliacion de la vida familiar y laboral.

METODOLOGIA:
Constructivista, de aprendizaje por descubrimiento y eminentemente participativa, el taller esta dividido en
tres partes, de dos horas de duracion cada una, estructuradas de la siguiente manera:

1° sesién:
En esta sesion se realiza simultdneamente el taller para las chicas y el taller para los chicos en aulas separadas.

En ambos grupos, se inicia la sesion realizando una introduccién teérico-conceptual sobre los contenidos v la
metodologia del taller.

Seguidamente se utilizan algunos videos a través de los cuales, se ejemplifican los contenidos explicativos.
Para terminar la sesion, las chicas reciben por parte de la monitora algunas herramientas practicas para la
autodefensa, mientras que los chicos trabajan a través de varias fichas, otras formas de masculinidad vy las
ventajas de la igualdad.

2% sesion:

En esta sesion se trabaja con todo el grupo, chicas y chicos, conjuntamente.

Se comparten algunos de los conceptos aprendidos en la sesion anterior por parte de los chicos y las chicas.

El alumnado se divide en grupos mixtos y se les entregan diferentes casos préacticos, en los que analizan la
situaciony resuelven el conflicto aplicando todo lo aprendido a lo largo del taller.

RECURSOS:
Los recursos humanos:

o Paloma Tosar Lopez, Experta en Géneroy Formadora en Igualdad de Género.

e Oscar Rincon Casado, Integrador Social y experto en igualdad de Género.
Los recursos materiales:

o Portétil.

¢ Videoproyector.
e Material fungible.

TEMPORALIZACION:
Se llevard a cabo entre los meses de eneroy junio de 2027.

DESTINATARIOS:
Alumnado de 2° 3°y 4° de Secundaria, Formacion Bésica e internos del centro de menores del  municipio de
El Puerto de Santa Maria.
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Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:

Coordinadora: Virginia Ramos Gomez (Centro Municipal de Informacion a la Mujer)
Correo electrénico: virginia.ramosgomez@elpuertodesantamaria.es

Teléfonos: 956 86 1383/ 647 504 457
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PROGRAMA DE ANIMACION A LA LECTURAY

EDUCACION EN VALORES

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:
Este documento recoge la propuesta realizada por la Concejalia de lgualdad del Programa de animacion a
la lectura y educacion en valores, una propuesta dirigida al alumnado de Educacion Infantil y Primaria de los
centros educativos de El Puerto de Santa Maria.

® oBIETIVOS:

e Implementar un programa para el fomento de la animacién a la lectura y la educacién en valores entre el
alumnado de Educacion Infantil y Primaria a través de los cuentos.

e Propiciar las conductas coeducativas en el alumnado a través de cuentos igualitarios.

o Difundir la Narracion Oral como forma de acercamiento a la literatura y de fomento de valores entre el
alumnado de Infantil y Primaria.

e Proporcionar la construccién de modelos positivos de relacion entre nifas y nifos.

e Transmitir a ninos y nifias actitudes de respeto y solidaridad a través de las historias.

o Fomentar lafantasiay la creatividad potenciando laigualdad de oportunidades entre nifos y nifas.

o Potenciar laempatiay la solidaridad entre el alumnado participante a través del juego enigualdad.

7} coNTENIDOS:
El “Programa de animacion a la lectura y educacion en valores” se vertebra en las siguientes actividades:

Taller “Igualados”, para Educacién Infantil.
¢ Introducciony dindmica de presentacion de la Actividad.
e Cuentointroductorio.
e Juegos para compartir enigualdad, juegos cooperativos y de distension.
e |ecturaanimada.

Actividad plastica: “Yo soy...de muchos colores”.

Taller “La igualdad nos diferencia”, para 1° Ciclo de Educacién Primaria.
e Cuentointroductorio.
e Dinamica de presentacion.
e Dindmica “Espiasenla Tierra”.
e Juegos coeducativos y juegos cooperativos para sentirnos en igualdad.

Cuento “Un superpoder muy especial”.
o Nuestro amuleto de superpoderes para relacionarnos en igualdad.

Taller “;Te cuento un cuento diferente?”, para 2° Ciclo de Educacién Primaria.
e Cuentointroductorio.
o Dindmica de presentacion.
e Rolesy estereotipos de las y los protagonistas de los cuentos.
e Los saberes de las mujeres en las historias que nunca nos contaron.
e Dindmica “Milapiz magico de la diferencia”.
o Creamos nuestro cuento diferente e igualitario.

Taller “Las historias diferentes nos hacen iguales”, para 3° Ciclo de Educacién Primaria.
e Dindmica de presentacion.
e Niflasy ninos, siguales o diferentes?
e Analizamos los personajes de los cuentos tradicionales.
e Narracion Oral “Historias diferentes”.
¢ Nuevos modelos, nuevos protagonistas.
e Siete preguntas magicas para escribir otras historias diferentes.
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METODOLOGIA:

La linea metodoldgica por seguir en el “Programa de animacion a la lectura y educacion en valores” seré de
caracter constructivista, de aprendizaje por descubrimientoy eminentemente participativa, siendo el alumnado
protagonista en todo el proceso formativo.

Se trabajara teniendo en cuenta la ratio del aula, asi como las diferentes edades del alumnado, adaptando el
lenguaje vy los ejemplos a sus capacidades madurativas. De esta manera, aportaremos contenidos cercanos a su
realidad cotidiana con el fin de facilitar la asimilacion de los contenidos.

Alolargo de todas las actividades formativas del Programa tendremos en cuenta el fomento de la cooperacion
y el trabajo grupal, asi como la promocion de conductas respetuosas, empéticas y solidarias.

Cada uno de los talleres tendra la siguiente estructura metodoldgica:

e |a Actividad comenzarad con un cuento introductorio y la persona ponente realizard una narracion
teatralizada del mismo.

e Realizaremos una dindmica de presentacién que servira para contextualizar el taller.

e Llevaremos a cabo juegos coeducativos y de cooperacion que servirdn para fomentar los juegos en
igualdad entre el alumnado.

e Haremos una lectura animada de la adaptacion de cuentos relacionados con la temética a tratar en cada
uno de los ciclos.

e Elalumnado realizard unadindmica de salida enla que reforzaremos los valores aprendidos a través de los
diferentes cuentos.

o Finalizaremos con una asamblea en la que pondremos en comun todo lo aprendido durante el Taller.

En cada uno de los talleres anteriormente descritos, entregaremos una unidad de seguimiento al centro
educativo, con lafinalidad de dar continuidad en el futuro al trabajo realizado en el Taller.

Con el objetivo de evaluar el Programa, el profesorado asistente a los diferentes talleres completara una ficha
de evaluacion en la que a través de diferentes items cuantitativos se valoraran, entre otros, los siguientes
aspectos: metodologia utilizada, los contenidos tratados, adecuacion de los contenidos a la edad del alumnado,
capacidad de transmision de la persona docente. En esta ficha habrd también un apartado de valoracion
cualitativa donde el profesorado podrad comentar lo que la actividad le ha aportado como profesional, en su
trabajo diario en el aulay senalar otras necesidades educativas.

RECURSOS:
Los recursos materiales necesarios seran aportados por la empresa adjudicataria.

DESTINATARIOS:

El “Programa de animacion a la lecturay educacion en valores” esta dirigido al alumnado de Educacion Infantil
y Educacion Primaria de los diferentes centros educativos de El Puerto de Santa Maria. En cada taller se
respetaré laratio del aula.

DESARROLLO:
La duracion de cada uno de los talleres que conforman el “Programa de animacién a la lectura y educacion en
valores” es de 2 horas en una sola sesion.

TEMPORALIZACION:
Desde el 20 de enero hasta el 13 de junio de 2027.

COSTE:
Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:
Coordinadora: Virginia Ramos Gomez (Centro Municipal de Informacion a la Mujer)

Correo electrénico: virginia.ramosgomez@elpuertodesantamaria.es
Teléfonos: 956 86 1383/ 956 75 16 22

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
EDIFICIO SAN LUIS GONZAGA - PLAZA DEL AVE MARIA | TELEFONO: 956 860 019
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PROGRAMA PARA LA PROMOCION DE LA
CORRESPONSABILIDAD FAMILIAR “YO

TAMBIEN COLABORO”

INTRODUCCION:

Este documento recoge la propuesta realizada por la Concejalia de Igualdad del Programa para la promocioén
de la corresponsabilidad familiar “Yo también colaboro”, una propuesta dirigida al alumnado de Educacion
Primaria de los centros educativos de El Puerto de Santa Maria.

® oBIETIVOS:

o Conocer los diferentes espacios que existen y las facetas de nuestra vida que se desarrollan en cada uno
de ellos.

e Visualizar la importancia que tiene la corresponsabilidad en el ambito familiar para mujeres, hombres,
chicasy chicos.

e Fomentar un reparto de tiempos vy tareas equilibrado y acorde a las capacidades de cada miembro de la
familia.

e Analizar los roles y estereotipos de mujeres y hombres en las relaciones afectivas y proporcionar nuevos
modelos.

o Apreciar las diferencias y los beneficios del autocuidadoy el cuidado hacia las demds personas.

0} conTENIDO:
Para conseguir los objetivos planteados en los parrafos anteriores, el Programa esta conformado por talleres
en los que se trabajaran los siguientes contenidos y actividades:

Presentacion del Taller.
o Dindmica de presentacion “Me llamo...y ahorate toca ati”
e ;Qué haces cadadia?
« Visibilizamos el trabajo de otras personas en mi actividad diaria.
e ;Quién hace qué?
e Nos centramos en un tema:
e 1°de primaria: El ocioy las vacaciones.
e 2°de primaria: El cuarto de bafo.
e 3°de primaria: Laropa.
e 4°de primaria: La alimentacion.
e 5°de primaria: La limpieza.
e 6°de primaria: El cuidado.
¢ Una historia para cada tema.
o Aprendo tareas domésticas y de cuidado.
e Yo ganoy en casa ganamos.

3! METODOLOGIA:
La linea metodoldgica para seguir sera de tipo constructivista, de aprendizaje por descubrimiento vy
eminentemente participativa siendo el alumnado protagonista en todo el proceso formativo.
Los contenidos del Programa para la promocién de la corresponsabilidad en el &mbito educativo “Yo también
colaboro”, se trabajaran de forma segmentada con fichas de apoyo adaptadas seguin el publico objetivo.
Con el objetivo de contextualizar el Taller, empezaremos con la dindmica “Me Illamo... y ahora te toca a ti”, una
dindmica de cooperacion a través de la cual el alumnado se presentard y que estard relacionada con el centro
de interés atratar en cada curso.
Posteriormente y a través de una presentacién PowerPoint se hace un recorrido por las actividades diarias
del alumnado, visibilizando el trabajo que hay detras y quién lo realiza. Se utilizard un lenguaje incluyente y se
tendrd en cuenta los diferentes tipos de familia.
El alumnado, dividido en 4 grupos mixtos, aprende vy realiza en el aula 4 actividades diferentes, relacionadas
con el centro de interés tratado. Estas actividades son simulaciones de casos practicos en tareas domésticas
y de cuidado (doblar ropa, tender, preparar la mesa para una fiesta, tomarse la temperatura, etc.) Cada grupo
obtiene un sello por cada una de las actividades que realiza, vy la ficha queda en el aula como prueba de lo
aprendido enel Taller.
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Terminaremos visibilizando, en asamblea, las ganancias para los diferentes miembros de la familia, al llevar a la
practica en casa lo aprendido en el Taller.

Una vez finalizada la sesion, se entregard al profesorado, una unidad de seguimiento, con la finalidad de dar
continuidad en el futuro al trabajo realizado en el Taller.

RECURSOS:
Los recursos materiales necesarios seran aportados por la empresa adjudicataria.

DESTINATARIOS:

El Programa para la Promocién de la Corresponsabilidad Familiar “Yo también colaboro”, esta dirigido al
alumnado de 1° 2° 3° 4° 5° y 6° de Educacion Primaria de los distintos centros educativos de El Puerto de
Santa Maria. En cada uno de los talleres se respetara la ratio del aula.

DESARROLLO:
La duracion del Taller “Yo también colaboro” es de 2 horas para cada clase en una sola sesion.

TEMPORALIZACION:
Desde el 20 de enero hasta el 13 de junio de 2027.

COSTE:
Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:
Coordinadora: Virginia Ramos Gomez (Centro Municipal de Informacion a la Muijer)

Correo electrénico: virginia.ramosgomez@elpuertodesantamaria.es
Teléfonos: 956 86 1383/ 956 75 16 22

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
EDIFICIO SAN LUIS GONZAGA - PLAZA DEL AVE MARIA | TELEFONO: 956 860 019
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TALLER DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

LGTBI “iSTOP LGTBIFOBIA!”

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

Este documento recoge la propuesta realizada por la Concejalia de Igualdad del Taller de atencion a la
diversidad LGTBI “;STOP LGTBIfobia!”, para llevar a cabo dentro del programa educativo de los centros de
Ensefanza Secundaria de El Puerto de Santa Marfa.

® oBIETIVOS:

Objetivo general:
e Prevenir las conductas LGTBIfobicas y promover las conductas respetuosas hacia las personas del
colectivo LGTBI (leshianas, gais, trans, bisexuales e intersexuales) entre el alumnado de 1° de ESO de El
Puerto de Santa Maria.

Objetivos especificos:
o Conocer como se construye el géneroy la identidad sexual en nuestra sociedad.
e Realizar un andlisis critico ante las diferentes desigualdades y discriminaciones en nuestro entorno.
o Desmontar los principales mitos e ideas erréneas en torno al colectivo LGTB.
o Aprender aidentificar el bullying LGTBIfébico entre iguales.
o Aprender las estrategias y habilidades sociales bésicas para entender la diversidad en nuestra sociedad.
e Proporcionar herramientas préacticas al alumnado participante para la prevencién y el afrontamiento del
bullying LGTBIfébico.
e Promover las conductas respetuosas en las relaciones entre iguales en su entorno.

J) coNTENIDOS:
e |os procesos identitarios de género: el sistema de géneroy la construccion de la sexualidad.
¢ Lasidentidades sexualesy la sexualidad a nuestro alrededor: el heterosexismo.
e Ladiscriminacion por orientacion sexual o ruptura de los roles de género vy otras desigualdades.
e Mitos entorno al colectivo LGTBI.
o Bullying LGTBIf6bico, la intimidaciony agresion entre iguales.
e Empatia, diversidad y derecho a la diferencia.
e Entender la diversidad sexual en nuestra sociedad.
o Estrategias de prevenciony afrontamiento del bullying LGTBIfébico.

3! METODOLOGIA:
La linea metodoldgica que seguiremos en el Taller de atencién a la diversidad LGTBI “;STOP LGTBIfobia!”
sera de caracter constructivista, de aprendizaje por descubrimiento y eminentemente participativa siendo el
alumnado protagonista en todo el proceso formativo.
El Taller consta de cuatro horas de duracioén, divididas en dos sesiones de dos horas cada una, en las que se
tendran en cuenta los siguientes aspectos metodoldgicos:

1° sesion:

La sesidén comenzard con la dindmica de presentacion “Nos saludamos con nuestro cuerpo’, que servird de
rompehielos y de primera toma de contacto con la importancia del cuerpo y de las emociones en el alumnado.
Se elaborard un pacto entre el alumnado para propiciar el respeto, la escucha activa y la tolerancia durante el
Taller.

Para clarificar los conceptos en torno a la diversidad sexual utilizaremos una presentacion PowerPoint, asf
como videos ilustrativos.

Llevaremos a cabo la dindmica “Etiquetas’, en la que mediante unas etiquetas que asignan roles diferentes,
trabajaremos el respeto ala diversidad en el aula.

2° sesion:

Através de la dindmica: “Anélisis de casos préacticos de bullying LGTBIfobico’, el alumnado analizard las causas,
consecuencias y aportaréd soluciones a cada uno de ellos.

Proporcionaremosalasy los participantes al taller,herramientas paralaprevenciony afrontamiento del bullying
homofobico usando dindmicas en las que se trabaje la empatiay la responsabilidad individual y colectiva.
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El Taller terminard con la dindmica de salida “Se buscan valientes que...” en la que el alumnado aportard
soluciones desde la responsabilidad individual “Soy valiente y voy a...” y colectiva “Somos valientes y vamos a..”
El alumnado participante rellenard un cuestionario de evaluacion en el que podra valorar la metodologia
utilizada, asi como a la persona monitora.

Una vez finalizada la sesion, se entregard al profesorado, una unidad de seguimiento, con la finalidad de dar
continuidad en el futuro al trabajo realizado en el Taller.

RECURSOS:
Los recursos materiales necesarios seran aportados por la empresa adjudicataria.

DESTINATARIOS:
El Taller “;STOP LGTBIfobia!” esta dirigido al alumnado de 1° de ESO de los distintos centros educativos de El
Puerto de Santa Maria. En cada uno de los talleres se respetara la ratio del aula.

DESARROLLO:
La duracion del Taller “;STOP LGTBIfobia!” es de 4 horas, divididas en dos sesiones de dos horas cada una.

TEMPORALIZACION:
Desde el 20 de enero hasta el 13 de junio de 2027.

COSTE:
Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:
Coordinadora: Virginia Ramos Gomez (Centro Municipal de Informacion a la Mujer)

Correo electrénico: virginia.ramosgomez@elpuertodesantamaria.es
Teléfonos: 956 86 1383/ 95675 16 22

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
EDIFICIO SAN LUIS GONZAGA - PLAZA DEL AVE MARIA | TELEFONO: 956 860 019
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TALLER DE PREVENCION DE VIOLENCIA

SEXUAL (ALUMNADO DE ESO)

INTRODUCCION:

La eradigital enla que vivimos y uso permanente de internet, esta llevando a la poblacién infantil y juvenil a un
acceso inmediato y gratuito de contenidos sexuales, cada vez a edades méas tempranas (8 afos) y encontramos
chicosy chicas que toman como referencia el modelo de las relaciones sexuales que se observan en laindustria
pornografica, un modelo profundamente machista y cargado de violencia hacia las mujeres. El consumo
habitual de la llamada “nueva pornografia” y la porno socializacion estd haciendo estragos en el aprendizaje
afectivo-sexual de menores, adolescentes y jovenes

Madres, padres, educadores y profesorado tenemos la oportunidad de contrarrestar esta deriva a través de la
prevencion, la educacion, disponibilidad para lo que necesiten y la respuesta a sus dudas.

Por este motivo se propone una intervencion con toda la comunidad educativa; profesorado, alumnado vy
AMPAS, que seria en forma de:

Taller de prevencion para el alumnado de ESO, Taller de sensibilizacion orientacion para profesorado, vy Taller
de sensibilizacion orientaciéon a padres y madres

DURACION:
Taller de dos horas.

OBJETIVOS PARA 1° ESO:
o Ayudar al alumnado a descubrir sus limites.
o Descubrir la diferencia entre deseo y consentimiento.
o Reflexionar acerca del derecho a decir “no”.
o Favorecer los encuentros sexuales saludables, afectivos e igualitarios.

CONTENIDOS PARA 1° ESO:
o £l consentimientoy el deseo.
o |os limites de nuestro cuerpo.
e Lalibertady el derecho adecir no.
e Lasexualidad como herramienta para encuentros saludables, afectivos e igualitarios.

OBJETIVOS A PARTIR DE 2° ESO:

e Aportar una mirada sobre la sexualidad desprovista de violencia

e Debatir sobre lainfluencia de la pornografia.
Desvelar las emociones contradictorias que despierta la pornografia.
o Reflexionar sobre el impacto emocional y fisico de ver pornografia.
e Favorecer los encuentros sexuales saludables, afectivos e igualitarios.
o Empoderar alas adolescentes para evitar “el sofa absorbente”.
o Empoderar alos chicos contra la “cultura de la violacion”.

CONTENIDOS A PARTIR DE 2° ESO:
e |asexualidad como herramienta para encuentros saludables, afectivos e igualitarios.
e Elconsentimientoy el deseo en el encuentro sexual.
 Lapornografia como (des) educadora sexual.
e Elimpacto de ver pornografia en la vivencia de la sexualidad y en la violencia sexual.

DESTINATARIOS:
Alumnado de 1° a 4° de ESO, Bachillerato y Ciclos Formativos.
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Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:

Coordinadora: Virginia Ramos Goémez (Centro Municipal de Informacion a la Mujer) Correo electrénico:
virginia.ramosgomez@elpuertodesantamaria.es

Teléfonos: 956 86 1383/ 647 504 457

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
EDIFICIO SAN LUIS GONZAGA - PLAZA DEL AVE MARIA | TELEFONO: 956 860 019
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TALLER DE SENSIBILIZACION Y
ORIENTACION EN PREVENCION DE

VIOLENCIA SEXUAL PARA FAMILIAS

INTRODUCCION:

La eradigital enla que vivimos y uso permanente de internet, esta llevando a la poblacién infantil y juvenil a un
acceso inmediato y gratuito de contenidos sexuales, cada vez a edades méas tempranas (8 afos) y encontramos
chicosy chicas que toman como referencia el modelo de las relaciones sexuales que se observan en laindustria
pornografica, un modelo profundamente machista y cargado de violencia hacia las mujeres. El consumo
habitual de la llamada “nueva pornografia” vy la pornosocializacién estd haciendo estragos en el aprendizaje
afectivo-sexual de menores, adolescentes y jovenes

Madres, padres, educadores y profesorado tenemos la oportunidad de contrarrestar esta deriva a través de la
prevencion, la educacion, disponibilidad para lo que necesiten y la respuesta a sus dudas.

Por este motivo se propone una intervencion con toda la comunidad educativa; profesorado, alumnado vy
AMPAS, que seria en forma de:

Taller de prevencion para el alumnado de ESO, Taller de sensibilizacion orientacion para profesorado, vy Taller
de sensibilizaciéon orientacién a padres y madres.

DURACION:
Taller de dos horas.

OBJETIVOS:
o Contextualizar la violencia sexual.
e Sensibilizar sobre la influencia del consumo de pornografia en menores.
o Reflexionar sobre el impacto emocional y fisico de consumir pornografia.
o Orientar parala prevencion de violencia sexual en la poblacion adolescente.
e Dotar de recursos para la intervencién educativa afectivo-sexual.

CONTENIDOS:
o Elaprendizajey la construccion social de la violencia sexual.
 Lapornografia como (des)educadora sexual.
o Elimpacto del consumo de pornografia en la vida de niflos y adolescentes.
o Pornosocializacion, cultura de la violacion, desconexién empética y consentimiento.
o Recursos educativos de prevencion de la violencia sexual en nifos y adolescentes.

DESTINATARIOS:
AMPAS (madres y padres de los centros educativos).

COSTE:
Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:
Coordinadora: Virginia Ramos Gomez (Centro Municipal de Informacion a la Mujer)

Correo electrénico: virginia.ramosgomez@elpuertodesantamaria.es
Teléfonos: 956 86 1383/ 647 504 457
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TALLER DE SENSIBILIZACION Y
ORIENTACION EN PREVENCION DE

VIOLENCIA SEXUAL PARA EL PROFESORADO

INTRODUCCION:

La eradigital enla que vivimos y uso permanente de internet, esta llevando a la poblacién infantil y juvenil a un
acceso inmediato y gratuito de contenidos sexuales, cada vez a edades méas tempranas (8 afos) y encontramos
chicosy chicas que toman como referencia el modelo de las relaciones sexuales que se observan en laindustria
pornografica, un modelo profundamente machista y cargado de violencia hacia las mujeres. El consumo
habitual de la llamada “nueva pornografia” vy la pornosocializacién estd haciendo estragos en el aprendizaje
afectivo-sexual de menores, adolescentes y jovenes.

Madres, padres, educadores y profesorado tenemos la oportunidad de contrarrestar esta deriva a través de la
prevencion, la educacion, disponibilidad para lo que necesiten y la respuesta a sus dudas.

Por este motivo se propone una intervencion con toda la comunidad educativa; profesorado, alumnado vy
AMPAS, que seria en forma de:

Taller de prevencion para el alumnado de ESO, Taller de sensibilizacion orientacion para profesorado, vy Taller
de sensibilizaciéon orientacién a padres y madres.

DURACION:
Taller de dos horas.

OBJETIVOS:
o Contextualizar la violencia sexual.
e Sensibilizar sobre la influencia del consumo de pornografia en menores.
o Reflexionar sobre el impacto emocional y fisico de consumir pornografia.
e Orientar para prevencion de violencia sexual en la poblacion adolescente.
e Dotar de recursos para la intervencién educativa afectivo-sexual.

CONTENIDOS:
o Elaprendizajey la construccion social de la violencia sexual.
 Lapornografia como (des)educadora sexual.
o Elimpacto del consumo de pornografia en la vida de niflos y adolescentes.
o Pornosocializacion, cultura de la violacion, desconexién empética y consentimiento.
o Recursos educativos de prevencion de la violencia sexual en nifos y adolescentes.

DESTINATARIOS:
Miembros de los equipos docentes de los centros educativos (profesorado).

COSTE:
Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:
Coordinadora: Virginia Ramos Gomez (Centro Municipal de Informacion a la Mujer)

Correo electrénico: virginia.ramosgomez@elpuertodesantamaria.es
Teléfonos: 956 86 1383/ 647 504 457

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
EDIFICIO SAN LUIS GONZAGA - PLAZA DEL AVE MARIA | TELEFONO: 956 860 019
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23 | DIAINTERNACIONAL DE LOS BOSQUES

INTRODUCCION:

La Asamblea General de las Naciones Unidas, proclamo el 21 de marzo como el Dia Internacional de los
Bosques, con laidea de que se realizaran jornadas de sensibilizacion sobre la importancia de todos los tipos de
bosques y &rboles fuera de los bosques.

Es por eso que el Servicio Municipal de Medio Ambiente invitard a los colegios a acercarse a los pinares
municipalesy a realizar una actividad educativa para conocerlos a fondo.

OBJETIVOS:
e Dar aconocer nuestros bosques, nuestros pinares.
e Fomentar el respetoy buen uso de estos espacios naturales.
e Mostrar los beneficios de un bosque sanoy su repercusion directa e indirecta al ser humano.

CONTENIDOS:

Nos centraremos en nuestros bosques, por tanto, las actividades versaran sobre los arboles de nuestra zona
conlafloray faunaadjunta a los mismos. La actividad se desarrollard en el Parque Guadalete, que es un parque
natural repoblado recientemente donde podran ver numerosas especies caracteristicas de esta zona y con
diferentes tamanos. Aprovechamos también el rio por el que cobra nombre vy junto al que nace este parque,
para trabajar los contenidos mas valiosos del agua, pudiendo celebrar ambas efemérides juntas.

DESTINATARIOS:
1°de ESO.

FECHA PREVISTA:
7 al 11 de abril de 2027.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
9:30h: Recogida del autobus al grupo en el centro escolar

10:00h: llegada al Parque Guadalete

10-10:30h: Presentacion al grupo entero de la actividad y distribucién en pequenos grupos
10:30-11:15 Taller 1 (cada grupo comienza en un taller y rotaran por los tres)

11:15-11:45 Desayuno

11:45-12:30 Taller NUESTRO BOSQUE FUENTE DE RECURSOS

12:30:13:15 Taller REUTILIZAR PAR PRESERVAR

13:15 13:30 Evaluacion

13:30 Salida del autobus hacia el centro

COSTE:
Esta actividad es gratuita. Incluye desplazamiento.

CONTACTO:
Responsable de las actividades del Servicio de Medio Ambiente, Movilidad y Playas: M? Luisa Doello

Correo electrénico: maluisa.doellootero@elpuertodesantamaria.es
Teléfono: 956 48 31 06
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24 | HUERTOS ESCOLARES 2026

INTRODUCCION:

Desde el drea de Medio Ambiente con esta actividad se pretende concienciar a los mas pequefos en el cuidado
de laNaturaleza, aprovechando todos sus beneficios siempre que la cuidemos y respetemos.

Unaforma muy ludicay atractiva es a través de la siembra de nuestro propio huerto activo que nos proporcione
frutos aprovechables. De esta forma verdn que ‘el que siembra recoge” y cuanto mejor lo atendamos mas
beneficios obtendremos.

OBIJETIVOS:
Concienciar a los mas pequefos de la importancia de los espacios verdes urbanos.
Conocer los beneficios de las plantas.

Educar para la autonomia alimentaria a través de la siembra.

CONTENIDOS:
Plantacion.

Beneficios de las plantas.
Autonomia alimentaria.
Espacios naturales en nuestro entorno urbano.

DESTINATARIOS:
1°y 2°de Primaria.

FECHA PREVISTA:
Entre los meses de marzo a mayo de 2027.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se tratade que personal especializado llevara al centro educativo utensilios (arriate, plantas, tierra enriquecida,
herramientas de jardineria...) junto con fichas educativas con instrucciones para la plantacién y los cuidados
del HUERTO. La siembra sera de vegetales de la época de invierno. El Gltimo mes, se trabajaran semilleros de
verduras de verano para que, siguiendo lo aprendido, puedan llevar su planta a casa y cuidarla y recolectarla
en su época.

Durante el periodo de 3 meses el personal especializado hara unavisita programada al mes, para el seguimiento
y resolucion de dudas.

El tope maximo serd de 15 grupos clase de 6 centros educativos.

Se requiere un profesor implicado responsable de realizar el seguimiento y actividad con los alumnos, el cual
tendra contacto directo con el personal especializado, desde la primera jornada hasta el final, para resolver
cualquier duda o problema en todo momento.

COSTE:
Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:
Responsable de las actividades del Servicio de Medio Ambiente, Movilidad y Playas: M? Luisa Doello
Correo electrénico: maluisa.doellootero@elpuertodesantamaria.es

Teléfono: 956 48 3106

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
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DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE (5 DE

JUNIO)

INTRODUCCION:

El Dia Mundial del Medio Ambiente es uno de los principales vehiculos que las Naciones Unidas utilizan
para fomentar la sensibilizacion mundial sobre el medio ambiente y promover la atencion y accién politica al
respecto.

Desde el area de medioambiente de El Puerto de Santa Marfa, cada afo viene ofreciéndose un evento especial
en este dia, intentando conseguir una mayor concienciacion y respeto ante los temas ambientales que mas nos
afectan. Por ello este dia se ofrecera una jornada de actividades para que los escolares se acerquen, conozcan
y disfruten respetuosamente del medio natural.

OBJETIVOS:
e Fomentar el buen uso de los espacios naturales y el respeto al Medio Ambiente en general.
o Acercar al nino al medio natural de su propio entorno mostrando sus beneficios.

CONTENIDOS:
e Espacios naturales: cuidados y beneficios.
e Elmedio ambiente en el dia adia.
e Latierray sus beneficios.

DESTINATARIOS:
4° curso de Educacion Primaria.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Actividad practica en el pinar de Las Dunas de San Antén, segln horario asignado - esto dependeré del turno
que le toque a cada centro. Esta actividad sera:

o Teatrointeractivo con los monitores, para la presentaciény repaso de la temética.

o Gymkhana de juegos a lo largo de la zona acotada de la playa, donde en cada posta tendrdn una practica
especifica.

e Vuelta alacalma con lavisita a la exposicion inaugurada en el Paseo Maritimo de La Puntillay que versara
sobre El Medio Ambiente.

Alserunazonacéntricaydeféacilacceso, seinvitardalos centros aque vengan realizando un paseo, fomentando
asf habitos saludables de movimiento y no contaminacion con los medios de transporte a motor.

LUGAR:
Dunas de San Anton - Playa de La Puntilla.

TEMPORALIZACION:
Dia 5 dejuniode 2027.

COSTE:
Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:
Responsable de las actividades del Servicio de Medio Ambiente, Movilidad y Playas: M? Luisa Doello
Correo electrénico: maluisa.doellootero@elpuertodesantamaria.es

Teléfono: 95648 3106

OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL 2026-2027



26 | DIA MUNDIAL DE LA BIODIVERSIDAD

INTRODUCCION:

El Dia Internacional de la Diversidad Bioldgica es una fecha que se celebra cada 22 de mayo por decisién de la
Asamblea General de las Naciones Unidas. Este dia fue creado para informary concienciar ala poblacion sobre
las cuestiones relativas a la biodiversidad.

Esporesoque, el Servicio Municipal de Medio Ambiente, se haunido al proyecto IBERALEX-UCA e invitaremos
alos colegios a acercarse a la plaza de Levante a realizar una actividad educativa para conocer un ecosistema
protegido donde crian especies en peligro de extincién como el Chorlitejo patinegro.

OBJETIVOS:
e Dar aconocer la biodiversidad de nuestros arenales costeros.
e Fomentar el respetoy buen uso de estos espacios.
e Mostrar los beneficios de preservar estos lugaresy su uso compartido con especies en peligro de extincion.
e Indicar qué podemos hacer para mejorar estos habitats.

CONTENIDOS:

Las actividades versaran sobre arenales COSTEros como lugar de cria del Charrancito y el Chorlitejo. La
actividad se desarrollard en este espacio en el que coexisten numerosas especies caracteristicas de esta
zona y con diferentes tamanos. Aprovechamos también la playa de Valdelagrana y Levante, para trabajar los
contenidos més valiosos del ecosistema COSTEro.

DESTINATARIOS:
2°ESO.

TEMPORALIZACION:
Fecha prevista: 19 al 23 de mayo de 2027.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
9:30h: Recogida del autobus al grupo en el centro escolar (Los centros cercanos a Valdelagrana se propone
recorrido a pie)

10:00h: llegada a Levante

10:00h-10:30h: Presentacién al grupo entero de la actividad y distribucion en pequenos grupos
10:30-11:15 Taller 1 (cada grupo comienza en un taller y rotaran por los tres)

11:15-11:45 Desayuno

11:45-12:30 Taller 2

12:30-13:15 Taller 3

13:15-13:30 Evaluacion

13:30 Salida del autobus o a pie hacia el centro.

COSTE:
Esta actividad es gratuita. Incluye desplazamiento.

CONTACTO:
Responsable de las actividades del Servicio de Medio Ambiente, Movilidad y Playas: M? Luisa Doello

Correo electrénico: maluisa.doellootero@elpuertodesantamaria.es
Teléfono: 956 48 31 06
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GESTION SOSTENIBLE DE LOS RESIDUOS EN

NUESTRA CIUDAD

INTRODUCCION:

Del 24 al 28 de noviembre de 2026 el Servicio Municipal de Medio Ambiente, Movilidad y Playas invita a los
escolares de cuarto curso de Educacion Primaria a repoblar los espacios degradados de nuestra ciudad. Esta
edicion la Repoblacion se centrard en el Parque Guadalete y el Coto de la Isleta.

Gracias a esta iniciativa se ha conseguido en estos anos transformar la antigua escombrera en un parque
publico rico en especies autdctonas y con un mantenimiento regular durante todo el ano.

Los escolares de quinto curso de Educacion Primaria de los centros escolares de la localidad participardnenla
siembrade 400 nuevos ejemplares de arbolesy arbustos en el Parque Guadalete y el Coto de la Isleta. Ademas
de la siembra, se organizaran talleres de educacion medioambiental alrededor del respecto y la conservacion
de los bosques.

El programa parte del compromiso de la concesionaria del Contrato Municipal de Playas y Pinares para
compensar las emisiones de CO2 que producirdn los equipos del servicio durante la duracion del contrato con
el Ayuntamiento.

OBJETIVOS:
e Dar aconocer la gestion de los residuos solidos urbanos en nuestra ciudad.
o Informary concienciar sobre los problemas ambientales generados por los residuos que producimos.
o Concienciar sobre la importancia de la correcta separacion de los distintos tipos de residuos para su
correcto tratamiento y posterior reciclaje.

CONTENIDOS:
e Los residuos solidos urbanos.
e Tipos de residuos.
¢ Tratamiento de residuos.
» Reduccion de residuos; reutilizacion y reciclaje.

DESTINATARIOS:
Terceroy Cuarto ESO, Bachillerato, Adultos y Ciclos Formativos.

FECHA PREVISTA:
Del 17 al 21 de marzo de 2027.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Un equipo de monitores se desplaza al centro educativo donde se realiza una charla didactica o una Gymkhana
sobre los diferentes procesos que se realizan en El Puerto a sus residuos.

COSTE:
Esta actividad es gratuita.

CONTACTO: )
Responsable de las actividades del Area de Medio Ambiente y Movilidad Sostenible: M? Luisa Doello

Correo electrénico: maluisa.doellootero@elpuertodesantamaria.es
Teléfono: 956 48 31 06
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28 | DIA MUNDIAL DE LOS HUMEDALES

INTRODUCCION:

El objetivo de esta actividad es trabajar laimportancia de los humedales, del ecosistema que conformany de la
diversidad bioldgica que nos aportan, ademas de aprender por qué y como son los reguladores del agua y del
climay generadores de recursos hidricos para abastecimiento de agua dulce. Estos contenidos junto con los
usos que le damos para controlar inundaciones y sequias, para provisionar aguay para servir de refugio de vida
silvestre, se trabajaran a través de talleres practicos.

OBJETIVOS:
e Dar aconocer qué sony qué importancia tienen los humedales para nuestro ecosistema.
o Conocer cudles son los humedales de nuestro parque natural y la biodiversidad de los mismos.
o Fomentar el respeto al medio que nos rodea.
o Mostrar los beneficios que nos aportan los humedales.

CONTENIDOS:
e Humedales qué sony para qué sirven.
o Nuestro ecosistema mas cercano.
o Parque Natural y Biodiversidad. Beneficios para las personas.
o Conocimiento del medio natural que nos rodea.

DESTINATARIOS:
6° de Educacion Primaria.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

¢ Trabajo previo en el centro educativo seglin dossier entregado por la organizaciony para que se preparen
lateoria sobre Los Humedales y sus usos.

e Actividad préctica el complejo endorreico a través de numerosas postas en las que aprender sobre la
avifaunay avistar aves.

e Recorrido a pie, mostrando el paraje de las lagunas y comentando la gran biodiversidad que podemos
encontrar en las mismas.

* Montaje del “laboratorio”’, con telescopio para observar mas de cerca la fauna, microscopio para ver seres
mas diminutos dentro de muestras de agua, stand donde se cogera plantacion del entorno y se mostrara
sus beneficios.... Y mas actividades interactivas y de investigacion sobre los beneficios de los humedales.

» Vuelta al punto de recogida del autobus comentando la actividad y repasando lo aprendido.

TEMPORALIZACION:
En horario de 9:30h a 14:00h, a cada centro y grupo les correspondera un turno, en una actividad que durara
unas 2 horas.

9:30 h.-RECOGIDA DEL PRIMER GRUPO EN EL CENTRO.

10:00 h. -LLEGADA AL COMPLEJO ENDORREICO LAGUNAS DE EL PUERTO DE SANTA MARIA.
10:00-10:30h. -RECORRIDO EDUCATIVO.

10:30-11:15 h. -TALLER DE LABORATORIQO.

11:15-11:30 h. -EVALUACION Y DESAYUNO (CADA UNO TRAE EL SUYO).

11:30 h.-VUELTA AL CENTRO.

11:00 h.-RECOGIDA DEL SEGUNDO GRUPO EN EL CENTRO.

11:30 h. -LLEGADA AL COMPLEJO ENDORREICO LAGUNAS DE EL PUERTO DE SANTA MARIA.
11:30 h-12:00h. -RECORRIDO EDUCATIVO.

12:00 h-13:15 h-TALLER DE LABORATORIO.

13:15 h-13:30 h-EVALUACION Y DESAYUNO (CADA UNO TRAE EL SUYO).

13:30 h.-VUELTA AL CENTRO.

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
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Esta actividad es gratuita. Incluye desplazamiento.

CONTACTO:

Responsable de las actividades del Area de Medio Ambiente y Movilidad Sostenible: M? Luisa Doello
Correo electrénico: maluisa.doellootero@elpuertodesantamaria.es
Teléfono: 956 48 31 06
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29 | REPOBLACION ESPACIOS DEGRADADOS

INTRODUCCION:

Del 24 de noviembre al 28 de noviembre de 2026, el Servicio Municipal de Medio Ambiente, invita a los
escolares de Quinto Curso de Educacion Primaria, a repoblar los espacios degradados de nuestra ciudad. Esta
edicion la Repoblacion se centrard en el Parque Guadalete y el Coto de la Isleta.

Gracias a esta iniciativa se ha conseguido en estos anos transformar la antigua escombrera en un parque
publico rico en especies autdctonas y con un mantenimiento regular durante todo el ano.

Las primeras semanas de diciembre los escolares de quinto curso de Primaria de los centros escolares de la
localidad participardn en la siembra de 400 nuevos ejemplares de arboles y arbustos en el Parque Guadalete
y el Pinar del Coig. Ademés de la siembra, se organizaran talleres de educacién medioambiental alrededor del
respetoy la conservacion de los bosques.

El programa parte del compromiso de la concesionaria del Contrato Municipal de Playas y Pinares para
compensar las emisiones de CO2 que producirdn los equipos del servicio durante la duracion del contrato con
el Ayuntamiento.

OBJETIVOS:
o Mostrar la transformacion del parque e implicar a la ciudadania en su respeto y cuidado.
o Atraer usuarios para fomentar su uso diario.
o Acercar lafragilidad de los ecosistemas vy la capacidad transformadora del ser humano en positivo.

CONTENIDOS:

Por grupos reducidos y con personal del Servicio Municipal se hace un recorrido por el parque. Se cuenta su
historiay evolucion.

Se reparten los aperos por equipos y se comienza a plantar especies autdctonas siguiendo las nociones del
personal.

Al finalizar se realiza una subida al cerro mirador donde se desayunara (por cuenta de cada escolar) y se
realizard un taller sobre los anos de crecimiento de los drboles vy el tiempo necesario para crear un bosque.

DESTINATARIOS:
5° Curso de Educacién Primaria.

COSTE:
Esta actividad es gratuita. Incluye desplazamiento.

CONTACTO: )
Responsable de las actividades del Area de Medio Ambiente y Movilidad Sostenible: M? Luisa Doello

Correo electrénico: maluisa.doellootero@elpuertodesantamaria.es
Teléfono: 956 48 31 06
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TALLER DE EDUCACION VIAL PARA

ESCOLARES DE INFANTIL DE 5 ANOS

INTRODUCCION:

El programa de educacion vial dirigido a escolares, cubre un amplio abanico que va desde educacion infantil
a 6° de primaria y alumnos/as con necesidades educativas especiales, continuando la labor desarrollada en
los Ultimos afos en lo referente a las normas bésicas de circulaciéon: Conocimiento de las distintas partes de
la viay su utilizacion, prioridades frente a otras unidades de tréfico, autonomia en el medio urbano o conocer
conductas correctas al bajar, subir o permanecer en un autobus, etc..

OBIJETIVOS:
Adquirir habitos encaminados a la creacién del sentido vial, tales como hébitos de observacién visual, auditiva
y psicomotricidad relacionados con las nociones de prudenciay pronta decision.

Conocer y responder prontamente a las sefales acusticas y luminosas.

Crear actitud de prevencion, conocer y emplear técnicas defensivas con relacion al trafico.

Tener un comportamiento adecuado como “peatén acompanado” en el uso de las vias publicas.

Crear actitudes de respeto a las normas y hacia los agentes de circulacion como servidores en la vigilancia y
ordenacion del trafico.

Concienciar a los pequenos, de la importancia de ir siempre acompanados de un adulto, cuando circulen por la
via publica, para evitar posibles riesgos y peligros.

CONTENIDOS:
e |dentificacion de policia local.
e Funciones basicas del policia.
e Ordenaciony regulacion del trafico.
e Seguridad ciudadana.
e Accidentes de trafico.
e Colaboracion con bomberos, proteccién civil, etc.
e Conocimiento del entornoy los elementos que lo integran.
o Lacalle: edificios, calzadas, aceras, seméforos, coches, peatones, etc...
e |dentificaciony diferenciacion de los conceptos: acera, bordillo, calzada, pasos para peatones y semaforos.
e Primeras nociones sobre la interpretacion de la luz del seméaforoy la importancia del respeto a las senales
de trafico.

DESTINATARIOS:
Infantil de 5 anos.

COSTE:
Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:
Correo electrénico: ofertaeducativaeducasport@gmail.com
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TALLER DE EDUCACION VIAL PARA

ESCOLARES DE PRIMER CICLO DE PRIMARIA”

INTRODUCCION:

El programa de educacion vial dirigido a escolares, cubre un amplio abanico que va desde educacion infantil
a 6° de primaria y alumnos/as con necesidades educativas especiales, continuando la labor desarrollada en
los Ultimos afos en lo referente a las normas bésicas de circulaciéon: Conocimiento de las distintas partes de
la viay su utilizacion, prioridades frente a otras unidades de tréfico, autonomia en el medio urbano o conocer
conductas correctas al bajar, subir o permanecer en un autobus, etc.. A continuacion, pasamos a referir los
objetivos y contenidos de primer ciclo de primaria:

OBIJETIVOS:

Conocer el entorno proximo con relacion al trafico.

Manifestar habitos de conciencia ciudadana referidos a la circulacion.

Conocer normas de circulaciéon peatonal en carreteray adquirir habitos de comportamiento vy prudencia
eneluso delas vias como peaton.

Utilizar adecuadamente y con sentido de responsabilidad, los transportes particulares y colectivos como
viajero.

Concienciacion del uso del elevador en el asiento de vehiculos particulares, hasta la edad adecuada, asi
como el cinturén de seguridad.

Descubrir laimportancia de las sefiales de trafico y adquirir el conocimiento de su significado.

7} coNTENIDOS:

Reincidir en los contenidos establecidos para el segundo ciclo de educacion infantil, ademas de:
Conocer las partes de una via: aceras, bordillos, arcén, carril.

Comportamiento peatonal en carreteras:

Circular por el arcén.

Circular por laizquierda.

Enfilaindia.

Cruzar por lugares con visibilidad.

Lugares por donde no hacerlo (proximidades de curvas o cambios de rasantes).

Adgquisicion del correcto comportamiento como viajeros en distintos medios de transporte: Colectivo,
particular, escolar, asi como su uso adecuado:

Subiday bajada.

Espera.

Uso de cinturones de seguridad.

Situacion de las personas dentro del vehiculo.

Uso de puertas y ventanas, etc...

PARTICIPANTES:
1°y 2°de Educacién Primaria.

COSTE:
Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:
Correo electrénico: ofertaeducativaeducasport@gmail.com
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TALLER DE EDUCACION VIAL PARA ESCOLARES

DE SEGUNDO CICLO DE PRIMARIA

INTRODUCCION:

® oBIETIVOS:

Conocer vy diferenciar los distintos tipos de vias.

Conocer los habitos del peatén en las vias interurbanas.

Conocer labicicletay sus partes.

Desarrollar el sentido de la responsabilidad referida a la conduccién de la bicicleta y tener conciencia de
los peligros que puede suponer.

Conocer las normas y sefnales relativas a la circulacion de la bicicleta.

Adquirir habitos sobre la importancia de la sefalizacion de las maniobras en la conduccién de la bicicleta.
Conocimiento de las sefiales mas importantes.

7} coNTENIDOS:

Reincidir en los contenidos para el primer ciclo de educacién primaria, ademés de:

Viaurbana, interurbanay travesias: Analogias vy diferencias.

Partes de una via interurbana:

Carriles.

Arcén: Tipos de vehiculos que deben circular por él.

Calzada.

Obligatoriedad del peatén de circular por laizquierda.

La bicicleta:

Nociones mecanicas y motrices.

Elementos de la bicicleta: frenos, transmision, ruedas, alumbrado, etc...

Mantenimiento de la bicicleta: Reparacion de las averias mas frecuentes: pinchazos, cables de frenos, etc...
Normas fundamentales de la conduccion de bicicletas: circular lo mas préximo a la derecha o por el arcén
si lo hay, en fila india, mantener una velocidad adecuada, sefalizacion de maniobras y giros con el brazo
izquierdo, preferencias de pasos, etc...

Sefalizacion vertical de peligro, prohibicion, obligacién e informacion.

DESTINATARIOS:
Alumnado de 3°y 4° de Educacién Primaria.

COSTE:
Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:
Correo electrénico: ofertaeducativaeducasport@gmail.com
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TALLER DE EDUCACION VIAL PARA

ESCOLARES DE TERCER CICLO DE PRIMARIA

INTRODUCCION:
El programa de educacion vial dirigido a escolares, cubre un amplio abanico que va desde educacion infantil
a 6° de primaria y alumnos/as con necesidades educativas especiales, continuando la labor desarrollada en
los Ultimos afos en lo referente a las normas bésicas de circulaciéon: Conocimiento de las distintas partes de
la viay su utilizacion, prioridades frente a otras unidades de tréfico, autonomia en el medio urbano o conocer
conductas correctas al bajar, subir o permanecer en un autobus, etc..

A continuacion, pasamos a referir los objetivos y contenidos del tercer ciclo de primaria:

® oBIETIVOS:

e Conocer la jerarquia existente entre las distintas senales de trafico y valorar la necesidad de su
cumplimiento.

e Distinguir la diferenciaentre el STOPy el ceda el paso, que hacer en cada caso.

e Conocer laforma correcta de rodear las rotondas, circulando en bici.

o Conocer las normasy sefales relativas a la circulacion de la bicicleta.

e Conocer losriesgos de circulacion nocturnaen bicicletay las medidas que se han de adoptar para aminorar
elriesgo.

o Adquiriry desarrollar habitos encaminados a la creacion del sentido vial de observaciony psicomotoéricos
relacionados con la nocion espacial y temporal.

e Conocer las primeras medidas de seguridad, socorrismo y primeros auxilios en caso de accidente.

7} conTENIDOS:

e Debido alasemejanza de los contenidos entre este cicloy el anterior, es necesario reincidir en los mismos
ademas de:

e Los 4 grandes grupos de sefales de trafico:

o Agentes de tréfico.

e Senales luminosas.

» Sefales verticales: Peligro, Prohibicion, Obligacion e Informacion.

e Marcas viales u horizontales.

o Stopy ceda el paso: Analogias y diferencias.

e Normas bésicas para una conduccion segura en bici: Circular en filaindia, préximo a la derecha, realizar las
senalizaciones, distancia de seguridad, etc.

e [aconduccién nocturna:

o Alumbrado obligatorio.

e Luz anteriory posterior.

e Laimportancia de hacernos ver por los demas vehiculos.

e Elementos reflectantes para una mayor visibilidad: Chalecos, brazaletes, tirantes y los que se colocan en
pedales y radios de la bicicleta.

o Factores que intervienen en los accidentes de trafico: Via, vehiculo, conductor.

e Seguridady primeros auxilios:

o Conducta aseguir ante un accidente de trafico: Proteger, alertar, socorrer.

e Instrucciones elementales de socorrismo: No mover al herido, normas para hacerlo en caso necesario.

3! METODOLOGIA:
La metodologia a utilizar en todos los ciclos que comprende el taller, serd fundamentalmente aquellas de
caracter grupal y participativo, usadas en dindmica de grupos tales como: Andlisis de situaciones, desempeno
de papeles (role-play), dramatizaciones, deteccion de errores en ldminas, etc. Asi mismo contamos con la
confeccién de un DVD, donde figuran los contenidos propuestos para cada uno de los ciclos, que ayudaran de
forma dindmica y divertida mediante imagenes audiovisuales, a una mejor comprension de las explicaciones
tedricas.

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
EDIFICIO SAN LUIS GONZAGA - PLAZA DEL AVE MARIA | TELEFONO: 956 860 019



-58-

DESARROLLO DEL PROGRAMA:

El curso se desarrollarad en una sesion de aproximadamente una hora de duracion cada una, que consistird en
una clase tedrica que desarrollara los contenidos propuestos para cada uno de los ciclos. Dicha clase tendrd
lugar en el mismo centro escolar.

Este curso, por cuestiones de logistica, no contara con las clases practicas que se venian llevando a cabo en
el circuito de educacion via ubicado junto a la jefatura de policia, asi pues, tan sélo se podran impartir clases
tedricas. No se descarta la posibilidad de poder incluir este taller complementario a la actividad, en cursos
posteriores.

DESTINATARIOS:
Alumnado de 5°y 6° de Educacion Primaria.

COSTE:
Esta actividad es gratuita.

CONTACTO:
Correo electrénico: ofertaeducativaeducasport@gmail.com
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TALLER DE BULLYING EN LOS CENTROS

ESCOLARES

INTRODUCCION:

El acoso escolar (también conocido como hostigamiento escolar, matonaje escolar, matoneo escolar o en
inglés bullying) es cualquier forma de maltrato psicologico, verbal o fisico producido entre escolares de forma
reiterada alolargo de un tiempo determinado tanto en el aula, como a través de las redes.

Es un problema que siempre ha existido, si bien en los ultimos afios se ha podido apreciar como se ha ido
intensificando y agravando en sus métodos y formas debido a varios factores sociales, asi como al vertiginoso
avance de la tecnologia, que ha dado pie a una nueva forma de hostigamiento escolar conocido como el ciber
acoso.

OBJETIVOS:

e Conocer que es el bullying, repercusiones y sus consecuencias.

¢ Informaralosalumnossobrelaimportanciade poner enconocimientode sus padresy profesores cualquier
tipo de acoso y hostilidad que puedan estar sufriendo como primera medida para frenar el maltrato.

e Concienciar sobre los perjuicios que puede llegar a causar a ninos y adolescentes.

e Articular laresolucién de conflictos como método pacifico.

o Transmitir actitudes y valores encaminados al respeto y la convivencia, la escucha activa y el respeto del
turno de palabra.

o Acatarladisciplinaylasnormasdeclase,asicomoel respetoal profesorado,como elemento imprescindible
para el buen funcionamiento y la convivencia dentro del &mbito escolar.

e Promover laimplicacion de todos los alumnos en la lucha contra el bullying cuando se tenga conocimiento
de ello, aunque no les repercuta directamente. (el silencio te hace complice).

CONTENIDOS:
e ;Quéesel bullying? Principales caracteristicas.
o Distintos tipos de bullying: verbal, fisico, a través de redes sociales.
o Consecuencias que provoca en las victimas: coaccioén, exclusion social, intimidacion.
o Caracteristicas del agresor.
o Perfil dela persona agredida.
e Como defendernos ante un posible caso de bullying.
o Como superar las secuelas del bullying. Consejos préacticos para llevar a cabo.

METODOLOGIA:

La metodologia se llevard a cabo a través de una presentacion en PowerPoint, donde aparecen de forma
esquematica los distintos contenidos que se van explicando, resultando de esta forma, mucho mas dindmicay
comprensible para nuestros alumnos.

DESARROLLO DEL PROGRAMA:
El curso se desarrollara en una sesion de aproximadamente una hora de duracion cada una, que consistira en
una clase tedrica donde se expondrén los contenidos propuestos.

Dicha clase tendra lugar en el mismo centro escolar.

PARTICIPANTES:
Alumnado de 3°y 4° de Educacién Secundaria, y Bachiller.

COSTE:
Esta actividad es gratuita.
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TALLER DE EDUCACION VIAL: VEHICULOS

DE MOVILIDAD PERSONAL (VMP)

INTRODUCCION:

Para el préximo curso 2026/27, este gabinete quiere llevar a cabo dos talleres innovadores para los alumnos
del segundo ciclo de secundaria, (3°y 4°) y bachiller.

Vehiculos de movilidad personal (VMP).

Entendemos que se trata de una materia de gran actualidad cuyo incremento ha sido de gran notoriedad en los
ultimos anos, que tantohacaladoentre los més jévenes tras el periodo de pandemiasufrido recientementey que
en parte, podriamos decir que estdn ocupando un terreno hasta ahora asociado a las bicicletas y ciclomotores.

OBJETIVOS:

Conocer que es unvehiculo de movilidad personal, sus partes méas importantesy el funcionamiento béasico.
Aprender lo méas esencial para poder conducirlos: edad minima, velocidad méxima, lugares por donde se
ha de transitar, forma de conduccion.

Adquirir los conocimientos necesarios sobre la circulacion de trafico rodado a los que se hace referencia
en este tipo de vehiculos.

Concienciar alos alumnos sobre el respeto a las normas basicas y sefales de trafico, asi como la prudencia
mientras se esta circulando como norma esencial para evitar los accidentes.

Conocer los elementos de seguridad debidamente homologados, que exija la normativa vigente.

7} coNTENIDOS:

Vehiculo de movilidad personal: ;qué es?, ; Como funciona?, caracteristicas técnicas de un VMP,
Documentacion que debemos portar cuando vayamos circulando.

Lugares por donde se prohibe la circulaciéon y por los que estd permitida, observando las normas mas
elementales de trafico.

Edad minima para circular con este tipo de vehiculos.

Sefales mas importantes que debemos conocer: STOP, ceda el paso, paso de peatones, seméforos, sefales
de prohibicién y obligacion, asi como las normas y prioridades en la conduccion vial: velocidad méxima
permitida, preferencia de pasos, circulacion en el sentido habitual de trafico, etc.

Obligaciones y restricciones del conductor de un VM P: consumo de bebidas alcohdlicas, estupefacientes
u otras sustancias anélogas.

Elementos de seguridad debidamente homologados que exige la normativa: Elementos luminosos en caso
de no poseer el vehiculo, luz delanteray trasera, chaleco reflectante, o elementos reflectantes adheridos a
la ropa, uso de casco homologado en caso de que lo exijan las ordenanzas del municipio por donde se esté
circulando.

Prohibiciones en la conduccién de un VMP: Utilizacion del teléfono maévil, circular agarrados a otros
vehiculos en marcha, transportar pasajeros y/o animales, llevar animales sujetos por correa o cadenas
mientras se esta circulando, etc.

PARTICIPANTES:
Alumnado de 3°y 4° de Secundariay Bachiller.

COSTE:
Esta actividad es gratuita.

ORGANIZA:
POLICIA LOCAL
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TALLER DE EDUCACION VIAL: HA HABIDO

UN ACCIDENTE ... TU AYUDA ES VITAL

INTRODUCCION:
Es muy posible que en alguna ocasion podamos encontrarnos con un accidente de trafico, ya sea cuando
vayamos circulando como conductores, o simplemente cuando estemos caminando por la calle. ;sabriamos
como actuar?

En la ley de seguridad vial, el articulo (129 R.G.C.) obliga a todo conductor que presencie o se vea implicado
en un accidente de trafico, a auxiliar a las victimas, en caso de que las hubiera, de la forma mas eficaz posible
dentro de sus posibilidades. Nos parece pues imprescindible que nuestros jévenes alumnos, en muchos casos
usuarios de ciclomotores o de vehiculos de movilidad personal, tengan una formacion basica en caso de tener
que enfrentarse a este tipo de situaciones.

Ademés de los accidentes de trafico, ha sido nuestra intencion aportarles algunos conocimientos sobre

actuacion en accidentes ajenos a la conduccién, como pueden ser accidentes domésticos, quemaduras,
atragantamientos con alimentos, etc.

® oBIETIVOS:

e Conocer el alumno de las nociones basicas de actuaciéon en caso de accidente.

e Aprender las técnicas de actuacion.

o Adquirir un claro conocimiento sobre lo que nunca debemos hacer, como opcién preferible a una mala
actuacion por parte del socorrista.

e Concienciar al alumno de la importancia que podria tener un auxilio realizado a tiempo, en momento
critico, al accidentado o enfermo repentino.

e Inculcar la prevencion del accidente como mejor remedio por encima de cualquier otra medida.

o Conseguir que el alumno obtenga la sensacién de seguridad necesaria adquirida por el conocimiento, en
caso de tener una intervencién como socorrista.

7} coNTENIDOS:

e Protocolo de actuacion en caso de presenciar un accidente: proteger, alertar y socorrer.

e Proteccién de lazonaderiesgo... ; Como actuar?

e Servicios de emergencia, numeros de teléfonos a los que recurrir... 112,092,085,091,061 etc. datos que
se han de aportar.

e Lo que nunca se debe hacer... mover al herido, traslado en vehiculos particulares, quitar el casco a
motoristas, ofrecer agua o alimentos al accidentado.

o Distintos tipos de actuaciéon dependiendo del estado del herido vy las lesiones que presenta.

e Reanimacion cardio pulmonar bésica (r.c.p.b.) riguroso orden de actuacion. Insuflaciones boca a boca y
masajes cardiacos.

e Practicas del alumno con maniqui, reanimacién cardiopulmonar.

o Conductas a seguir en caso de fracturas, esguinces vy luxaciones.

e Quemaduras: tipos y actuacién en funcion de la gravedad.

o Posicion lateral de seguridad: inmovilizaciones.

3! METODOLOGIA:
La metodologia a utilizar, al igual que en el taller de educacion vial para primaria, serd fundamentalmente
aquellas, de caracter grupal y participativo. Alo largo de todala charla, ilustraremos las explicaciones, mediante
un programa de presentacion en PowerPoint, donde se iran proyectando imagenes alusivas al tema, que haran
mas comprensible y dindmico el aprendizaje.

3! DESARROLLO DEL CURSO:
El curso se desarrollard en una sesion tedrica de aproximadamente una hora, en la que se explicaran los
contenidos propuestos.
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DESTINATARIOS:

Dirigido al alumnado con edad de conducir, como minimo ciclomotores y que, por sumadurez, entendemos que
también estarian capacitados para actuar en tales circunstancias.

Cursos de 3°y 4°de ESO, Formacion Profesional en todos sus grados, Bachiller Superior y menores en centros
de internamiento.

8%  ORGANIZA:
Concejalia de Policia Local y Proteccion Civil.

M coNTAcTO:
Correo electrénico: ofertaeducativaeducasport@gmail.com
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TALLER DE EDUCACION VIAL: LOS
EFECTOS DEL ALCOHOL Y DROGAS EN LA

CONDUCCION.

PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS.

INTRODUCCION:
El presente taller ofertado para el préximo curso 26/27, tratard sobre un tema que consideramos de gran
interés para nuestros alumnos de edad més avanzada.

Hace varios anos impartimos cursos referentes a los efectos de la conduccién vy el alcohol, y este ano hemos

decidido retomarlos, ahadiendo al mismo los efectos nocivos de la droga cuando se estd al volante de un
automovil o un ciclomotor.

OBJETIVOS:

e Concienciar a los jévenes conductores del peligro que conlleva conducir bajo los efectos del alcohol y
drogas.

e Inculcar sobre el aumento de riesgo de accidente bajo esta circunstancia.

o Obtener una informacién veraz y exenta de tépicos sobre el alcohol, determinadas sustancias y sus
consecuencias.

o Conocer las alteraciones, tanto psicolégicas, como fisiolégicas del conductor embriagado o drogado.

o Conocer los efectos que causan las llamadas drogas ilegales en la conduccién, y sus consecuencias.

e Aprendizaje de las infracciones mas comunes cometidas por los conductores en estado de embriaguez.

e Conocer las consecuencias juridicas, tanto penales como administrativas, que le pueden acarrear al
conductor que circule bajo estos efectos.

7} conTENIDOS:

e Accidentes de trafico: Primera causa de mortalidad entre los jévenes. Influencia del alcohol en los
accidentes.

e Efectos psiquicos y fisicos del alcohol en la conduccion.

e Elefectotunel.

e Decalogo de las infracciones mas frecuentes cometidas en estado de embriaguez.

o Distintas formas de medir la Tasa de alcoholemia: El etildmetroy alcoholimetro.

e Forma correcta de realizar la prueba de alcoholemia. Derechos y obligaciones.

e Drogas: Efectos psiquicos v fisicos de las principales drogas. Aspectos legales referentes a la conduccion
de vehiculos.

e Prueba de deteccién de consumo de drogas entre los conductores. (test salival).

e Precauciones a tener en cuenta.

e Algunos farmacos que pueden influir en la conduccion.

* Responsabilidades juridicas, Administrativas y penales, que puede acarrear la conduccion bajo los efectos
del alcohol: Infraccién administrativa, delito contra la seguridad vial y pérdida de puntos.

METODOLOGIA:

La metodologia a utilizar, al igual que en el taller de educacién vial para primaria, serd fundamentalmente
aquellas, de caracter grupal y participativo. Alo largo de todala charla, ilustraremos las explicaciones, mediante
un programa de presentacién en PowerPoint, donde se irdn proyectando imagenes alusivas al tema, que haran
mas comprensible y dindmico el aprendizaje.

DESARROLLO DEL CURSO:
El curso se desarrollard en una sesion tedrica de aproximadamente una hora, en la que se explicaran los
contenidos propuestos.

DESTINATARIOS:
Los cursos van orientados Al alumnado de 3°y 4° de ESO, Formacion Profesional en cualquiera de sus grados,
Bachiller Superior y menores en centros de internamiento.
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ORGANIZA:
Concejalia de Policia Local y Proteccion Civil.

CONTACTO:
Correo electrénico: ofertaeducativaeducasport@gmail.com
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FUNDAMENTACION:

Este Taller de Ajedrez se realiza con laidea de iniciar en el aprendizaje del ajedrez, y con la pretensién de crear
habitos fisico-deportivos en I@s alumn@s, ya que éste es uno de los objetivos que la Comunidad Educativa de
los centros escolares se plantea entres sus finalidades.

Este proyectoiriadirigido a alumn@s de Educacién Primaria, etapa educativa donde los procesos de ensenanza
y aprendizaje basados en juegos y deportes adquieren una especial trascendencia, sobre todo en juegos
simbdlicos y reglados, como es el caso del ajedrez.

OBJETIVOS:
e 1°Promocionar e impulsar este bello Deporte-Ciencia en el &mbito escolar.
e 2°Ensenar la cultura general del ajedrez en alumn@s de Educacion Primaria.

METODOLOGIA:
Eltaller se llevara a cabo utilizando una metodologia tedrica, técnica-practica, potenciando la participacion del
alumnado.

PARTICIPANTES:
Alumn@s de Educacion Primaria.

TEMPORALIZACION:
Se impartird en 10 sesiones de 1 hora.

El diay lahoraaconcertar entre Concejalia de Educacion, Deportes y cada centro educativo.

CONTENIDOS:

RECURSOS:
e Aula centro educativo.
o Fotocopias de los contenidos a cargo de la Pena Ajedrecistica Portuense.
» Profesorado: Monitores Provinciales de Ajedrez de la Pefa Ajedrecistica Portuense.

PRECIO:
Alinicio del Taller el/la alumn@ debera abonar 8 €uros, que le dara derecho a participar de las 10 sesiones y el
material didactico.

ORGANIZA:
CONCEJALIA DE EDUCACION

CONCEJALIA DE DEPORTES
PENAAJEDRECISTICA PORTUENSE

CONTACTO:
Coordinador: D. Juan Fernando Roméan Sanchez

Correo electrénico: fernandoromansa@gmail.com
Teléfono: 615 100 084
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40 ‘ TALLER DE AJEDREZ

(INICIACION Il PRIMARIA)

FUNDAMENTACION:

Este Taller de Ajedrez se realiza con laidea de iniciar en el aprendizaje del ajedrez, y con la pretensién de crear
habitos fisico-deportivos en I@s alumn@s, ya que éste es uno de los objetivos que la Comunidad Educativa de
los centros escolares se plantea entre sus finalidades.

Este proyecto vadirigido a alumn@s de Educacién Primaria, etapa educativa donde los procesos de ensenanza
y aprendizaje basados en juegos y deportes adquieren una especial trascendencia, sobre todo en juegos
simbdlicos y reglados, como es el caso del ajedrez.

OBJETIVOS:
e 1°Promocionar e impulsar este bello Deporte-Ciencia en el &mbito escolar.

METODOLOGIA:
Eltaller se llevara a cabo utilizando una metodologia tedrica, técnica-practica, potenciando la participacion del
alumnado.

PARTICIPANTES:
Alumn@s de Educacion Primaria.

TEMPORALIZACION:
Se impartird en 10 sesiones de 1 hora.

El diay lahoraaconcertar entre Concejalia de Educacion, Deportes y cada centro educativo.

RECURSOS:
Aula centro educativo.

Fotocopias de los contenidos a cargo de la Pena Ajedrecistica Portuense.
Profesorado: Monitores Provinciales de Ajedrez de la Pefia Ajedrecistica Portuense.

PRECIO:
Alinicio del Taller el alumn@ deberd abonar 8 €uros, que le dard derecho a participar de las 10 sesiones mas el
material didactico.

ORGANIZA:
CONCEJALIA DE EDUCACION

CONCEJALIA DE DEPORTES
PENA AJEDRECISTICA PORTUENSE

CONTACTO:
Coordinador: D. Juan Fernando Roméan Sanchez

Correo electroénico: fernandoromansa@gmail.com
Teléfono: 615 100 084
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(INICIACION 111 PRIMARIA)

FUNDAMENTACION:

Este Taller de Ajedrez se realiza con laidea de iniciar en el aprendizaje del ajedrez, y con la pretensién de crear
habitos fisico-deportivos en I@s alumn@s, ya que éste es uno de los objetivos que la Comunidad Educativa de
los centros escolares se plantea entre sus finalidades.

Este proyecto vadirigido a alumn@s de Educacién Primaria, etapa educativa donde los procesos de ensenanza
y aprendizaje basados en juegos y deportes adquieren una especial trascendencia, sobre todo en juegos
simbdlicos y reglados, como es el caso del ajedrez.

OBJETIVOS:
e 1°Promocionar e impulsar este bello Deporte-Ciencia en el &mbito escolar.

METODOLOGIA:
Eltaller se llevara a cabo utilizando una metodologia tedrica, técnica-practica, potenciando la participacion del
alumnado.

PARTICIPANTES:
Alumn@s de Educacion Primaria.

TEMPORALIZACION:
Se impartird en 10 sesiones de 1 hora.

El diay lahoraaconcertar entre Concejalia de Educacion, Deportes y cada centro educativo.

RECURSOS:
Aula centro educativo.

Fotocopias de los contenidos a cargo de la Pena Ajedrecistica Portuense.
Profesorado: Monitores Provinciales de Ajedrez de la Pefia Ajedrecistica Portuense.

PRECIO:
Al inicio del Taller el alumn@ deberd abonar 8 €uros, que le dard derecho a participar de las 10 sesiones y
material didactico.

ORGANIZA:
CONCEJALIA DE EDUCACION

CONCEJALIA DE DEPORTES
PENA AJEDRECISTICA PORTUENSE

CONTACTO:
Coordinador: D. Juan Fernando Roméan Sanchez

Correo electroénico: fernandoromansa@gmail.com
Teléfono: 615 100 084
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FUNDAMENTACION:

Este Taller de Ajedrez se realiza con laidea de iniciar en el aprendizaje del ajedrez, y con la pretensién de crear
habitos fisico-deportivos en I@s alumn@s, ya que éste es uno de los objetivos que la Comunidad Educativa de
los centros escolares se plantea entre sus finalidades.

Este proyecto va dirigido a alumn@s de Educacion Secundaria, etapa educativa donde los procesos de
ensenanza y aprendizaje basados en juegos y deportes adquieren una especial trascendencia, sobre todo en
juegos simbolicos y reglados, como es el caso del ajedrez.

OBJETIVOS:
Promocionar e impulsar este bello Deporte-Ciencia en el ambito escolar.

METODOLOGIA:
Eltaller se llevara a cabo utilizando una metodologia tedrica, técnica-practica, potenciando la participacion del
alumnado.

PARTICIPANTES:
Alumn@s de Educacion Secundaria.

TEMPORALIZACION:
Se impartird en 10 sesiones de 1 hora.

Eldiaylahoraaconcertar entre Concejalia de Educacién, Deportes y cada centro educativo.

RECURSOS:
Aula centro educativo.

Fotocopias de los contenidos a cargo de la Pena Ajedrecistica Portuense.
Profesorado: Monitores Provinciales de Ajedrez de la Pefia Ajedrecistica Portuense.

PRECIO:
Al inicio del Taller el alumn@ debera abonar 8 €uros, que le dard derecho a participar de las 10 sesiones y el
material didactico.

ORGANIZA:
CONCEJALIA DE EDUCACION

CONCEJALIA DE DEPORTES
PENA AJEDRECISTICA PORTUENSE

CONTACTO:
Coordinador: D. Juan Fernando Roméan Séanchez

Correo electrénico: fernandoromansa@gmail.com
Teléfono: 615 100 084
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(INICIACION 1l SECUNDARIA

FUNDAMENTACION:

Este Taller de Ajedrez se realiza con laidea de iniciar en el aprendizaje del ajedrez, y con la pretensién de crear
habitos fisico-deportivos en I@s alumn@s, ya que éste es uno de los objetivos que la Comunidad Educativa de
los centros escolares se plantea entre sus finalidades.

Este proyecto va dirigido a alumn@s de Educacion Secundaria, etapa educativa donde los procesos de
ensenanza y aprendizaje basados en juegos y deportes adquieren una especial trascendencia, sobre todo en
juegos simbolicos y reglados, como es el caso del ajedrez.

OBJETIVOS:
1° Promocionar e impulsar este bello Deporte-Ciencia en el ambito escolar.

METODOLOGIA:
Eltaller se llevara a cabo utilizando una metodologia tedrica, técnica-practica, potenciando la participacion del
alumnado.

PARTICIPANTES:
Alumn@s de Educacion Secundaria.

TEMPORALIZACION:
Se impartird en 10 sesiones de 1 hora.

Eldiaylahoraaconcertar entre Concejalia de Educacién, Deportes y cada centro educativo.

RECURSOS:
Aula centro educativo.

Fotocopias de los contenidos a cargo de la Pena Ajedrecistica Portuense.
Profesorado: Monitores Provinciales de Ajedrez de la Pefia Ajedrecistica Portuense.

PRECIO:
Al inicio del Taller el alumn@ debera abonar 8 €uros, que le dard derecho a participar de las 10 sesiones y el
material didactico.

ORGANIZA:
CONCEJALIA DE EDUCACION

CONCEJALIA DE DEPORTES
PENA AJEDRECISTICA PORTUENSE

CONTACTO:
Coordinador: D. Juan Fernando Roméan Séanchez

Correo electrénico: fernandoromansa@gmail.com
Teléfono: 615 100 084
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(INICIACION 111 SECUNDARIA)

FUNDAMENTACION:

Este Taller de Ajedrez se realiza con laidea deiniciar en el aprendizaje del ajedrez, y con la pretension de crear
héabitos fisico-deportivos en l@s alumn@s, ya que éste es uno de los objetivos que la Comunidad Educativa de
los centros escolares se plantea entre sus finalidades.

Este proyecto va dirigido a alumn@s de Educacion Secundaria, etapa educativa donde los procesos de
ensefanza y aprendizaje basados en juegos y deportes adquieren una especial trascendencia, sobre todo en
juegos simbodlicos y reglados, como es el caso del ajedrez.

OBJETIVOS:
e 1° Promocionar e impulsar este bello Deporte-Ciencia en el dmbito escolar.

METODOLOGIA:
Eltaller se llevara a cabo utilizando una metodologia tedrica, técnica-practica, potenciando la participacion del
alumnado.

PARTICIPANTES:
Alumn@s de Educaciéon Secundaria.

TEMPORALIZACION:
Se impartird en 10 sesiones de 1 hora.

Eldiay lahoraaconcertar entre Concejalia de Educacion, Deportes y cada centro educativo.

RECURSOS:
Aula centro educativo.

Fotocopias de los contenidos a cargo de la Pena Ajedrecistica Portuense.
Profesorado: Monitores Provinciales de Ajedrez de la Pefia Ajedrecistica Portuense.

PRECIO:
Al inicio del Taller el alumn@ debera abonar 8 €uros, que le dard derecho a participar de las 10 sesiones y el
material didactico.

ORGANIZA:
CONCEJALIA DE EDUCACION

CONCEJALIA DE DEPORTES
PENA AJEDRECISTICA PORTUENSE

CONTACTO:
Coordinador: D. Juan Fernando Roméan Sanchez

Correo electrénico: fernandoromansa@gmail.com
Teléfono: 615 100 084

OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL 2026-2027
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DETECCION PRECOZ EN EL CANCER DE MAMA

(ASOCIACION DE MUJERES CON CANCER BAHIA)

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:
Es fundamental poner en marcha todas las estrategias posibles para prevenir el cancer y favorecer su
diagnostico precoz, pues, aun tratandose de una enfermedad cancerosa, puede curarse.

En el caso particular del cAncer de mama, el tipo mas frecuente en mujeres, se estima que una de cada ocho
mujeres puede padecerlo en algiin momento de su vida. Las revisiones son fundamentales para identificar
factores de riesgo y detectar de manera precoz cualquier signo de alarma que nos pueda hacer sospechar de
un cancer de mama.

Es de vital importancia que nuestros jovenes conozcan los factores de riesgo en el cancer en general vy, en el
caso del cdncer de mama, conozcan signos que pueden ayudar a detectar un posible problema.

OBJETIVOS:
o Ser conscientes de la importancia de la prevencion en el cdncer de mama.
o Conocer los factores de riesgo no modificables y modificables en la prevencion del cdncer de mama.
o Conocer signos de alerta que pueden indicar un problema en la mama.
e Aprender arealizarse una autoexploracion.

CONTENIDOS:
e ;Se puede prevenir el cancer de mama?
o Factores de riesgo modificables y no modificables.
o ;Como podemos prevenir?
e Diezsignos de alerta.
o Autoexploracion: cémo realizarla.

METODOLOGIA: (Grupal o divisién en grupo)

En primer lugar, se explicardn los contenidos (20°) para dar paso ala parte practica en la que las alumnas, de pie,
seguiranlasinstrucciones de la autoexploracion paratomar conciencia de como realizarse una autoexploracion
mamaria (10).

RECURSOS:
Ordenador, canény pantalla.

DESTINATARIOS:

Al tratarse, en primer lugar, la prevencion del cdncer en general y los factores para prevenirlo, estd dirigido a
alumnosy alumnas (apartir de 16 afos). Se deja a criterio del Centro que los alumnos masculinos puedan acudir
a la sesién tedrica con seriedad y rigor, pues el 2% de los diagndsticos de cdncer de mama son masculinos y
suelen tener peor pronodstico por la tardanza en acudir al facultativo. Dirigido a Formacion Profesional (Grado
Medio y Superior), Bachillerato y Adultos.

DESARROLLO: (sesion 13, sesion 22, etc.)
Solo es necesaria una sesion de 30-40 minutos aproximadamente.

TEMPORALIZACION:
Desde noviembre de 2026 a abril de 2027.

Horario de manana (miércolesy viernes de 10.00ha 14.00 h).

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
EDIFICIO SAN LUIS GONZAGA - PLAZA DEL AVE MARIA | TELEFONO: 956 860 019
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M CcoNTACTO:
Coordinadora: Yolanda Beldustegui Gonzalez (Presidenta de la Asociacion de Mujeres con Cancer Bahia).

Correo electroénico: asociacionmujeresbahia@gmail.com
Teléfono asociacion: 633 671 489

OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL 2026-2027
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INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

El rugby es una modalidad deportiva con una gran tradicién dentro de nuestra localidad, ya que desde el afio
1971 el Clubde Rugby Atlético Portuense haposibilitado la practicade este deporte anumerosos habitantes del
municipio. No obstante, su préactica en los centros educativos se ve dificultada por la ausencia de instalaciones
idoneas. La adaptacion del juego a las superficies duras es una posibilidad para hacer llegar este deporte al
alumnado de los distintos centros. No solo se pretende que el alumnado conozca una nueva modalidad
deportiva, sino que a través de este deporte se contribuya a inculcar una serie de valores fundamentales en la
formacion de los alumnos y alumnas.

OBJETIVOS:

Aumentar el abanico de posibilidades para la practica deportiva entre la poblacién escolar de El Puerto de
Santa Maria. Introducir los valores de respeto, cooperacién e igualdad de oportunidades entre sexos a través
de la practica deportiva.

METODOLOGIA:

Se establecerd una metodologia activa en la que el alumnado sera guiado para ir descubriendo los distintos
contenidos establecidos. Se desarrollard en las pistas deportivas del centroy a través de las 2 sesiones, se irdn
planteando situaciones en las que el alumnado vaya descubriendo los principios y reglas basicas del juego,
hasta llegar ala practica de partidos de rugby adaptado.

RECURSOS:
El taller sera impartido por monitores y monitoras del Club de Rugby Atlético Portuense, que aportaron el
material necesario para realizar la actividad, conos, balones, cinturones y cintas.

DESTINATARIOS:
Alumnado de 4° 5°vy 6° de Educacion Primaria.

DESARROLLO:

El taller estara dividido en 2 sesiones, en la primera sesion, se impartiran los conocimientos necesarios para
conocer el deporte del rugby y ser capaces en la segunda sesion de jugar a rugby cinta.

En la segunda sesion, se jugaran partidos de rugby cinta, una modalidad de rugby adaptada a las superficies
duras, aptas paraser practicas entodos los centros educativos, al no poseer campos de hierba natural o artificial.

TEMPORALIZACION:

El taller tendrd una duracion total de 2 horas para cada grupo de alumnos y alumnas. La distribucion de estas
dos horas podra ser adaptandose al horario de la materia de Educacion Fisica o bien en sesiones de una horade
duracion en cualquier tramo horario.

COSTE DEL TALLER:
Gratuito, no incluye desplazamiento.

CONTACTO:
Coordinador de la actividad: José Israel Martin Pareja

Correo electrénico: jisrmartin@hotmail.com, Teléfono: 687 684 340

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
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47 | TALLER DE YOGA

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

El Yoga, el movimiento consciente, la respiracion vy la relajacion como herramientas a poner a disposicion del
alumnado. Se darén a conocer de forma IUdica y mediante la participacion activa de los nifios vy nifas. También
relacionaremos lo que es el aspecto meramente fisico con el estado animico y emocional. Despertamos en
ellos la curiosidad del autoconocimiento y la autoayuda en estos tiempos de cambios rapidos que sin duda son
puros desafios a todas las edades y alin més en las etapas tempranas del desarrollo de la personalidad como es
el periodo lectivo.

OBJETIVOS:

Ofrecer una base sdlida a partir de ejercicios y dindmicas a desarrollar a posteriori con talleres holisticos que
proporcionen autoconfianza, autoestima y seguridad en los alumnos. El mismo curso y grupo de alumnos
puede tener continuidad con los talleres a lo largo del curso escolar, a fin de que se encuentre un seguimiento,
evolucién vy desarrollo de aptitudes y habilidades. Es decir, los talleres estan disefiados para que los alumnos
abran la mirada hacia si mismos. Cada cual aplicara de forma diferente los contenidos expuestos. Lo ideal seria
hacer minimo un taller por trimestre y grupo.

CONTENIDOS:

Se trabajara de forma simultanea Yoga fisico (Asanas), ejercicios de toma de conciencia corporal mediante la
danza consciente y movimiento libre, respiracion (Pranayamas), relajacion (Savasana) y meditacion. Sumado a
todo ello y como hilo conductor, nos adentraremos en la educacion emocional. Los contenidos se adaptaradn a
los diferentes cursos.

METODOLOGIA: (Grupal o divisién en grupo)

Dependiendo de la actividad en concreto, el grupo puede estar conformado por toda la clase, trabajar por
grupos de 4-6 alumnos, o por parejas. La organizacion del grupo es bastante dinamica ya que justamente uno
de los aspectos que se trata de profundizar es en la movilizacién de energia y para ello es muy interesante
incorporar diferentes maneras de trabajar y tamafnos de grupo.

RECURSOS:

Los recursos son elementos bastante sencillos, como esterillas o colchonetas, picas, vendas para los ojos (para
ejercicios de mindfulness) y algiin material como cartulinas, boligrafos y colores. A excepcion de las esterillas
que habrandetraerlas de casalos alumnos o se tomardndel centro, el resto de materiales los traerd la monitora.

DESTINATARIOS:
Alumnado de Educacién Primaria, Secundariay Bachillerato. También Ciclos Formativos, Escuela de Adultos y
Centros Penitenciarios.

DESARROLLO: (Sesidon 17, sesién 2?)

12 SESION:
e Presentacion del taller.
o Calentamiento de articulaciones mediante movimientos suaves.
e Surya Namaskar (Saludo al sol).
¢ Trabajo de concentracion mental y fisico mediante ejercicios de equilibrio.
e Extensiony flexion de la columna.
o Liberacién de tensiones de la espalda mediante torsiones.
e Puestaen comun de sensaciones fisicas y emocionales.
e Respiraciones: Sama Vritti pranayama (respiracion del cuadrado) y Kapalabhatti (respiracion de fuego).
e Savasana (relajacion).

22 SESION:
e Expresion de dudas/ consultas sobre la sesion anterior.

OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL 2026-2027
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e “Sueltael cuerpo, la energia fluye en ti”: Meditacién y toma de conciencia mediante danza de movimiento
libre, trabajo en diferentes planos mediante indicaciones basicas.

o Mindfulness: Vueltaalacalma, sentados con piernas cruzadas, atenciénalarespiraciény alas sensaciones.
Despertamos sensaciones: colocamos venda en los 0jos. Se les dara a los alumnos diferentes cosas para
oler y diferentes texturas para tocar desarrollando un afinamiento de los sentidos y la atencion plena.

o Posturas invertidas: hacen que el cuerpo se vea influido por un cambio en la presién arterial, ayudan al
sistema cardiovasculary al fluir energético.

e Posturas en parejas: refuerzan la confianza y la complicidad entre alumnos, desarrollo de la empatia, al
tiempo que se obtienen los beneficios de los estiramientos y la activaciéon muscular.

e Emocionario: expresion de emociones y en qué situaciones aparecen, toma de conciencia para saber como
gestionarlas.

e Savasana: Relajacion profunda tumbados bocarriba.

* Estas sesiones pueden sufrir cambios puntuales segiin las necesidades especificas de los grupos.

TEMPORALIZACION:
Se hard al menos una sesién por trimestre, por lo que se desarrollard una tercera sesion mas al menos. Las
fechas concretas se acordaran con los diferentes centros educativos segtn la disponibilidad de horarios de los
mismos y de la monitora.

COSTE:
Este taller tiene un COSTE de 2,5 € por alumno/a.

CONTACTO:
Coordinador de la actividad: Rocio Albert Fernandez

Correo electrénico: conalmayoga@gmail.com
Teléfono: 625 166 392

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
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INTRODUCCION: Visién general
Hay que darle una gran relevancia al hecho de que no es lo mismo ver bien que tener buena vision.
La vision es mucho mas que la vista, la vision implica entender para poder aprender.

Desde los 6 alos 12 anos tiene lugar lamadurez del Sistema Visual. En esta etapa se debe consolidar una vision
eficaz queirdligada con el buen rendimiento escolar.

Son los padres, educadores y tutores los més directos involucrados en promover unas adecuadas conductas

para tener una buena salud visual y seran ellos los primeros en poder detectar una posible deficiencia visual
infantil para recomendar una revision de un éptico optometrista.

OBJETIVOS:
« Tomando la prevencion como base de una buena salud visual, el Colegio Oficial de Opticos Optometristas
de Andalucia pretende hacer una campana de comunicaciéon orientada hacia la educacién en la Salud
Visual de los més jévenes.

e Ensenar a los nifos a detectar posibles problemas de visién en ellos mismos y concienciarse sobre la
importancia de cuidar su vision.

o Concienciar alos padres, madres y tutores también de la necesidad de detectar problemas funcionales.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Opticos Optometristas de la Ciudad mediante un video explicativo se encargan de hacer ver laimportancia de
cuidar la visién en edades tempranas y dar a conocer una serie de aspectos importantes que los nifnos deben
tener en cuenta, haciendo un repaso de los consejos y advertencias que se incluyen en el manual, asi como de
que los menores pueden encontrar en los carteles.

DESTINATARIOS:
Alumnos de Primaria.

ORGANIZA:
COOOAY CONCEJALIA DE EDUCACION.

CONTACTO:
Coordinadora: Laura Vitini

Correo electrénico: lauvitini@gmail.com
Teléfono: 676062 084

OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL 2026-2027
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(ONG MANOS UNIDAS)

FUNDAMENTO:

Este taller pretende concienciar de que, ante la situacion alarmante de hambre y pobreza en el Planeta, no nos
podemos quedar indiferentes, resignarnos o tratar de desconocerlo.

Los jévenes son el futuro. Los voluntarios de Manos Unidas, pretendemos que ellos sean capaces de tomar
conciencia del mal reparto de los bienes, y ofrecemos importantes soluciones a través de los proyectos de
desarrollo.

Somos conscientes de que las personas somos la Unica especie capaz de cambiar el Planeta.

OBJETIVOS:

e 1°: Dar aconocer qué son las ONG vy su necesidad en el mundo actual.

o 2° Explicar qué es Manos Unidas, como surge, qué particularidades tiene y qué la diferencia de las demas.

e 3% Valorarla en su particularidad de ser seglar, en su mayoria femenina, y de ser la organizacion de la
Iglesia Catolica para ayudar a los paises mas desfavorecidos.

e 4°: Explicar cudles son sus denuncias (la existencia en el Planeta del hambre y la pobreza) y conocer como
se pueden erradicar a través de Proyectos de Desarrollo.

e 5% Ayudar a asumir a quienes nos oigan que “El hombre es la Unica especie capaz de cambiar el planeta”.

e 6% Tratar de que tomen conciencia de la situacién de tantas personas, y asumir que se podria hacer desde
el pupitre.

CONTENIDOS:
o Explicaciones breves sobre manos Unidas.
o Proyeccion de audiovisuales que testimonien su labor.

METODOLOGIA: (Grupal o divisién en grupo)
Grupal

RECURSOS:
Es conveniente disponer de una pizarra digital en el lugar que se vaya a hacer y ordenador para la realizacién
de algunas proyecciones, segiin las edades.

DESTINATARIOS:
Alumnos de Educacion Primaria, a partir de Cuarto, Secundaria, Bachillerato, FP...

DESARROLLO: (Sesion 12 sesion 22 etc.)
Suele desarrollarse en una sesiéon de una hora aproximadamente.

TEMPORALIZACION:
En periodo escolar.

Concertaremos fechas de antemano con los colegios e institutos que nos lo soliciten.

CONTACTO:
Coordinador/a de la actividad: Maria Gonzalez Forte

Correo electrénico: marygforte@gmail.com
Teléfono: 645 922 951

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
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“MI MUSICA, TU MUSICA”: SONANDO LA

INFANCIA

INTRODUCCION:
Aetas Musica es un proyecto enfocado y especializado en la educacion y estimulacion musical temprana en El
Puerto de Santa Maria.

Eneste taller se pretende acercar el lenguaje de la mUsica como elemento evolutivo respetando y fomentando
las capacidadesinnatas musicales de los mas pequenos de la manera mas amena, motivadoray lidica. El camino
propuesto aspira a acompanar la infancia por medio de la musica como vehiculo de expresion, comunicacion y
potenciacion de la imaginacion y creatividad ofreciendo una experiencia musical activa e innovadora a todos
los ninos y ninas portuenses, sin distincion de procedencia, nide capacidades, ni de pretensiones profesionales.
La Musicaes pory para TODOS.

Esta propuesta educativa supone una muestra de un nuevo enfoque acerca de la enorme importancia de la
musica en la infancia y ofrecerle al profesorado de la etapa infantil una serie de recursos de los que serén
participes activosy posteriormente aplicar en sulabor docente diaria. No es sélo un taller sinmas, sino que est4
enfocado tanto al global del alumnado de infantil como al profesorado que acompane ofreciéndoles un enfoque
deluso que se puede hacer de la misica como vehiculo educativo, vincular y emocional. La mUsica serd nuestra
companeray a través de ella podremos vivenciar y experimentar juntos una experiencia llena de emociones,
musica, estimulacion y por supuesto diversion.

® oBIETIVOS:

@

Objetivo general:
o Ofrecer una actividad enfocaday creada por y para los nifos y nifias de la etapa educativa de Educacién
Infantil donde la musica se conviertaen protagonistay seael propio alumnado guia activa de la experiencia.

Objetivos especificos:

e Mostrar en enfoque educativo basado en el lenguaje de la mlsica como vehiculo de expresion, creatividad
e imaginacion generando una serie de recursos que se pueden implementar en el trabajo posterior en el
aula.

e Propiciar el desarrollo de procesos de socializacion, interrelacion, expresién, comunicacion, cooperacion
y participacion activa.

e Hacer al nifno participe de su propia experiencia otorgadndole formas de expresiony comunicacion distintas
alas dellenguaje verbal y hablado.

e Presentar al profesorado una manera distinta de fomentar el desarrollo personal, psicomotor, intelectual,
cognitivo, psicolégico y socioafectivo en el alumnado de la etapa de Educacion Infantil.

o Contribuir a la educacién civica y moral del alumnado fomentando el respeto hacia nuevas formas de
comunicacion, de expresion y de pensamiento.

e Fomentar laigualdad de oportunidades entre sexos ya que se propician relaciones entre ninos y ninas de
manera igualitaria en un entorno musical de seguridad vy libre de juicio.

CONTENIDOS:
El taller “Mi Musica, Tu Musica” supone una sesion de 60 minutos adaptada a cada una de las edades del
alumnado de Educacion Infantil (3,4 y 5 anos).
El transcurso de la actividad se llevard a cabo sentados en el suelo y utilizando el mismo como lienzo en blanco
para la actividad. El taller se vertebra en una secuenciacion de actividades melddicas y ritmicas en las que la
imaginaciony propuesta de los nifos irdn guiando cada una de ellas.
Cada actividad propuesta contard con el uso de un material extramusical que se transformara enlas propuestas
libres que exprese el alumnado dando rienda suelta a la creatividad e imaginacion libre de cada uno de ellos.
Laobservaciénde lainfanciay recogidade propuestas creardn unadindmica de dary recibir haciendo al alumno
protagonistay foco de la experiencia.
Los contenidos se pueden organizar de la siguiente manera de manera general:

e Acogida

e Cancioén de bienvenida
Actividades tonales y ritmicas (uso de materiales extramusicales, voz y cuerpo)
Cancién de despedida

OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL 2026-2027



(ER
QB

Participaciéon activa del profesorado:
El taller “Mi musica, Tu musica” no responde solo ante la participacion del alumnado, sino que se nutrird de la
presenciade los docentes asistentes ala sesion para disfrutar con sus alumnos de la misma experiencia musical.

METODOLOGIA:

“MiMusica, Tu MUsica” es un taller vivencial de participacion activay abierta en el que predominara como base
el respeto a cada alumno vy su presencia y su modo de formar parte de la experiencia. A todo esto, se anade la
escucha consciente, la concentracion, los roles en el grupo, el sentimiento de pertenenciay el juego como base
fundamental del taller y medio por el cual captar la atencién del alumnado.

La atencion a la diversidad serad de gran importancia puesto que este taller y su enfoque estan disefiados
teniendo en cuenta las caracteristicas, necesidades y ritmos de cada alumno vy hace posible una adaptaciéon
acorde a cada situacion. La persona encargada del taller, Anama Castillero, es ademas musicoterapeuta
especializada en atencion tempranay discapacidad.

Eltaller constadeunaseriede actividades vivenciales de unahorade duracionen lacual tanto el alumnado como
el profesorado se verd inmerso en una experiencia musical que ellos mismos podran ir creando y modelando a
través del lenguaje de la musica.

Posteriormente a la realizacion del taller, el profesorado obtendrd informacién sobre el proyecto para poderla

compartir con las familias de los alumnos participantes para que las familias interesadas puedan continuar con
la aventura de la educacion musical temprana con sus hijos e hijas.

RECURSOS:
Recursos humanos: Anama Castillero, educadora musical temprana y musicoterapeuta.

Recursos materiales: espacio didfano y materiales para el taller (proporcionados por la misma educadora).

DESTINATARIOS:

Este taller y su creacion estd dirigido al alumnado de 3, 4 y 5 anos de Educacién Infantil v al profesorado
acompanante de los diferentes centros educativos de El Puerto de Santa Maria. Cada taller seré vivenciado
por laratio de alumnos de una misma aula.

DESARROLLO:
e llegadaal centro
e Preparacion de los materiales necesarios para el taller
e Desarrollo del taller
o Intercambio de ideas con el profesorado
e Despediday recogida.

TEMPORALIZACION:
Eltaller de plantea para poderlo llevar a cabo de octubre de 2026 a mayo de 2027 adaptandose a cada proyecto
educativo del centro que lo elija.

COSTE:
Actividad incluida en la Oferta Educativa Municipal. Consultar condiciones de organizacion.

CONTACTO:
Coordinadora: Anama Castillero (fundadoray encargadade Aetas Musica: Educacion Musical y Musicoterapia).

Correo electrénico: infoaetasmusica@gmail.com

Teléfono: 653 110716

Redes sociales y mas informacion sobre la filosofia del proyecto: @aetasmusica
Pagina web: www.aetasmusica.com

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
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51 ‘ VISITAS DIDACTICAS A LA EXPOSICION “ADENTRANDONOS

EN NUESTRA HISTORIA. HUELLAS DEL PASADQ’

Formaréa parte del futuro MUPAH - MUSEO DEL PATRIMONIO HISTORICO - EN “EL HOSPITALITO" -
ANTIGUO HOSPITAL DE MUJERES LA DIVINA PROVIDENCIA (SIGLO xviii).

Se dard a conocer, de una forma didéactica, la relevancia histérica de El Puerto de Santa Maria, desde el periodo
prehistorico hasta la época romana, adaptandose el contenido mostrado como complemento y ampliacion
curricular a lo estudiado en el aula. Estas VISITAS serdn adaptadas a los diferentes niveles educativos
participantes en coordinacion con los docentes solicitantes.

Ademés, se pondré en valor la relevancia del continente, al ubicarse la muestra en un emblematico edificio,
situado en el Barrio Alto de la ciudad, destacandose desde un punto de vista arquitecténico e histérico.

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

A través de explicaciones introductorias, ofrecidas al publico visitante, se iniciard la visita a la exposicion
mediante la observacion de esquema cronoldgico o linea del tiempo al comienzo de la actividad, respetdndose
caracteristicas de los participantes -nivel educativo, académico, edad, etc- fomentandose la reflexiéon sobre la
importanciahistdricadenuestraciudad desde épocas pasadas, destacdndose restos materiales paleontolégicos
y arqueoldgicos en exposicion. El planteamiento de cuestiones respecto a la muestra que visitan fomentara la
interactividad y dinamizacion del alumnado visitante.

Se favoreceran experiencias positivas hacia las generaciones mas jévenes, como futuros visitantes de museos,
dandose a conocer nuestro pasado a fin de aprender a respetar y valorar nuestro patrimonio histoérico local en
la actualidad.

Y|
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® oBIETIVOS:

e Favorecer visitas dindmicas y participativas, fomentandose actitudes de concienciacién, conservacion y
respeto hacia nuestra riqueza patrimonial e historica.

o Potenciar la utilizacion cultural y didactica de exposiciones historicas, mostrandose el Museo como un
recurso educativo fundamental.

o Ofrecer informacion atractiva sobre la importancia histérica de la ciudad desde sus origenes (restos
paleontologicos), hasta época romana.

o Facilitar experiencias didacticas en un contexto museistico, mediante la intervencién de todos los
miembros del grupo, respetandose la diversidad y ritmo interpersonal.

o Adaptar las visitas al interés curricular y objetivos propuestos por profesorado, siempre acorde a mejorar
procesosy contenidos en un entorno de aprendizaje diferente y atractivo pedagdgicamente.

o Fomentar la conexion entre “Escuela” y “Museo”.

J) coNTENIDOS:
La exposicion “Adentrandonos en nuestra historia. Huellas del pasado’, queda organizada mediante bloques
tematicos que conforman el contenido de la exhibicion.

Este contenido se relaciona con un discurso expositivo innovador que respeta la ciencia siempre teniéndose en
cuentaal publico participante, fomentandose VISITAS enriquecedoras. Esta muestra se convertird en un medio
idéneo para transmitir emociones, experiencias y saber desde una perspectiva didactica.

Nos acercaahombresy mujeres del pasado anénimos, que han dejado huellas en nuestro entorno mas cercano,
gente que fabricd sus Utiles para subsistir, cerdmica elaborada con sus manos méas adelante a torno, los que
enterraban a sus muertos practicando rituales adorando a sus dioses, los que construian sus murallas, sus
ciudades o los que comerciaban a ultramar...todo ello en un marco expositivo disefiado para el conocimiento y
el disfrute cultural y educativo.

Mediante paneles expositivos, ilustraciones y material audiovisual quedaria dividida en los siguientes
contenidos de interés:

PALENTOLOGIA:
e Unarica memoria paleontolégica.
e Los primeros fosiles marinos. Yacimiento paleontoldgico de la Sierra de San Cristobal (23-5 millones de
anos. Era Cenozoica. Mioceno).
e Tiburones y cetaceos. Yacimiento de El Manantial: Mamiferos marinos, escualos. moluscos marinos,
fosiles vegetales... (5-2 millones de anos, Era Cenozoica, Plioceno.
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e Mastodontes del Cuaternario. Yacimiento paleontoldgico de La Florida: mastodontes, elefantes y otros
mamiferos (Era Cuaternaria, Periodo Pleistoceno, 2-5-1,8 millones de afos).

e Grandes mamiferos en el estuario del Guadalete. Yacimiento paleontoldgico del Antiguo estuario del
Guadalete: fésiles de mamiferos vertebrados. Era Cuaternario. Pleistoceno, 800.000-700.000 y 300.000
anos.

PREHISTORIA:
e Territorio.
e Los Primeros asentamientos. Costay Campina. Paleolitico.
e Neoliticoy Edad del Cobre. Yacimiento arqueolégico.
o Edad del Bronce. Yacimientos.

PROTOHISTORIA:
¢ Entorno paisajistico.
¢ Tartesios y Fenicios.
o Elyacimiento fenicio de Dona Blanca: murallas, ciudad y necrépolis.
o Factorias punicas de salazones.

ROMA:
e LaBahiade Cadiz (Gadesy su entorno), alfares y villas.
e LaViaAugusta.

Portus Gaditanus.

e Yacimientos: Castillo de San Marcos, El Palomar, etc.

e Piezas ornamentales, funerarias y domésticas.

VISITAS en grupo que no superaran los 30 participantes.

RECURSOS:

Humanos:

e Responsable de la actividad encargada de la introduccién y explicacién general sobre la exposicion
museistica, asi como del edificio que la contiene: El Hospitalito -antiguo Hospital de mujeres de La Divina
Providencia del siglo XVIlI-, desde sus origenes hasta su proyeccion cultural actual como sede del Museo
Municipal.

Materiales:

o Division envitrinas con paneles informativos e ilustraciones didacticas, adecuado a las tltimas tendencias
museoldgicas y museograficas, poniéndose en valor esta magnifica coleccion arqueoldgica e histérica que
forma parte de los fondos del Museo Municipal.

e Audiovisuales divulgativos y didacticos.

e Recreaciones paleontoldgicas, prehistoricas, protohistoéricas, etc.

DESTINATARIOS:

Lavisitase dirige a alumnado de centros educativos de nuestra ciudad: Educacion Infantil; Educacion Primaria;
Educacion Secundaria; Bachillerato; Formacion Profesional -ciclos formativos de grado medio y superior-;
Educacion Permanente de Adultos, etc.

DESARROLLO:
La visita se desarrollard en una sola sesién con una duracion aproximada de 45-50 minutos, flexibilizandose la
duracién en funcién de los grupos participantes.

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
EDIFICIO SAN LUIS GONZAGA - PLAZA DEL AVE MARIA | TELEFONO: 956 860 019
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TEMPORALIZACION:

Las VISITAS se llevaran a cabo todos los martes y jueves de cada mes.

Horario VISITAS Didacticas: 10:00 horas.
12:00 horas.

COSTE:
Taller gratuito.

CONTACTO:
Direccion: El Hospitalito- confluencia calle Ganado vy calle Zarza- (Antiguo Hospital de mujeres La Divina
Providencia, del siglo XVII1).

Actividad propuesta desde el Museo Municipal -CONCEJALIA DE PATRIMONIO HISTORICO-.

Coordinador/ade la actividad: Consuelo Ramirez Castro. Lda. en Ciencias de la Educacion -Pedagogia-. Museo
Municipal.

Correo electrénico: museo.municipal@elpuertodesantamaria.es
consuelo.ramirezcastro@elpuertodesantamaria.es
Teléfonos: 956 54 2705/ 682025083
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VISION Y MISION DEL PROYECTO “CALMA”

INFANTILY PRIMARIA

INTRODUCCION:

Vivimos en un contexto educativo y social marcado por la inmediatez, la sobreestimulacién vy la dispersion
de la atencién. A esto se suma una creciente autocritica interna, la presion constante del rendimiento y una
desconexion emocional que impacta tanto a los nifos y nifas como a quienes les acompanan: el profesorado.
Actualmente, alrededor del 15-20% del alumnado presenta necesidades educativas especiales, ya sean de
aprendizaje, emocionales o de comportamiento, lo que requiere un enfoque inclusivo y flexible en la escuela. El
Proyecto Calma nace con la convicciéon de que las herramientas de mindfulness, gestion emocional, respiracion
consciente y arteterapia benefician a todos los nifos y ninas, independientemente de sus caracteristicas
individuales, asi como al profesorado que sostiene y acompana el proceso educativo.

Los ninos y ninas, auténticas esponjas emocionales y cognitivas, absorben esta realidad sin filtros. Se muestran
mas inquietos, mas sensibles, a veces mas apagados o mas impulsivos. Y los docentes, ademas de ensenar
contenidos, sostienen con su presencia, regulan con la mirada y acompanan emocionalmente a diario, aunque
pocas veces se reconozca.

Ante este panorama, Proyecto Calma no es un curso mas de mindfulness, sino un acompanamiento integral
paralainfanciay para el profesorado, que busca ofrecer herramientas practicas desde edades tempranas para
ayudar a los nifios y nifas a conocerse, regularse y estar presentes en su aprendizaje y en su vida.

Desde este enfoque, las sesiones se convierten en pequenos entrenamientos de atencion, amabilidad, pausa,
expresion emocional, conexion y creatividad, siempre adaptados vy flexibles para incluir la diversidad presente
enelaula.

Calma no pretende cambiar a nadie, sino ofrecer espacios seguros de pausa, escucha y conexion, gue den un
respiro a lainfanciay también al adulto que acompana.

Beneficios paratodo el alumnadoy el profesorado:

Facilita la inclusion al proporcionar estrategias que se adaptan a las necesidades diversas.

Mejora la atencion y reduce conductas disruptivas, beneficiando el clima del aula.

Favorece laregulacion emocional de nifios y nifas con altas demandas emocionales.

Potencia la empatiay lacomprension mutua entre companeros/as.

Disminuye el estrés v la ansiedad del profesorado, ayudando a prevenir el agotamiento profesional.

Fortalece la relacion docente-alumno mediante practicas compartidas de calma, respiracién consciente vy
arteterapia.

OBJETIVOS:

e Dotar a los/las nifios/as de herramientas y recursos basados en mindfulness y gestién emocional,
respiracion consciente y arteterapia desde una etapa temprana.

o Favorecer que el alumnado identifique, nombre y regule sus emociones a través de dindmicas concretas.

o Mejorar la capacidad de atencién, escucha, creatividad y presencia en el aula.

o Fortalecer larelacion entre alumnadoy profesorado a través de experiencias compartidas de calma, juego
consciente, respiracion y expresion creativa.

e Brindar al profesorado recursos sencillos y practicos que pueda aplicar de manera auténoma tras la
intervencion, favoreciendo también su bienestar personal.

CONTENIDOS:

El proyecto se apoya en contenidos disefiados especificamente por Soffa Sadnchez-Avila Arena, psicéloga
colegiada AN12277 experta en Psicologia Positiva, Gestion Emocional, Mindfulness, Respiracion Consciente
v Arteterapia. Incluye:

e Ejercicios de atencion plena adaptados a la edad.

e Técnicas de respiracién consciente para regular cuerpo y mente.

o Cuentos terapéuticos y visualizaciones guiadas.

e Juegos emocionalesy propuestas creativas de arteterapia.

e Herramientas visuales como la rueda de las emociones, tarjetas, botellas de la calma, etc.

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
EDIFICIO SAN LUIS GONZAGA - PLAZA DEL AVE MARIA | TELEFONO: 956 860 019
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METODOLOGIA:
e Trabajo por clase.
e Intervencion vivencial, activay participativa.
o Participacion activa del profesorado en todas las sesiones, reforzando el acompanamiento emocional y
educativo.
o Adaptacién de las actividades al nivel madurativo (Infantil, 1°-3°y 4°-6°).
e Transferencia de recursos para que el profesorado pueda continuar aplicando practicas en el aula.

RECURSOS: )
Recursos propios exclusivos de Proyecto Calma, creados y disenados por Sofia Sdnchez-Avila Arena.

Material visual, instrumentos, cartas emocionales, cuentos y objetos para dinamicas.
Recursos que facilita el centro: proyector, altavoz, folios, lapices de colores, esterillas (si se tienen).

DESTINATARIOS:
Este Proyecto estéd adaptado a cada fase de desarrollo de los/las ninos/as, por lo que se puede aplicar desde
Infantily Primaria.

DESARROLLO:

Las sesiones del Proyecto Calma estan disenadas para que los nifos y ninas de Infantil y Primaria puedan
nutrirse de la esencia del mindfulness, la gestion emocional, la respiracién consciente, la autocompasion y el
autoconocimiento. Cada sesidn ofrece experiencias practicas, dindmicas y adaptadas a las caracteristicas vy
necesidades evolutivas de cada grupo de edad.

Paraasegurar que todoslos alumnos se beneficien plenamente, el contenido se adapta seglinla etapa educativa,
utilizando actividades més sensoriales y ludicas para los mas pequenos y propuestas de mayor reflexion y
autoexploracién para los alumnos de primaria. En todo momento, los profesores participan activamente junto
con el alumnado, fomentando un vinculo de apoyo y acompanamiento que potencia el aprendizaje emocional y
mindfulness dentro del aula.

Las sesiones utilizan recursos propios del Proyecto Calma, que incluyen materiales de arte terapia, ejercicios
de respiraciéon consciente, juegos, cuentos y visualizaciones guiadas, enriqueciendo la experienciay haciéndola
accesible para todos los ninos y nifias, incluidos aquellos con necesidades educativas especiales.

Lapropuestaestandar constade 4 sesiones que integrany condensan los aspectos fundamentales del proyecto:

o Despertar de los sentidos y conexion con la calma: Juegos vy ejercicios para conectar con el momento
presente a través de los sentidos, despertando la atencion plenay la curiosidad.

e Exploraciéon de las emociones en el cuerpo vy las emociones: Actividades para identificar y gestionar
emociones mediante la respiracion consciente y la atencién corporal.

o Creatividad y expresion emocional: Técnicas de arte terapia y escritura para que los nifos expresen sus
emociones y pensamientos, promoviendo el autoconocimiento y la autocompasion.

e Atencion, memoria y visualizacion: Juegos para fortalecer la concentraciéon y memoria, junto con
visualizaciones guiadas y movimiento consciente para integrar los aprendizajes.

En caso de optar por la modalidad ampliada del curso escolar con 9 sesiones, el contenido se adapta y amplia
para profundizar en cada area, respetando las necesidades especificas de cada grupo y asegurando que el
alumnado pueda beneficiarse plenamente de la esencia del Proyecto Calma.

TEMPORALIZACION:

Para la ejecucion de este proyecto, se adaptard, en la medida de lo posible, al calendario educativo del centro,
asegurando una integracién armoniosa con las actividades académicas existentes. El proyecto se realizard
abarcando disponibilidad desde octubre hasta mayo.

PROPUESTA ECONOMICA:
Ofrecemos varias modalidades para adaptarnos a las necesidades de cada centro educativo:
e Modalidad Baésica: 2 sesiones — 3 € por alumno (De regalo, una guia para docentes y material para
continuar en el aula).
e Modalidad Intermedia: 4 sesiones — 5 € por alumno (De regalo, una guia para docentes y material para
continuar en el aula).
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e Modalidad Completa: 9 sesiones (una sesion mensual durante el curso escolar) — precio cerrado con
prepago (De regalo, una guia para docentes y material para continuar en el aula).

Esta estructura flexible permite elegir la opcién que mejor se adapte a la disponibilidad vy objetivos del centro,
garantizando siempre la calidad y esencia del Proyecto Calma.

CONTACTO:
Coordinador/a de la actividad: Sofia Sdnchez-Avila Arena

Correo electrénico: sanchezavila.arena@gmail.com
Teléfono: 645 396 177
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VISION Y MISION DEL PROYECTO

“CALMA” - SECUNDARIAY BACHILLERATO

INTRODUCCION:

Vivimos en un contexto educativo y social marcado por la inmediatez, la sobreestimulacién vy la dispersion
de la atencién. A esto se suma una creciente autocritica interna, la presion constante del rendimiento y una
desconexion emocional que impacta tanto a los nifos y nifas como a quienes les acompanan.
ElProyectoCalmanaceconlaconviccionde quelasherramientasde mindfulness, gestionemocional, respiracion
conscientey arteterapia benefician a los adolescentes para mejorar su bienestar personal y académico.

Ante este panorama, Proyecto Calma para adolescentes no es un curso mas de mindfulness, sino un
acompanamiento integral que ofrece herramientas practicas para conocerse, regular sus emociones vy
aumentar su atenciony creatividad en el aprendizaje y en la vida diaria.

Las sesiones se convierten en pequenos entrenamientos de atencion, pausa, expresion emocional, conexion y
creatividad, con un enfoque adaptado a la etapa adolescente.

Beneficios del Proyecto Calma para adolescentes (E.S.O. Y BACHILLERATO):

Aprenden a calmarse de forma practica y natural. Se entrenan en recursos que pueden aplicar en situaciones
reales como antes de un examen, cuando sienten presion o durante momentos de tension con otros.
Adquieren herramientas Utiles para su vida personal y académica. Técnicas de respiracién, concentracion,
gestion emocional y visualizacion que pueden aplicar dentroy fuera del aula.

Desarrollan autoconocimiento sin sentirse juzgados. A través de dinamicas respetuosas, comprenden mejor
como se sienten, como piensany como actuar ante determinadas emociones.

Fomentan la empatia y el respeto al compartir experiencias. Al expresarse y escuchar al grupo, descubren
puntos en comuny desarrollan una mayor comprension hacia los demas.

Encuentran un espacio seguro donde parar y conectar. Sin exigencias ni evaluaciones, simplemente un lugar
donde poder reconectar consigo mismos y bajar el ritmo.

Mejoran su capacidad de atencién y gestion del estrés. A través de juegos, dinamicas conscientes y ejercicios
breves, fortalecen su presenciay concentracion sin que resulte forzado.

Se les invita a salir del piloto automatico. Las sesiones promueven una mayor conexion con el momento
presente, reduciendo la dispersion mental y fomentando la claridad emocional.

OBJETIVOS:

e Dotar a los adolescentes de herramientas y recursos basados en mindfulness, gestion emocional,
respiracion consciente y arteterapia adaptados a su etapa evolutiva.

o Favorecer que el alumnado identifique, nombre y regule sus emociones a través de dindmicas vivenciales.

o Mejorar la capacidad de atencidn, escucha activa, creatividad y presencia en su dia a dia.

e Promover la empatiay el respeto en el grupo a través de experiencias compartidas de calmay expresion
emocional.

e Brindar a los adolescentes recursos practicos que puedan aplicar de forma auténoma en su vida escolar
y personal.

7} coNTENIDOS:

El proyecto se apoya en contenidos disefiados especificamente por Soffa Sadnchez-Avila Arena, psicéloga
colegiada AN12277 experta en Psicologia Positiva, Gestién Emocional, Mindfulness, Respiracién Consciente
y Arteterapia. Incluye:

e Ejercicios de atencion plena adaptados a la edad.

e Técnicas de respiracion consciente para regular cuerpo y mente.

o Cuentos terapéuticos y visualizaciones guiadas.

e Juegos emocionalesy propuestas creativas de arteterapia.

e Herramientas visuales como la rueda de las emociones, tarjetas, botellas de la calma, etc.

3! METODOLOGIA:

e Trabajo grupal participativo y experiencial.
o Actividades adaptadas al nivel madurativo y de intereses de adolescentes de ESO y Bachillerato.
o Espacios seguros donde se promueve la escucha activay la expresion libre.
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o Refuerzo de la autonomia emocional y el autocuidado.

RECURSOS:
 Material exclusivo de Proyecto Calma, disefiado por Soffa Sdnchez-Avila Arena.
o Cartas emocionales, cuentos, objetos para dindmicas, musicay material artistico.
e Recursos facilitados por el centro educativo: proyector, altavoz, folios, lapices, esterillas (opcional).

DESTINATARIOS:
Dirigido a alumnado de ESO y Bachillerato, adaptado a sus caracteristicas y necesidades emocionales vy
cognitivas.

DESARROLLO:

Las sesiones del Proyecto Calma para adolescentes de ESO vy Bachillerato estan disenadas para ofrecer
experiencias practicas que fomenten la atencidn plena, la gestion emocional, la respiracion consciente vy la
expresion creativa, adaptadas a las caracteristicas y necesidades propias de esta etapa.

El contenido se adapta seguin la modalidad elegida por el centro educativo:

Modalidad basica (2 sesiones): Se trabajan aspectos fundamentales del mindfulness y la regulacion emocional,
proporcionando herramientas concretas y practicas para que los adolescentes comiencen a incorporar la
atencion plenay el autocuidado emocional en su dia a dia.

Modalidad intermedia (4 sesiones): Se profundiza en las habilidades de gestion emocional, la autocompasién
y la creatividad, incluyendo dindmicas de arteterapia, ejercicios de respiracion y juegos emocionales que
favorecen el autoconocimiento y la conexién con uno mismo.

Modalidad completa (9 sesiones): Se ofrece un acompanamiento méasintegral y progresivo, abordando de forma
mas detallada cada &rea: mindfulness, regulacion emocional, creatividad, expresion y autoconocimiento, con
actividades vivenciales, visualizaciones guiadas vy ejercicios de atencién que promueven una transformacion
sostenible alo largo del curso escolar.

Entodas las modalidades, el objetivo es que los adolescentes obtengan recursos reales y practicos que puedan
aplicar tanto en el aula como en su vida personal, favoreciendo su bienestar emocional, atenciéon y capacidad
de autorregulacion.

E‘ TEMPORALIZACION:

®

El proyecto se adapta al calendario escolar, pudiendo ejecutarse entre octubre y mayo, con flexibilidad segin
la disponibilidad del centro.

PROPUESTA ECONOMICA:
» Modalidad Bésica: 2 sesiones — 3 € por alumno (de regalo, una gufa para adolescentes y material para
continuar en el aula).
» Modalidad Intermedia: 4 sesiones — 5 € por alumno (de regalo, una guia para adolescentes y material para
continuar en el aula).
» Modalidad Completa: 9 sesiones (una sesién mensual durante el curso) — precio cerrado con prepago (de
regalo, una gufa para adolescentes y material para continuar en el aula).

™M  coNTACTO:

Coordinador/a de la actividad: Soffa Sdnchez-Avila Arena
Correo electroénico: sanchezavila.arena@gmail.com, Teléfono: 645 396 177

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
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XIV CERTAMEN LITERARIQ NACIONAL DE NARRACION

CORTA Y ENSAYO “ROSALIA SALA VALLEJO’

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

Con motivo del Dia Internacional de los Derechos de la Mujer, la Federacién de Organizaciones de Mujeres
de Lorca convoca el Certamen Literario Nacional de Narracion Corta y Ensayo Rosalia Sala Vallejo, jovenes
escritores por laigualdad.

OBJETIVOS:
o Sensibilizary promover la reflexién sobre la situaciéon de las mujeres en la sociedad actual.
e Fomentar la lucha por la igualdad real vy la eliminacién de todas las barreras que siguen afectando a las
mujeres por razén de género.

CONTENIDOS:
Las narraciones cortas o ensayos estaran escritos en lengua castellanay versaran sobre el tema de LA MUJER,
en cualquier &mbito y situacion, con una extension maxima de 2 paginas.

METODOLOGIA: (Grupal o divisién en grupo)
Presentacion de originales. Los trabajos deberdn enviarse exclusivamente por correo electronico a:
presidenciafederacionlorca@gmail.com
Asunto: CERTAMEN ROSALIA SALA VALLEJO - JOVENES
Se adjuntaran dos archivos PDF:
e Archivo 1: Texto sin firma, identificado solo con un pseudénimo. El nombre del archivo serd el TITULO DE
LA OBRA.
o Archivo 2: Titulado PLICA - Titulo de la obra Incluira: titulo, pseudénimo, nombre vy apellidos, direcciéon
postal, correo electronico, teléfonoy copia digital del DNI/NIE.

RECURSOS:

PREMIOS
e Primer premio: Ordenador portétil, diplomay publicacién.
* Segundo premio: Teléfono inteligente, diploma 'y publicacion.
o Tercer premio: Tablet, diplomay publicacién.

DESTINATARIOS:
Todas/os las/os residentes en Espana que, a fecha 10 de abril de 2027, tengan entre 14y 18 anos.

DESARROLLO: (Sesién 1?3, sesion 27, etc.):
Plazo emio, salvo causa de fuerza mayor debidamente justificada.

TEMPORALIZACION:
Inicio del curso escolar 2026/2027, hasta el 10 de abril de 2027.

CONTACTO:
Coordinador/a de la actividad: Mariangel Hernandez Sala/ Irene Tortosa

Correos electrénicos: certamenrosaliasala@gmail.com / proyectos@fomlorca.org
Teléfonos: 697 467 097 / 646 394 434

Facebook: CertamenRosaliaSala; Instagram: certamenrosaliasala

Bases: https://fomlorca.org/wp-content/uploads/2021/09/2026_Bases_XIVCertamen.pdf
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BIOGRAFIA ROSALIA SALA VALLEJO

Nacida en Lorca en 1930, Rosalia Sala estudio en la Universidad de Murcia 'y en la Complutense de Madrid.
Desde 1964 hasta su jubilacion en 1993 ejercid como catedrética de Geografia e Historia. También fue
concejalay teniente de alcalde de Lorca (1970-1978), volcada en las obras sociales.

Comprometida con la educacion, laigualdad vy la historia local, siguid impartiendo charlas y publicando tras su
jubilacion. Es autora de El Consejero, un lugar entrafnable (1995), Lorcay su historia (1998) y Las mujeres en
la historia de Lorca (2002).

Europeista convencida y ciudadana del mundo, Rosalia nos ensend que aprender historia es aprender de la
vida misma. Fue pionera en visibilizar el papel de las mujeres en la historia de Lorca, labor por la que recibio el
Premio 8 de Marzo de la FOMLXIV (2013). Ella, como nadie, supo hacer entender que la historia también tiene
nombre de mujer.

La Comunidad Autonoma de la Regién de Murcia le concedié en 2020, a titulo pdstumo, el Premio 8 de marzo,
por su luchaincansable por los derechos de la mujer.

En 2015, recibi¢ el Titulo de Servicios Distinguidos a la Ciudad que entrega el Ayuntamiento de Lorca, como
mujer comprometiday luchadora por laigualdad entre hombres y mujeres.

Rosalia fue mas que docente, dejo huella como formadora de personas comprometidas, transmitiendo valores
de igualdad, libertad y solidaridad. Nos hizo creer en la superacion personal, en que mujeres y hombres
debemos ser personas activas y comprometidas con la sociedad en que vivimos.
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55 ‘ CABALGATA INFANTIL DE CARNAVAL
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INTRODUCCION:

Para difundir una de nuestras fiestas mas populares, al igual que ocurre con el resto de fiestas donde la
preocupacion porque todo lleve un desarrollo con alglin caracter infantil, proponemos la cabalgata infantil el
sabado de carnaval por la manana, para que los mas pequefios tengan su sitio, protagonismo y lugar dentro de
estafiestay no se mezcle con la cabalgata grande que, sin duda, es mas larga en horario, y menos acorde con el
objetivo que buscamos.

OBJETIVO:

Que el Carnaval crezca en la ciudad vy, desde los diferentes dmbitos, no hay mejor manera de que los nifios
disfruten y participen de estas fiestas donde la imaginacion, la cultura, el arte se unen para difundir nuestras
costumbres, directamente para los centros escolares.

[lusionar a los mas pequenos no solo con la participacién, sino también con la preparacion previa.

Con la tematica elegida, que es opcional, se puede ayudar a reforzar las actividades tanto escolares como
extraescolares.

CONTENIDO:
La cabalgata ensi se estructura por y para el mundo infantil, con animacion de carrozas, musicay un recorrido
acorde, pensado para que los mas pequenos No se cansen.

METODOLOGIA GRUPAL:
La participacién sera grupal por colegios o centros de menores, con la tematica escogida por cada centro.

RECURSO:

Habra un concurso con 2 ganadores que optardn a tener una carroza para cada ganador con la temética
escogida por cada centro.

Se estd trabajando para que haya un premio en metélico que sirva para aumentar la iniciativa y poder invertir
ese premio en el Centro Escolar. De esta manera la recompensa bonifica tanto a los centros, como a la fiestay
alacabalgataensi.

DESTINATARIOS:
Alumnos de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria.

Cada grupo o centro serdresponsable de los alumnos que lleveny se ruega que los mayores que los acompanen
(no hay limite de participacién), lleven también disfraces o motivos que vayan acorde con la temética escogida.

Se desarrollard seglin el itinerario previsto y bajo la organizacion de la Concejalia de Fiestas.

TEMPORALIZACION:

Se desarrollard el sdbado de carnaval por la manana vy la duracion serd sobre 1 hora o 1 hora y media mas o
menos.

Todo finalizara en una fiesta infantil con canciones, juegos, animaciones, donde se nombraran los ganadores y
donde familias y educadores disfrutaran de un gran dia de Carnaval.

CONTACTO:
Coordinador/a de la actividad: Concejalia de Fiestas

Correo electroénico: fiestas@elpuertodesantamaria.es
Teléfono: 956 8600 12
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TALLER DE SENSIBILIZACION, PREVENCION

Y NORMALIZACION DE LA DISLEXIA

INTRODUCCION:

La Asociacion Dislexia Cadiz es una entidad sin animo de lucro espafola integrada por familias con hijos e hijas
con Dislexia y otras Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA), personas adultas con esta problematica,
y profesionales de diferentes ambitos que han decidido agruparse preocupados y sensibilizados por las
consecuencias académicas, emocionales y socio familiares que pueden aparecer por una identificacion vy
atencion tardia de este trastorno del neurodesarrollo.

Este proyecto supone la ejecucion de un programa pionero en la provincia, informativo y formativo de
intervencion directa y a su vez preventivo, basado en la sensibilizacion, deteccion y normalizacion de dichas
dificultades especificas del aprendizaje en el ambito socio educativo. La metodologia que se utilizara para
el desarrollo de la actividad se basa en la realizacion de una actividad formativa de caracter dinamico y
eminentemente practico. Conjuga la participacion de profesionales especializados en la atencion a personas
afectadas por este tipo de dificultades, con la experiencia de miembros de la Asociacion que aportan la vision y
el trabajo que se realizaen la vida diaria de las personas con dislexia.

Esta actividad se centra en una formacion dirigida, por un lado, a los claustros docentes v, por otro lado, a las
familias. Enesta se trabajaran todos aquellos aspectos relacionados con la prevenciéony la deteccién temprana,
asi como las caracteristicas de las personas con dislexia.

OBJETIVOS:
e Dar aconocer las dificultades especificas de aprendizaje (académicas, emocionales, socio familiares...).
o Concienciar alacomunidad educativa sobre laimportancia de ofrecer los ajustes necesarios alas personas
con este trastorno del aprendizaje.
» Dotardeestrategias parafavorecerlainclusionenelauladesde el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA).
e Hacer participe al profesional de la educacién de la situacién que vive este alumnado a la hora de afrontar
en casa las tareas escolares y su necesaria implicacion.

DESTINATARIOS:
Toda la comunidad educativa (profesorado, familias...).

CALENDARIO/HORARIO:
De lunes a viernes.

DURACION:
Tiene una duracién prevista de una horay media.

REQUISITO Y/O MATERIAL DE APOYO:
Proyector, ordenador y sonido, conexion a internet, folios y boligrafos.

Coordinador:
Persona de contacto: Lucia Alcadntara Lopez

Correo electroénico: dislexiacadiz@gmail.com
Teléfono: 639 883 122
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VISITA EL “AULA DE HISTORIA NATURAL”

DEL COLEGIO SAFA SAN LUIS

INTRODUCCION:
En 1864 llegaron a El Puerto la Comunidad de Jesuitas fundando en 1868 el Colegio que lleva sunombre.

En él, como era habitual en los Ultimos decenios del siglo XIX, tanto en institutos como en colegios religiosos,
existié un gabinete de fisica, quimica y de historia natural.

El colegio de Jesuitas en el Puerto fue especialmente rico en especies exoticas, pues El Puerto era punto de
desembarco de misioneros que trafan de América ejemplares de estos animales. También cuenta con una
importante coleccién de aves, peces, corales... asi como maquinarias e instrumentos de laboratorio para el
Gabinete de Fisica de alta innovacion tecnologica, traidos desde Paris un ano después de la fundacion del
actual colegioen 1867.

Los conflictos de las distintas etapas de cada época: la revolucion de 1868, la guerracivil...acabaron con muchas
de las piezas de tan importante coleccién, perdiéndose hasta un 50% de las mismas, aun asi, es digno de ver
las piezas conservadas en lo que ha sido todo un esfuerzo por rescatar una parte fundamental de la historia de
nuestra ciudad ligada a la Fundacion Jesuita.

OBJETIVOS:
o Conocer lajoya museistica de la sala museo del colegio San Luis.
o Conocer lahistoria de nuestra ciudad ligada a la llegada de la Compania de JesuUs.
o Atravésdelvisionadode las diferentes especies expuestas, apoyar el curriculo de la asignatura de Ciencias
Sociales.

CONTENIDO:
o Especies traidas de América. El Puerto punto de desembarco en las relaciones comerciales con América.
o Coleccion de especies animales:
o Aves: aves tropicales, aves del entorno de DofRana, aves del entorno marismeno de nuestra ciudad.
o Mamiferos: mapache, coyote, leopardo...
e Reptiles: varano del Nilo, serpientes, lagarto ocelado...
e Moluscos: gasterépodos marinos y terrestres, bivalvos.
e Conchas marinas: 2000 piezas de procedencia de todo el mundo, algunas talladas por los indigenas
primitivos.
¢ Peces: ciclostomos, condrictios y los osteictios.
o Corales.
o Fosiles.
e Mariposas.
e Coleccion de minerales.
o Material cientifico de laboratorio de fisica y quimica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
La actividad consistira en una visita guiada por la Sala del Museo de Ciencias Naturales.

TEMPORALIZACION:
Unasesionde 1 hora de duracion un dia ala semana a realizar durante todo el curso escolar.

DESTINATARIOS:
La visita estara dirigida a los alumnos a partir de 5° 6° de Primaria, ESO, Bachilleratos, Ciclos Formativos,
Formacion Profesional y Adultos.

COSTE:
Gratuito
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™M  coNTACTO:

Es imprescindible que, previa a la visita, se acuerde con el Departamento de Ciencias del Centro SAFA la
misma.

Dpto. Ciencias: Isabel Lopez Guerrero

Correo electrénico: informacion.elpuerto@fundacionsafa.es
Teléfonos: 956851451/ 14 11
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58 | VISITA A UNA BODEGA
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INTRODUCCION:

Completando el programa de conocimiento del medio incluimos una actividad tendente a conocer la industria
vinicola tan rica en esta zona y una de las bases de la economia portuense con més tradicion e historia. En
nuestro entorno la interaccion del hombre con su medio natural para aprovechar los recursos que éste le
viene ofreciendo a lo largo de los siglos, ha propiciado el desarrollo de una cultura tan peculiar como es la
vitivinicultura, incrustandose en los modos de vida y costumbres de la localidad.

Para ello vamos a visitar la bodega perteneciente a una de las firmas mas consolidadas en El Puerto
pertenecientes a la Empresa Osborne como es la bodega de Mora (Especializada en vinos VORS).

OBJETIVOS:
« Visitar las instalaciones de la Bodega de Mora de Osborne (c/ Los Moros s/n).
e Conocer el proceso de elaboracion y envejecimiento de los vinos de Jerez
e Acercar al alumno alaindustria vinicola ay a la historia del Cadiz de aquel entonces.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
La actividad consiste en una visita guiada con el siguiente contenido:
o Informacion sobre la empresa Osborne, historia de sus origenes.
e Visita a la Bodega: explicaciones sobre la denominacion de origen, tipos de uvas, botas, condiciones
climatoldgicas y proceso de envejecimiento de los vinos de Jerez

TEMPORALIZACION:
Del 3 de noviembre al 30 de abril. Dias: miércoles y jueves.

Horariode 2:15 a 10:00 horas. Duracion de la visita 45 minutos.

CONDICIONES:
Se requiere reservay confirmacion de asistencia

DIRIGIDO A:
Ciclos formativos de, FP Bésica, Grado Medio y Superior, Bachilleratos 1°y 2° Escuelas de Adultos.

ORGANIZA:
Empresas Osborne en colaboracion con Concejalia de Educacion.

COSTE:
Actividad gratuita. No incluye desplazamiento.

CONTACTO:
BODEGAS OSBORNE

Maria Tur o Patricia Estrade.
Correo electrénico: VISITAS.bodegas@osborne.es
Teléfono: 956 86 91 00
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VISITA A LA CASA DE LA HERMANDAD DE LA

ORACION EN EL HUERTO

INTRODUCCION:

Las hermandades de nuestra ciudad tienen un importante patrimonio histérico-artistico y cultural que
qgueremos dar aconocer alos alumnos acercadndolos a larealidad cofrade, visitando nuestra casa de hermandad
y explicadndoles qué se hace y qué significa pertenecer a una hermandad y dando a conocer nuestro patrimonio.

OBJETIVOS:
e Valorar el patrimonio historico-artistico de esta hermandad.
o Conocer el funcionamiento bésico de una hermandad.
o Acercar larealidad cofrade a los alumnos.

DESTINATARIOS:
El programa esta destinado a alumnos de 6° EPO y 1° ESO. Maximo de 30 alumnos cada turno.

TEMPORALIZACION:
La visita tendra una duracion de 90 minutos.

Se desarrollard desde el mes de octubre hasta el inicio de febrero.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
La visita seiniciara enla capilla de la Iglesia Mayor que acoge a nuestros titulares.

A continuacion, nos desplazaremos hasta la casa de Hermandad, en la calle Cruces, 82. Alli realizaremos una
visita guiada con explicaciones de cada una de las tareas que se realizan en los diferentes espacios.

Observaremos los “pasos”y su estructura, asi como los distintos ornamentos utilizados.

MONITORES:
Los grupos seran atendidos por miembros de la Junta de Gobierno.

ORGANIZA:
Hermandad de la Sagrada Oracion de Nuestro Sefor Jesucristo en el Huerto y Maria Santisima de Gracia y
Esperanza.

COSTE:
Taller gratuito.

CONTACTO:
Persona de contacto: Ana Ortega

Correo electrénico: anaortega2@gmail.com
Teléfono: 696 889 550 (solo WhatsApp)
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60 | PROGRAMA DE NATACION ESCOLAR

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:
La idea principal del programa de natacion escolar es acercar la actividad acuética a los centros escolares, de
forma que sea un complemento de la actividad que realiza el alumno dentro del centro.

El conocimiento de los estilos de natacién es un complemento de la actividad acuética, pero no podemos
limitarnos aaprender, practicary dominarlos. Alhacerlo estamos desaprovechando las posibilidades educativas
que se nos presenta al utilizar un medio que, por si solo, resulta motivante y atrayente para nifos, jovenes y
adultos. El agua resulta ser un medio ideal para cumplir con los objetivos que se plantean en los curriculums
de Educacion Fisica de Ensefanza Primaria y Secundaria. ;Donde mejor se puede trabajar el desarrollo de
habilidades motrices basicas, el conocimiento del cuerpo y su esquema corporal, asi como los habitos de
higiene, etc.?

® oBIETIVOS:

e Fundamentalmente nos planteamos tres metas principales: trabajar deformalddicay recreativa, fomentar
la familiarizacion con el medio acuatico vy relacionar la actividad acuéatica con el trabajo docente.

e Luego se establecen los objetivos especificos de cada ciclo o periodo escolar, de forma que el trabajo sea
acorde al desarrollo evolutivo del alumno, a la vez que se puedan seguir los parametros que se marcan en
el diseno curricular.

i) conTENIDOS

Natacién escolar para primaria
Se crean seis programas, uno por cada curso de los tres ciclos de primaria, en los que se trabajan algunos
contenidos especificos de cada uno de ellos.
Cada programa esta compuesto por cinco sesiones en las que se trabajan siguientes bloques de contenidos:
e Imageny Percepcién corporal.
o Habilidadesy Destrezas bésicas.
e Expresiony Comunicacion.
e Salud corporal.
¢ Losjuegos.

Natacién escolar para secundaria
Se crean cuatro programas, uno por cada curso de los ciclos de secundaria, en los que se trabajan algunos
contenidos especificos de cada uno de ellos.
Cada programa estd compuesto por cinco sesiones en las que se trabajan los siguientes bloques de contenidos:
e Técnicas de estilos.
e Condicion fisica.
e Cualidades motoras coordinativas.
e Juegosy deportes.
e Expresion corporal

@ METODOLOGIA: (Grupal o divisién en grupo)

Primaria
El programa de Natacién escolar plantea conseguir la autonomia del alumno, en el medio acudtico, afianzar las
técnicas de nataciony la correcta respiracion en cualquiera de los cuatro estilos.

Ademas, conseguiremos mejorar las cualidades motrices basicas, como la coordinacién motora, agilidad,
habilidad, etc, todo ello con un alto grado de actividades lUdico-recreativas.

Promovemos un “aprendizaje significativo’, dando lugar a que el niflo descubra su capacidad intelectual,
tomando decisiones, llevando a cabo iniciativas y descubriendo respuestas.

Damos prioridad a los ejercicios globales frente a los analiticos y consideramos de vital importancia la labor del
técnico, participando tanto dentro como fuera del agua.

Para ello trabajamos contenidos relacionados con:
e Familiarizacion. Flotacion
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¢ Inmersion. Desplazamientos
e Propulsiones. Equilibrios. Salto

Secundaria

El programa para jovenes pretende trabajar la técnica de los distintos estilos de natacion, el trabajo de la
condicionfisicarelacionadaconlasaludy lacreacidonde habito hacialapracticade la actividad fisicay el deporte
como medio de ocupacion del tiempo libre.

A menudo nos encontramos con jovenes que presentan problemas fisicos o dolencias debidos a unaincorrecta
actitud postural. A través de las actividades acudticas controladas y realizadas con continuidad pueden llegar
amejorar de forma significativa.

Al ser programas distintos cada nivel dispone de una metodologia especifica, si bien todos responden a un
patrén comun: las caracteristicas de los alumnos.

Pretendemos que el aprendizaje sea del todo significativo, facilitando el paso de un programa a otro en
funcién de los intereses de cada alumno. Los contenidos auin siendo especificos de cada grupo son trabajados
puntualmente por los demés grupos con el fin de ofrecer una amplia variedad de posibilidades y propuestas.

RECURSOS:
Trabajaremos en las Piscinas Municipales de El Puerto de Santa Marfa. Utilizaremos materiales diversos de
aprendizaje, perfeccionamiento y aspectos ludicos.

Cada curso contara con el respaldo de 2 monitores que se encargaran de la citada actividad y su desarrollo.

DESTINATARIOS:
Alumnos de Educacion Primariay Secundaria.

DESARROLLO:
La duracion de la actividad es de una semana de lunes a viernes en horario de 12:15 a 13:00 horas y de 13:00
a 13:45 horas.

Los grupos serdn de 25 alumnos.
Duracion de la sesidon: 45 minutos
Precio: 11,98 euros la semana.

TEMPORALIZACION:

Comenzamos a partir del 16 de septiembre y finalizamos en la misma fecha del calendario escolar (mediados
de junio).

Concejalia que presenta la actividad: Concejalia de Juventud y Deportes

CONTACTO:
Coordinador de la actividad: Alejandro Racero Gonzélez

Correo electrénico: a.racerookpuerto@gmail.com
Teléfono: 654 604 276
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BAUTISMO DE MAR

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

El Club Nautico Puerto Sherry fue fundado en el ano 2009, esta situado en el puerto deportivo que le da
nombre, en el municipio de El Puerto de Santa Maria, al norte de la Bahia de Cadiz uno de los mejores espacios
naturales para la practica de los deportes nuticos.

Desde su constitucion el Club Nautico Puerto Sherry, ha mantenido principalmente como objeto social el
fomentodeldeportedelavela. Esporello, que dediquemos nuestros esfuerzos aimpulsar los deportes nauticos
en la Bahia de Cadiz v asi, promocionar las actividades nauticas, crear unos espacios de convivencia para los
amantes de los deportes nauticos y sus familias, organizar regatas (locales y de alta competicion), actividades
y eventos para los socios y abonados, pero sobre todo, crear deportistas, a través de su magnifica escuela de
formacion que esta abierta a todo aquel que quiera conocer este modo de vida, tan propio de nuestro entorno,
como es el mary al que estamos histéricamente ligados.

OBJETIVOS:

e | a Actividad que presentamos, tiene como objetivo principal eliminar cualquier posible barrera que
pudiera existir y facilitar en la medida de nuestras posibilidades, ese primer contacto con un entorno
nautico, a través de una experiencia directa, donde la inmersién en este mundo relacionado con el mar
searealy practica, dando respuestas a dudas o explicando curiosidades, que cuando menos despierten el
interés de los participantes.

o Facilitar el acceso alacomunidad educativa, portuense alos deportes nauticos, actuando como impulsores
para que desde nuestra escuela demos la oportunidad al mayor porcentaje de poblacion posible de
participar y adentrarse en el deporte de la vela.

CONTENIDOS:

La actividad se desarrolla en base a un contenido que, por la limitacién del tiempo, debe ser muy contundente
alahorade poder garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos.

Tras una breve exposiciéon grupal donde nos haremos multitud de preguntas relacionadas con los comienzos
de la navegacion y la necesidad que tuvieron nuestros antepasados de conocer y desplazarse en el mar...
etc. dividiremos ésta en dos blogues, uno tedrico y otro practico, en el que, en el tedrico trataremos de
que encuentren las respuestas a las preguntas anteriores y en el practico dar una experiencia real de los
conocimientos habilidades que se han tenido que desarrollar a lo largo de la historia de la humanidad para
responder alas preguntas que iban surgiendo, lo cual ha permitido el conocimiento del mary la evolucion de la
navegacion a vela.

METODOLOGIA: (Grupal o divisién en grupo)

La actividad esta programada para un grupo de 50 alumnos aproximadamente, del cual haremos una primera
division en dos grupos de 25 participantes.

Un primer grupo permanecera en el aula de nuestras instalaciones donde participaran de la sesion teérica que
tendrd una duracion de unos ochenta minutos, aproximadamente.

Un segundo grupo se embarcara una vez provistos de chalecos salvavidas y unos consejos de convivencia
a bordo en tres embarcaciones colectivas de escuela tipo Raquero, homologada para ocho tripulantes y un
técnico y disfrutaran de una experiencia practica de navegacién a vela durante el mismo periodo de tiempo
que ocupa la exposicion tedrica, produciéndose el intercambio entre sesiones una vez transcurrido el tiempo
establecido para cada sesion.

RECURSOS:
¢ Aula parasesion tedrica.
e 3 embarcaciones colectivas de tipo Raqueros para navegacion a vela.
e 2 embarcaciones neumaticas auxiliares.
o Chalecos salvavidas necesarios para la parte practica que se realiza en a bordo de las embarcaciones.
e Técnicos Deportivos en Vela titulados por el Instituto Andaluz del Deporte dentro de su programa
Ensefanzas Deportivas de Régimen Especial.

OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL 2026-2027



DESTINATARIOS:
Propuesta de Actividad contemplada dentro de la Oferta Educativa Municipal destinada a alumnos de 2°-3°y
4° de Primaria de los centros escolares de El Puerto de Santa Maria.

DESARROLLO: (Sesidn 17, sesién 23, etc.)

La actividad se realizard en una Unica jornada, lunes a viernes y con un horario de 9:30 a 13:30 horas. Previa
programacion.

TEMPORALIZACION:
Entendemos que los meses mas iddneos para realizar este tipo de actividad suelen ser abril mayoy junio, con la
verificaciéon de partes meteoroldgicos apropiados.

COSTE

ESTA ACTIVIDAD LA PODEMOS OFERTAR A 10 EUROS POR PARTICIPANTE SIN DESPLAZAMIENTO
HASTANUESTRAS INSTALACIONES SIEMPRE QUE SE CONSIGA UN MINIMO DE PARTICIPACION QUE
GARANTICE LA VIABIILIDADD DE LA ACTIVIDAD.

CONTACTO:
Coordinador/a de la actividad: Lucas Alcon Villegas

Correo electrénico: directortecnico@clubnauticopuertosherry.com
Teléfono: 653453 324
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62 | EDUCACION A TRAVES DE LA MUSICA
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INTRODUCCION:

AmplificArte es un proyecto educativo de la Fundacién Princesa de Girona que utiliza la misica como disciplina
transversal y herramienta para trabajar el desarrollo personal y el bienestar emocional de los jovenes, a la par
que promueve la cultura musical en los centros educativos, entidades sociales y otros espacios.

El proyecto nace de la unién de la musica y la educacion. Una colaboracién de jovenes docentes del programa
“Generacion Docentes” de la Fundacion Princesa de Girona junto con jovenes artistas de Art House & Abbey
Road Academy.

OBJETIVOS:
o Amplificar el impacto de la musica en los centros educativos y entidades sociales.
e Potenciar el desarrollo personal de los jovenes.
e Fomentar el bienestar emocional.
e Enriquecer la cultura musical.

CONTENIDOS:

e Como influye la musica a nivel emocional: impacto en los neurotransmisores, ejemplos practicos,
experiencia sinestésica.

« Inteligencias multiples.

o Neuroplasticidad y crecimiento personal.

e Necesidades del alumnado actual.

e Presentacion de AmplificArte: plataforma, metodologia educativa, recursos.

» Aplicabilidad practicaenel aula.

e Ejemplos de casos de alumnos inspiradores en los que AmplificArte ha marcado la diferencia.

o Actuacion artista/s Generacion Arte (pendiente de confirmacion segiin disponibilidad dependiendo de la
fecha)

METODOLOGIA:
Grupal

RECURSOS:

Por parte de la Fundacién:
e Un ponente.

Cabe la posibilidad de traer a alglin artista perteneciente a la cantera joven de nuestro programa Generacion
Arte para ofrecer un mini concierto como muestra directa al profesorado.

Por parte de la Concejalia de Educacién:
e Espacio amplio de conferencias donde se pueda realizar la actividad de forma comoda con el mayor
numero posible de profesores asistentes.
¢ Proyector.

DESTINATARIOS:
Dirigido al profesorado de Infantil, Primaria y Secundaria de cualquier area o especialidad.

DESARROLLO:
Tendra unasesion de una horay media, con la posibilidad de realizar posteriormente un taller con las personas
interesadas.

OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL 2026-2027
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TEMPORALIZACION:

La duracion de nuestra formacién seria de una hora-horay media en funcién de la disponibilidad de los artistas
de Generacion Arte. Podria ser lunes o jueves por la manana o por la tarde o en fin de semana.

COSTE:
La actividad es gratuita.

COLABORA:
Concejalia de Educacion.

CONTACTO:
Coordinadora de la actividad: Marta Ruiz Velasco

Correo electrénico: ruizvelascomarta@gmail.com
Teléfono: 680453 829
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NUTRICION CONSCIENTE: EDUCANDO PARA

UNA VIDA SALUDABLE

INTRODUCCION / FUNDAMENTO

La etapa escolar es el momento ideal para instaurar habitos alimentarios saludables y prevenir enfermedades
cronicas futuras. A través de talleres vivenciales y adaptados por edad, este proyecto busca fomentar una
relaciéon positiva con la comida, potenciar el pensamiento critico ante el consumo de ultraprocesados y generar
conciencia sobre laimportancia de cuidar el cuerpo desde la infancia.

Este programa esta basado en la experiencia de mas de 20 anos en nutricion comunitaria y 5 afios de trabajo
en centros escolares, con intervenciones practicas, dindmicas y con gran aceptacion tanto del alumnado como
del profesorado.

® oBIETIVOS

Generales:
e Fomentar una cultura de alimentacion saludable y consciente en el entorno escolar.
e Impulsar un enfoque integral que vincule alimentacién, emociones, autocuidado y sostenibilidad.
o Especificos:
e Conocer los grupos de alimentos vy su funcion.
o Desarrollar herramientas para interpretar etiquetas alimentarias.
e |dentificar alimentos saludables y no saludables de forma visual.
o Comprender laimportancia de la microbiota intestinal.
e Promover la planificacion de menus equilibrados.

] CONTENIDOS Y DESARROLLO POR CICLO

PRIMER CICLO (1°y 2° de Primaria)
Sesion 1:

e Pirdmide de alimentos

o Habitos saludables

e Microbiota: nuestras bacterias amigas
Sesion 2:

e Juego vivencial de la piramide

o Comida rapidavs cocina casera

e Juego del seméforo alimentario

SEGUNDO CICLO (3°y 4° de Primaria)
Sesion 1:

o Colores delos alimentosy sus propiedades

e Repaso de la pirdmide

 Teoriadel parkingy la microbiota intestinal
Sesion 2:

o Etiquetadoy Nutri-Score

o Nutriplato

e Debate sobre publicidad engafosa

TERCER CICLO (5°y 6° de Primaria)
Sesion 1:
e AzUcares buenos vs anadidos
 Planificacion de menus saludables
o Alimentacion, imagen corporal e impacto emocional
Sesion 2:
e Impacto de los refrescos vy ultraprocesados
o Exposicion de menus elaborados por los alumnos/as
e Juego de andlisis critico de productos reales
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METODOLOGIA:
o Dindmica, participativa, ludicay adaptada por edad.
e Trabajo grupal e individual.
o Uso de materiales manipulativos, fichas y herramientas visuales.
o Activacion de la experiencia personal del alumnado.

RECURSOS

Humanos:
Virginia Sanchez-Avila Arena - Nutricionista titulada. Especialista en nutricion comunitaria con 20 afios de
experienciay 5 anos facilitando talleres escolares.

Materiales:
Nutriplato, tarjetas semaforo, pirdmide de alimentos, etiquetas reales.

Fichas, material para colorear y recortar.
Proyector (opcional), impresiones y materiales escolares basicos.

DESTINATARIOS
Alumnado de 1° a 6° de Primaria, organizado por cursos.

Posibilidad de incluir sesiones informativas para familias y profesorado.

TEMPORALIZACION
Dos sesiones por grupo/clase (1 hora cada una).

EJECUCION
Dos semanas consecutivas, preferentemente entre los meses de enero y mayo.

Adaptable al calendario escolary a la organizacién interna del centro.

MATERIAL COMPLEMENTARIO INCLUIDO
o GUIA GRATUITA PARA EL ALUMNADO: “1Yo como bien!”
e Cuadernillo con pirdmide para colorear, retos semanales, menu saludable, juego del seméforo, actividades
creativas.
o GUIA GRATUITA PARA FAMILIAS: “Comer en familia”
o Consejos practicos, ideas de menus, como leer etiquetas con tus hijos, tips para la cocina diaria saludable.

PROPUESTA ECONOMICA
Precio por alumno (incluye las 2 sesiones + guias gratuitas): 3 € por alumno.
Este precioincluye:
» Dos sesiones presenciales por curso (impartidas por nutricionista titulada).
e Materiales didacticos para las actividades.
e Guiadigital para alumnadoy familias.
e Coordinacién previa con el centro y seguimiento final.

CIERRE Y EVALUACION
o Participacién activa del alumnado en juegos vy dindmicas.
e Entregadel material final a cada nifio/a.
e Encuesta de satisfaccion opcional.
o Informe breve de evaluacion para el centro (si lo requiere).

PRESENTACION PROFESIONAL - Virginia Sanchez-Avila Arena
Soy Nutricionista titulada con més de 20 afos de experiencia en nutricion comunitaria y 5 afos realizando
talleres educativos en centros escolares.

Estoy especializada en:

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
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Nutricion Comunitariay Educacioén para la Salud
Nutricion Clinica

Trastornos de la Conducta Alimentaria

Alergias e Intolerancias Alimentarias
Enfermedades Inflamatorias Intestinales (EII)
SIBO (Sobrecrecimiento bacteriano)

Enfermedad de Crohn

Sindrome de Intestino Irritable (Sll/colon irritable)

Mi enfoque integra ciencia, pedagogia y conciencia alimentaria adaptada a la edad del alumnado y sus
necesidades.

™M contacTO: ,
Coordinadorade la actividad: Virginia Sdnchez -Avila Arena

Correo electrénico: virginia.saa@gmail.com
Teléfono: 652 923 626
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64 | TALLER DE PICKLEBALL
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INTRODUCCION:

El Puerto Pickleball Club tiene como mision fomentar y dar a conocer el Pickleball. Es el deporte de mayor
crecimiento en el mundo en los Ultimos afos y con una proyeccién metedrica en todos sus dmbitos.

El Pickleball es un deporte inclusivo, dinamico y muy divertido que combina elementos del tenis, bAdmintony
ping-pong. Su facil aprendizaje, bajo impacto y naturaleza cooperativa lo convierten en una herramienta ideal
para la educacioén fisica en edad escolar.

Nuestro objetivo es introducir este deporte en los centros educativos de El Puerto de Santa Maria como una
alternativa saludable, motivadoray adaptable a todas las edades y capacidades.

OBJETIVOS:
e Dar a conocer el pickleball como nueva modalidad deportiva dentro del entorno escolar.
o Fomentar la actividad fisica y habitos de vida saludables.
e Desarrollar la coordinacion, la agilidad, la percepcién espacio-temporal y el trabajo en equipo.
e Promover valores como el respeto, la cooperacion, la inclusién, la superacion.

CONTENIDOS:
o Historiay fundamentos del pickleball.
o Reglas basicas del juego.
o Golpes fundamentales (drive, volea, saque, dejada).
e Situaciones tacticas basicas.
e Juegos adaptados por niveles.
e Mini partidos por equipos o parejas.

METODOLOGIA:

Se trabajara con una metodologia de ensehanza guiada que sea activa, participativa y ludica, fomentando el
aprendizaje a través del juego. Las sesiones se organizaran en grupos de cuatro o seis para garantizar una
experiencia positiva para todos los participantes.

RECURSOS:
o Redes portétiles de pickleball (facilitadas por el club).
o Palasvy pelotas especificas (facilitadas por el club).
o Conos, arosy material auxiliar (facilitadas por el club).
o Pistas deportivas o espacios adaptables del centro educativo.
o Monitores especializados vy titulados en pickleball por la Asociaciéon Espafiola de Pickleball y la RFET.

DESTINATARIOS:
Alumnado de Primaria (a partir de 3° incluido), Secundaria y Bachillerato. La actividad se adaptard a la edad vy
caracteristicas del grupo.

DESARROLLO:
Sesién Unica:
e Presentacion del deporte, material y juegos de familiarizacion.
e Técnica basica de golpeo (drive y volea).
e Juego por parejasy reglas basicas.
 Situaciones de juego real adaptadas.
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[~ TEMPORALIZACION:

A acordar con cada centro educativo. Se propone como una sesién para todas las lineas del centro, dentro del
calendario del curso 2026/2027.

& cosTE:
El precio de la actividad serd de 2 € por alumno para cubrir posibles danos y desperfectos en material.

M  coNTACTO:

Coordinador de la actividad: Director Deportivo, Javier Munoz Cantalejo. Maestro y Lic. CCFYDE. N° Col.:
57503

Correo electrénico: info@elpuertopickleball.com
Teléfono: 667 58 67 70
Web: www.elpuertopickleball.com
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65 | RIO GUADALETE - RIO DEL OLVIDO

INTRODUCCION:
Desde la asociacion “Mirando por Nuestro Puerto’, proponemos de forma gratuita, un tallerpreparado por
nosotros dirigidas a los jovenes estudiantes, profesores, escuelas de adultos.

Nuestra asociacion, dada de alta en el registro de asociaciones de la provincia de Cadiz desde 2018, esta
compuesta por antiguos alumnos de los cursos de Patrimonio de El Puerto impartidos en el CEPER LA
ARBOLEDA PERDIDA, siendo nuestro principal objetivo: Divulgacion, defensa y proteccién de toda nuestra
herencia histéricay patrimonial.

Durante estos anos, hemos impartido charlas a diferentes colectivos y participado en las ofertas educativas
municipales en los cursos educativos 2023/24 - 2024/25.

OBJETIVOS:

e Daraconocer el gran patrimonio, tanto material como inmaterial, que existe en nuestra ciudad, a través de
su historia, monumentos, calles, plazas, parques y jardines.

o Sensibilizar,tantoajovenescomoaadultos,sobreelgranvalor que encierratodoel patrimonio monumental
y natural portuense.

e Ayudar a descubrir, los principales elementos y caracteristicas de nuestra historia y cultura a través de la
arquitectura existente.

o Aprender a querer, respetar y valorar nuestro patrimonio para asi llegar a su defensay conservacion.

e Conello pretendemos dar a conocer la evolucion de la forma de vida del casco histérico para potenciar su
revitalizacion.

CONTENIDOS Y DESARROLLO:

TALLER: “RIO GUADALETE - RIO DEL OLVIDQO”

Historia del Guadalete, desde Grazalema hasta su desembocadura en El Puerto de Santa Maria; mostrando su
recorrido fluvial paso a paso por el tiempo. hablaremos de los embalses, afluentes, puentes y norias romanas,
la pesca, los banos publicos etc....

“DONDE HAY UN RIO, ESTARA LA VIDA”"
Las presentaciones serdn a través de una proyeccién en PowerPoint. Una vez finalizada la exposiciéon de
contenidos, se abre un turno de preguntas o juegos sobre lo que hemos visto.

DESTINATARIOS:
Alumnos de 1° 2° 3°y 4° ESO 1°2°3°4°Bachillerato, médulos de formacion

Bachilleratos, Médulo de Formacion
Centros de Adultos

MATERIAL NECESARIO:
Ordenador, proyector y pantalla para la presentacion en aula.

TEMPORALIZACION; (Duracién y horario)

La duracién de esta presentacion es de aproximadamente una hora un dia a la semana, previo acuerdo por
ambas partes, de lunes a jueves en horario de mafnana de 10:00 h. a 14:00 h. / tarde de 18:00 h. a 20:00h.
Maximo de 50 alumnos por taller y un minimo de 10 alumnos.

CONTACTO:
M?® Carmen Noriega Gutiérrez (Coordinadora)

Correo electrénico: mirandopornuestropuerto@gmail.com
Teléfono: 629 21 2075
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66 | HISTORIA DE EL PUERTO DE SANTA MARIA

INTRODUCCION:
Desde la asociacion “Mirando por Nuestro Puerto”, proponemos de forma gratuita, un taller preparado por
nosotros dirigidao a los jévenes estudiantes, profesores, escuelas de adultos que nos lo solicite.

Nuestra asociacion esta compuesta por antiguos alumnos de los cursos de Patrimonio de El Puerto impartidos
enel CEPER LA ARBOLEDA PERDIDA, siendo nuestro principal objetivo:

o Divulgacion, defensay proteccion de toda nuestra herencia historicay patrimonial.
Llevamos desde el 2018 con la asociacion dada de alta en el registro de asociaciones de la provincia de Cadiz.

En estos afios, hemos impartido charlas y realizado rutas a diferentes grupos de personas y entidades. (Cruz
Roja, Vecinal de los Milagros, IES. Santo Domingo, Centros de Adultos de El Gastor, Sanltcar y La Arboleda
Perdida), Oferta educativa afos 2023/24-2024/25.

OBJETIVOS:

e Daraconocer el gran patrimonio, tanto material como inmaterial, que existe en nuestra ciudad, a través de
su historia, monumentos, calles, plazas, parques y jardines.

e Sensibilizar,tantoajovenescomoaadultos,sobreel granvalor que encierratodoel patrimonio monumental
y natural portuense.

e Ayudar a descubrir, los principales elementos y caracteristicas de nuestra historia y cultura a través de la
arquitectura existente.

o Aprender a querer, respetar y valorar nuestro patrimonio para asi llegar a su defensay conservacion.

e Conello pretendemos dar a conocer la evolucién de la forma de vida del casco histérico para potenciar su
revitalizacion.

CONTENIDOS Y DESARROLLO:

TALLER: “Historia de El Puerto de Santa Maria”
o £l Puerto de Santa Maria a través de su entorno maritimo y edificios més relevantes.
o Desde la prehistoria, pasando por las diferentes etapas de la historia hasta la edad contemporanea.

Las presentaciones seran a través de una proyeccion en PowerPoint. Una vez finalizada la exposiciéon de
contenidos, se abre un turno de preguntas o juegos sobre lo que hemos visto.

Este taller se puede completar con una visita solicitada por el tutor al MUPAH- EDIFICIO HOSPITALITO (C/
Ganadoy C/ Zarza).

DESTINATARIOS:
e Alumnos de 3°y 4° ESO, Bachilleratos, Ciclos Formativos.
e Centros de Adultos
e Profesorado

MATERIAL NECESARIO:
Ordenador, proyector y pantalla para la presentacion en aula.

TEMPORALIZACION: (Duracién y Horario)
La duracién de esta presentacion es de aproximadamente una hora un dia a la semana, previo acuerdo por
ambas partes, de lunes a jueves en horario de mafana de 10:00 h. a 14:00 h./ tarde de 18:00 h. a 20:00h.

Maéximo de 60 alumnos por taller y un minimo de 10 alumnos.

CONTACTO:
M?® Carmen Noriega Gutiérrez (Coordinadora)

Correo electrénico: mirandopornuestropuerto@gmail.com
Teléfono: 629 212075
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67 | LAPESCAEN EL PUERTO

INTRODUCCION:

Desde la asociacion “Mirando por Nuestro Puerto”, proponemos de forma gratuita, un taller preparado por
nosotros dirigidas a los jovenes estudiantes, profesores, escuelas de adultos que nos lo solicite.

Nuestra asociacion esta compuesta por antiguos alumnos de los cursos de Patrimonio de El Puerto impartidos
enel CEPER LAARBOLEDA PERDIDA, siendo nuestro principal objetivo: Divulgacion,
defensay proteccion de toda nuestra herencia historicay patrimonial.

Llevamos desde el 2018 con la asociacién dada de alta en el registro de asociaciones de la provincia de Cadiz.
En estos afios, hemos impartido charlas y realizado rutas a diferentes grupos de personas y entidades. (Cruz
Roja, Vecinal de los Milagros, IES. Santo Domingo, Centros de Adultos de El Gastor, Sanlucar y La Arboleda
Perdida), Oferta educativa anos 2023/24-2024/25.

OBJETIVOS:

o Daraconocer el gran patrimonio, tanto material como inmaterial, que existe en nuestra ciudad, a través de
su historia, monumentos, calles, plazas, parquesy jardines.

o Sensibilizar,tantoajovenescomoaadultos,sobreel granvalor que encierratodoel patrimonio monumental
y natural portuense.

o Ayudar a descubrir, los principales elementos y caracteristicas de nuestra historia y cultura a través de la
arquitectura existente.

o Aprender a querer, respetar y valorar nuestro patrimonio para asi llegar a su defensay conservacion.

e Conello pretendemos dar a conocer la evolucion de la forma de vida del casco histérico para potenciar su
revitalizacion.

CONTENIDOS Y DESARROLLO:
Como hasido la pesca de importante en El Puerto de Santa Maria desde la antigliedad hasta los anos 90.

Los distintos tipos de barcos y de utensilios que se utilizaban en la industria pesquera.

Las presentaciones serdn a través de una proyeccién en PowerPoint. Una vez finalizada la exposicion de
contenidos, se abre un turno de preguntas o juegos sobre lo que hemos visto.

DESTINATARIOS:
o Alumnos de 3°y 4° ESO.
e Bachilleratos, Ciclos Formativos.
e Centros de Adultos
e Profesorado

MATERIAL NECESARIO:
Ordenador, proyector y pantalla para la presentacion en aula.

TEMPORALIZACION: (Duracién y horario)
La duracién de esta presentacion es de aproximadamente una hora un dia a la semana, previo acuerdo por
ambas partes, de lunes a jueves en horario de mafiana de 10:00 h. a 14:00 h./ tarde de 18:00 h. a 20:00h.

Maéximo de 50 alumnos por taller y un minimo de 10 alumnos.

CONTACTO:
M?® Carmen Noriega Gutiérrez (Coordinadora)

Correo electrénico: mirandopornuestropuerto@gmail.com
Teléfono: 629 212075
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68 ‘ HISTORIA DE CARGADORES A INDIAS

INTRODUCCION:
Desde la asociacion “Mirando por Nuestro Puerto”, proponemos de forma gratuita, un taller preparado por
nosotros dirigidas a los jovenes estudiantes, profesores, escuelas de adultos que nos lo solicite.

Nuestra asociacion esta compuesta por antiguos alumnos de los cursos de Patrimonio de El Puerto impartidos
enel CEPER LA ARBOLEDA PERDIDA, siendo nuestro principal objetivo:

o Divulgacion, defensay protecciéon de toda nuestra herencia histéricay patrimonial.
Llevamos desde el 2018 con la asociacion dada de alta en el registro de asociaciones de la provincia de Cadiz.

En estos afios, hemos impartido charlas y realizado rutas a diferentes grupos de personas y entidades. (Cruz
Roja, Vecinal de los Milagros, IES. Santo Domingo, Centros de Adultos de El Gastor, Sanltcar y La Arboleda
Perdida), Oferta educativa afos 2023/24-2024/25.

OBJETIVOS:

e Daraconocer el gran patrimonio, tanto material como inmaterial, que existe en nuestra ciudad, a través de
su historia, monumentos, calles, plazas, parques y jardines.

e Sensibilizar,tantoajovenescomoaadultos,sobreel granvalor que encierratodoel patrimonio monumental
y natural portuense.

e Ayudar a descubrir, los principales elementos y caracteristicas de nuestra historia y cultura a través de la
arquitectura existente.

o Aprender a querer, respetar y valorar nuestro patrimonio para asi llegar a su defensay conservacion.

e Conello pretendemos dar a conocer la evolucién de la forma de vida del casco histérico para potenciar su
revitalizacion.

CONTENIDOS Y DESARROLLO:

Las casas de cargadores a indias forman parte de nuestra historia desde que se regularizo el comercio con las
Indias. Explicamos su papel en el comercio con América, sefialamos sobre mapa las todavia existentes en El
Puerto de Santa Mariay describimos su arquitecturay funcionalidad.

Las presentaciones seran a través de una proyeccion en PowerPoint. Una vez finalizada la exposicion de
contenidos, se abre un turno de preguntas o juegos sobre lo que hemos visto.

Este taller se puede completar solicitando el tutor la visita guiada al CENTRO DE INTERPRETACION “EL
PUERTO DE LOS CARGADORES A INDIAS'”.

DESTINATARIOS:
e Alumnos de 3°y 4° ESO, Bachilleratos, Ciclos Formativos.
e Centros de Adultos
e Profesorado

MATERIAL NECESARIO;
Ordenador, proyector y pantalla para la presentacion en aula.

TEMPORALIZACION: (Duracién y horario)
La duracién de esta presentacion es de aproximadamente una hora un dia a la semana, previo acuerdo por
ambas partes, de lunes a jueves en horario de mafana de 10:00 h. a 14:00 h./ tarde de 18:00 h. a 20:00h.

Maéximo de 60 alumnos por taller y un minimo de 10 alumnos.

CONTACTO:
M?® Carmen Noriega Gutiérrez (Coordinadora)

Correo electrénico: mirandopornuestropuerto@gmail.com
Teléfono: 629212075
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LA VIDA EN TORNO A LAS BODEGAS DE EL

PUERTO

INTRODUCCION:

Desde la asociacion “Mirando por Nuestro Puerto”, proponemos de forma gratuita, un taller preparado por
nosotros dirigidas a los jovenes estudiantes, profesores, escuelas de adultos que nos lo solicite.

Nuestra asociacion esta compuesta por antiguos alumnos de los cursos de Patrimonio de El Puerto impartidos
enel CEPER LAARBOLEDA PERDIDA, siendo nuestro principal objetivo: Divulgacion,
defensay proteccion de toda nuestra herencia historicay patrimonial.

Llevamos desde el 2018 con la asociacién dada de alta en el registro de asociaciones de la provincia de Cadiz.
En estos afios, hemos impartido charlas y realizado rutas a diferentes grupos de personas y entidades. (Cruz
Roja, Vecinal de los Milagros, IES. Santo Domingo, Centros de Adultos de El Gastor, Sanlucar y La Arboleda
Perdida), Oferta educativa anos 2023/24-2024/25.

OBJETIVOS:

o Daraconocer el gran patrimonio, tanto material como inmaterial, que existe en nuestra ciudad, a través de
su historia, monumentos, calles, plazas, parquesy jardines.

o Sensibilizar,tantoajovenescomoaadultos,sobreel granvalor que encierratodoel patrimonio monumental
y natural portuense.

o Ayudar a descubrir, los principales elementos y caracteristicas de nuestra historia y cultura a través de la
arquitectura existente.

o Aprender a querer, respetar y valorar nuestro patrimonio para asi llegar a su defensay conservacion.

e Conello pretendemos dar a conocer la evolucion de la forma de vida del casco histérico para potenciar su
revitalizacion.

CONTENIDOS Y DESARROLLO:

Resumen de los afos de bonanza de las bodegas portuenses.

Origen del vino, familias bodegueras, los diferentes oficios que la sustentaban, disefo y estructura de una
bodega catedral, campo industrial, una resefa sobre la importancia que tuvieron las bodegas para todas las
personas de nuestra ciudad y como ellas ayudaron a la economia de El Puerto de Santa Maria.

Las presentaciones serdn a través de una proyeccién en PowerPoint. Una vez finalizada la exposicion de
contenidos, se abre un turno de preguntas o juegos sobre lo que hemos visto.

DESTINATARIOS
o Alumnos de 3°y 4° ESO.
e Bachilleratos, Ciclos Formativos.
e Centros de Adultos
e Profesorado

MATERIAL NECESARIO
Ordenador, proyector y pantalla para la presentacion en aula.

TEMPORALIZACION: (Duracién y horario)
La duracién de esta presentacion es de aproximadamente una hora un dia a la semana, previo acuerdo por
ambas partes, de lunes a jueves en horario de mafiana de 10:00 h. a 14:00 h./ tarde de 18:00 h. a 20:00h.

Maximo de 50 alumnos por taller y un minimo de 10 alumnos

CONTACTO:
M?® Carmen Noriega Gutiérrez (Coordinadora)

Correo electrénico: mirandopornuestropuerto@gmail.com
Teléfono: 629 212075
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“BEHIND DE SCENES”- LA HISTORIA QUE

CUENTAS, LA VIDA QUE ELIGES.

INTRODUCCION:

“Behind the Scenes” es una experiencia educativa inmersiva que combina cine, creatividad y coaching
de mentalidad para fomentar en adolescentes el desarrollo de habilidades esenciales del siglo XXI:
autoconocimiento, liderazgo, trabajo en equipo, comunicacion y expresion emocional A través de dindmicas
gamificadas y la creacion de microcortos, los participantes exploran quiénes son, qué historia cuentan y como
pueden convertirse en autores activos de su proceso vital, desarrollando una mirada més consciente sobre sus
decisiones y emociones.

Creemos que el cine es una herramienta poderosa para entrenar la empatia, la escucha activay la capacidad de
imaginar futuros mejores, fortaleciendo asf los valores de una ciudadania comprometida e innovadora.

Este programa contribuye al desarrollo de la juventud portuense a través del arte, el cine y la inteligencia
emocional, alinedndose con los valores culturales y sociales que promueve el Ayuntamiento de El Puerto de
Santa Maria.

FUNDAMENTACION PEDAGOGICA:
Este programa se alinea con el marco internacional de Harvard GSE (Claire Shearman, 2023) sobre las
habilidades esenciales para el siglo XXI, fomentando:

Autonomia, pensamiento critico y propdsito personal, a través del trabajo de identidad y auto expresion
audiovisual.

Comunicacién auténtica y empatia, mediante dindmicas en grupo, grabaciones y exposicion oral.
Liderazgo, inteligencia emocional, colaboracién y creatividad colectiva, necesarias en entornos cambiantes.
Autorregulacion y metacognicion, para que el alumnado aprenda a conocerse vy a liderarse desde dentro.

El proyecto “Behind the Scenes- La historia que cuentas, la vida que eliges” esta disenado para activar estas
habilidades de forma experiencial, integrando expresion audiovisual con coaching aplicado al liderazgo
adaptativo, ofreciendo a los jovenes herramientas reales para liderar sus emociones, sus historias y sus
decisiones futuras.

@ OBJETIVOS:
o Fomentar la autoestima, el pensamiento critico y la autoexpresion.
e Desarrollar habilidades de liderazgo, comunicacion y gestién emocional.
o Aprender atrabajar en equipo a través de la creacion de un proyecto audiovisual.
e Inspirar el emprendimiento como via de futuro personal y profesional.

CONTENIDOS:
o Storytelling y guion audiovisual
e Direccionyroles enun proyecto de cine
o Gestion emocional enescenay en lavida
e Liderazgo personaly en equipo
o Pitch creativoy exposicion oral
o Conciencia corporal y habilidades sociales

3! METODOLOGIA:

* Metodologia activa, experiencial e inclusiva. Trabajo en grupo dividido en roles para simular un equipo de
produccion audiovisual. Alternancia entre dindmicas ludicas, coaching grupal y fases de creacion técnicay
artistica. Enfoque neuroeducativo y participativo:

» Participacion activa: El alumno no es un espectador, sino protagnistas. Hay dindmicas, retos, juegos,
debates, produccion, etc.

o Multicanal: Se utilizan distintos formatos (audio, video, movimiento, escritura, corporalidad, inteligencia
afectiva...).

» Aprendizaje vivencial: Lo que se aprende se experimenta directamente, no se queda en la teoria.
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Entorno transformador: Crea un “microclima” o ambiente especial, distinto al aula tradicional, donde el
alumno baja defensas y conecta méas profundamente consigo mismo y los demas.

Reto real o simbdlico: Puede haber una mision, proyecto final o experiencia culminante (por ejemplo,
grabar un corto, dar un pitch, hacer una performance, resolver un conflicto, etc.).

Vision integral: No se aprende solo desde la cabeza, sino también desde la vivencia, la inteligencia y el
movimiento.

Ejemplo: en vez de explicar qué es el liderazgo, un programa inmersivo pone al alumno en un rol de
liderazgo durante una dindmica de creacién de un cortometraje o una mision en equipo, y luego reflexiona
con él como se sintio, qué aprendiod, qué haria diferente.

® BENEFICIOS:

(E[DN
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Aprendizaje mas duradero, porque conecta con la emocion.
Ideal para trabajar habilidades blandas, liderazgo, empatia, comunicacion, autoestima.
Muy valorado por colegios que apuestan por innovacion educativa y neuroeducacion.

RECURSOS:

Proyector o pizarra digital

Camara o movil con opcidn de grabacion

Papel, rotuladores, cartulinas

Espacio amplio para moverse y trabajar en grupo
Ordenador (opcional) para edicion simple o visionado

DESTINATARIOS:

Este programa estd disponible para centros publicos, concertados y privados del municipio, adaptandose
alas necesidades de cada uno.

Alumnado de ESO y Bachillerato (de 12 a 17 afios)

Grupos de méximo 30 participantes por sesion.

Este programa esta desarrollado por profesionales con experiencia en medios, arte y bienestar educativo,
aportando una mirada interdisciplinar que conecta con el lenguaje emocional, social y creativo de los
adolescentes actuales.

DESARROLLO:

Sesiéon 1:

Bienveniday presentacion de Sandray Veva.
;Qué historia te cuentas a ti mismo/a? (dindmica)
Introduccion al lenguaje audiovisual y al storytelling.

Sesidén 2:

Formacion de equiposy reparto de roles.
Desarrollo de guion y estructura del corto.
Coaching emocional aplicado al proceso creativo.

Sesioén 3:

Grabacioén del microcorto en diferentes espacios del centro.
Resolucién de conflictos y toma de decisiones en equipo.

Sesidn 4:

Visionado de los cortos.

Circulo de cierre: “;Qué aprendi de mi al contar esta historia?”

Activacion del proposito personal.

(opcional: se puede hacer en 2 sesiones intensivas de 3h si se requiere condensar)

@ Evaluacion:
Opcionalmente, se puederealizar unaevaluacién delimpacto mediante una breve encuesta prey post actividad,
disenada para valorar el nivel de satisfaccion, motivaciony aprendizaje percibido por el alumnado.
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Esta herramienta de evaluacion permite a los centros participantes obtener un informe resumen con datos
cualitativos Utiles para la mejora continua de la oferta educativa.

[~ TEMPORALIZACION:
Disponible desde el 22 de septiembre de 2026.

Duracion total: 4 sesiones de 1h 30 min o 2 jornadas intensivas (formato adaptable).
Dia a convenir con el centro.

M coNTAcTO:
Xandra Rodriguez Fernandez (Presentadora & Directora de cine especializada en narrativas educativas)

Correo electrénico: miami20049@hotmail.com
Teléfono: 689 206 569

Veva de Sousa (Coach & Conferenciante especialista en bienestar, neurociencia de la comunicaciény liderazgo
adaptativo)

veva@vecoach.me
Teléfono: 638 460 673
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71 | TALLERES DE INICIACION AL SKATEBOARD
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INTRODUCCION:
El Skateboard es un deporte en expansion, que gana adeptos a diario.

Desde TheHOME queremos poner en valor todo lo que este deporte aporta a quienes lo practican y darlo a
conocer entre los jovenes.

Autoestima, autosuperacion, relaciones interpersonales, companerismo, resiliencia, son algunos de los Valores
que ofrece este divertido deporte.

OBJETIVOS:
Dar a conocer entre los mas jovenes, este apasionante y divertido deporte y forma de vida que tanto aporta a
los que lo practican

CONTENIDOS:
e Introduccion al skateboard
o Conoce tu patin (partes y montaje)
e Equilibrioy posicion
» Aprendiendo a patinar (aprende a usarloy sus maniobras)

METODOLOGIA:

Eltaller se hace en grupo, normalmente se hacen dos lineas de trabajo y se ponen a los ninos en dos filas y seguin
hacen unalinea van a la otra fila para hacer la siguiente y asi sucesivamente, haciéndolo todas la veces que de
tiempo.

RECURSOS:
Paralarealizacion de los talleres serd necesario:
¢ Monopatin
o Protecciones (rodilleras, coderasy casco)
Silos alumnos no tuvieran cualquiera de los materiales, estos seran aportados por TheHOME

DESTINATARIOS:
Alumnos de edades entre los 4y los 12 afos. (Aunque se podria modificar en funcién de la necesidad).
Centros de educacion especial.

DESARROLLO:

El taller se desarrollara en las fases que el colegio estime oportuno, lo mas cémodo es intentar cuadrar el
mayor nimero de clases/alumnos posibles durante una manana ya que hay que llevar, obstaculos diversos,
monopatines, protecciones.....etc. y asi hacemos mas productiva la mafnana.

TEMPORALIZACION:
Desde el inicio del curso escolar hasta su finalizacion.

LUGAR:
En el centro escolar o en nuestras instalaciones seglin convenga al alumnado.

DESPLAZAMIENTO:
Silos hubiera sera a cargo del centro escolar.
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© PRrECIO:

Los talleres tendran un COSTE de 3 € por alumno y dia (en caso de que el centro estime que hay que hacerlo
envarios dias).

™M coNTAcTO:
Borja Benjumeda (Coordinador)

Correo electrénico: thehomeindoor@gmail.com, Teléfono: 690879 515
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VISITAS AL PATRIMONIO SACRO DEL

PUERTO

INTRODUCCION O FUNDAMENTO:

A través de esta actividad se pretende ofrecer al alumnado conceptos de historia y arte de
El Puerto para despertar actitudes de respeto en relacién con el interesante patrimonio
sacro de la ciudad. Y creemos que la mejor forma de conseguirlo es mediante una o varias
VISITAS a monasterios y parroquias que conservan importantes bienes y piezas artisticas
(muchas de ellas desconocidas) de distintas épocas y estilos. Es necesario su conocimiento
para su valoracion, divulgacion, proteccién y conservacion.

OBJETIVOS:

o Conectarlosconocimientos sobre los distintos monumentos con los contenidos curriculares de los grupos
escolares.

e Repasar conceptos basicos de historia de Espanay del Arte aplicado a los monumentos visitados.

o Conocer la historia de la ciudad a través de su influencia en el Patrimonio desde la época medieval hasta
la contemporanea.

o Dar aconocer através de los monumentos a visitar las distintas facetas artisticas (arquitectura, escultura,
pinturay artes suntuarias), estilos (gético, renacimiento y barroco, principalmente) y tipologias de bienes
patrimoniales (inmueble, mueble y documental, sobre todo).

e Promover actitudesderespetohaciael legado patrimonial y la necesidad de suconservaciony restauracion
para transmitirlo a generaciones futuras.

CONTENIDOS Y METODOLOGIA:

Se impartiran conocimientos sobre historia y arte aplicados a El Puerto de Santa Maria, pero conectados
con los contenidos curriculares de las distintas materias impartidas en los centros escolares. Dependiendo
del monumento a visitar dichos contenidos se relacionardn con las etapas vy estilos aplicados al mismo pero
conectados con esas disciplinas a nivel espanol y andaluz.

VISITAS

Las VISITAS a realizar serian a algunos templos y monasterios de la ciudad. La oferta educativa se extiende a
los siguientes monumentos:

Monasterios: Concepcion (calle Neveria) y Espiritu Santo (Pozos Dulces).

Iglesias: San Francisco y Basilica de Ntra. Sra. de los Milagros.

Seran VISITAS guiadas por un historiador del arte desarrollando los contenidos acordes al espacio elegido. El
profesorado contactara con el coordinador de la actividad para seleccionar o decidir qué tipo de monumento

seria mas conveniente para el nivel o la materia de su alumnado y una posible adaptacion a los intereses del
mismo.

RECURSOS:

Los apropiados para una visita de carécter historico y artistico. El profesorado podré decidir si el alumnado
debe tomar notas, preguntar, intervenir o desarrollar alguna actividad antes, durante o después de la visita,
asi como la conveniencia de presentar algin trabajo con opcién de evaluar determinados conocimientos
adquiridos durante la visita o incluso tenerlo en cuenta como criterio de evaluacion en el aula.

DESTINATARIOS:

Alumnado de Ciclos Formativos, Educacion de Adultos y Bachillerato relacionados con los objetivos y
contenidos indicados. Materias aconsejables: Turismo, Historia de Espana, Historia del Arte, Patrrimonio de
Andalucia, Religion y otras afines.
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DESARROLLO Y TEMPORALIZACION:

La oferta es amplia y puede seleccionarse una, varias o las cuatro VISITAS en distintos dias durante el curso
escolar.

La duracion de las mismas también puede adaptarse al nivel del alumnado o tiempo disponible. En cualquier
caso, nunca sera inferior a una hora, dada la cantidad y calidad de espacios y obras de arte a conocer.

El profesorado contactard con el coordinador para acordar dia de la semana y hora mas conveniente, siempre
en horario lectivo de manana, entre las 9 y las 13 horas y de octubre de 2026 ajunio de 2027.

CONCEJALIA QUE PRESENTA LA ACTIVIDAD:
Educacién

OBSERVACIONES:
Aungue las VISITAS son gratuitas, se solicita un donativo que, en el caso de las parroquias, ira destinado a
Céritasy enlos conventos, a las 6rdenes religiosas.

CONTACTO:
Coordinador/a de la actividad: Francisco Gonzéalez Luque, historiador del arte.

Correo electrénico: pagonlu@hotmail.com
Teléfono: 630 177 629
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7 3 ¢COMO TE AFECTAN LAS PANTALLAS?
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INTRODUCCION:

El entorno escolar es uno de los lugares donde los nifios pasan mas tiempo a lo largo del dia. Mas alla del
aprendizaje académico, es también un espacio clave para trabajar aspectos emocionales vy relacionales que
influyen directamente en su bienestar y desarrollo.Desde esta perspectiva, la psicoeducacion se convierte en
una herramienta fundamental para acercar al alumnado a temas importantes que, en muchas ocasiones, no se
abordan ni en casa ni en otros espacios. Nuestro objetivo es promover un entorno educativo méas saludable,
inclusivo y resiliente, favoreciendo el desarrollo personal del alumnado y contribuyendo al cuidado de su salud
mental. Para ello, proponemos sesiones participativas, con un enfoque cercano y practico, adaptadas a cada
etapaevolutiva. Queremos que los nifos y adolescentes puedanreflexionar, expresarsey llevarse herramientas
que realmente puedan aplicar en su dia a dia.

OBJETIVO:

Ofrecer sesiones de psicoeducacion al alumnado con el fin de fomentar su bienestar psicolégico y mejorar
la convivencia en el entorno escolar, a través de talleres teméticos claros, dindmicos y adaptados a su edad vy
momento evolutivo.

METODOLOGIA

Las sesiones tienen una duracién de 60 minutos vy estédn impartidas por psicélogos sanitarios. Cada taller
aborda unateméatica concreta de forma dindmica, practicay accesible, pensada especificamente para conectar
con el publico joven.

Taller:

PRIMARIA:
“;Como te afectan las pantallas?” (Impacto de las pantallas en el suefo, la concentracién, la autoestima y la
personalidad).

DESTINATARIOS
El proyecto vadirigido al alumnado de 5°y 6° de primaria.

HORARIO
Las sesiones se llevardn a cabo dentro del horario lectivo. Se pueden realizar las mismas sesiones en distintos
dias, por si fuera necesario dividir al alumnado en grupos o clases.

LUGAR
Las sesiones tendran lugar en aulas del propio centro escolar, siempre que cuenten con las condiciones
adecuadas, como pantalla o proyector para las presentaciones.

PRECIO
Este taller no supone COSTE alguno ni para el alumnado ni para el centro.

CONTACTO
EmocionarSe Psicologia: Arancha Clares (Directora)

Ubicacién: Av. del Cisne, local 15. El Puerto de Santa Maria
Correo electrénico: hola@centroemocionarse.es

Pagina web: www.centroemocionarse.es

Teléfono: 638 466 813
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74 ‘ ANSIEDADES REALES NO VIRTUALES

(PRIMARIA)

INTRODUCCION:

El entorno escolar es uno de los lugares donde los nifios pasan mas tiempo a lo largo del dia. Mas alla del
aprendizaje académico, es también un espacio clave para trabajar aspectos emocionales vy relacionales que
influyen directamente en su bienestar y desarrollo.

Desde esta perspectiva, la psicoeducacion se convierte en una herramienta fundamental para acercar al
alumnado a temas importantes que, en muchas ocasiones, no se abordan ni en casa ni en otros espacios.
Nuestro objetivo es promover un entorno educativo mas saludable, inclusivo y resiliente, favoreciendo
el desarrollo personal del alumnado y contribuyendo al cuidado de su salud mental. Para ello, proponemos
sesiones participativas, con un enfoque cercano y practico, adaptadas a cada etapa evolutiva. Queremos que
los nifos y adolescentes puedan reflexionar, expresarse y llevarse herramientas que realmente puedan aplicar
ensudiaadia.

OBJETIVO:

Ofrecer sesiones de psicoeducacion al alumnado con el fin de fomentar su bienestar psicolégico y mejorar
la convivencia en el entorno escolar, a través de talleres tematicos claros, dindmicos y adaptados a su edad y
momento evolutivo.

METODOLOGIA:
Las sesiones tienen una duracién de 60 minutos y estan impartidas por psicologos sanitarios. Cada taller
aborda unatemética concreta de forma dindmica, practicay accesible, pensada especificamente para conectar
con el publico joven.

Taller:

PRIMARIA:
“‘Amistades reales, no virtuales” (Aprender a relacionarse con los iguales de forma sana).

DESTINATARIOS:
El proyecto vadirigido al alumnado de 5°y 6° de primaria.

HORARIO:
Las sesiones se llevardn a cabo dentro del horario lectivo. Se pueden realizar las mismas sesiones en distintos
dias, por si fuera necesario dividir al alumnado en grupos o clases.

LUGAR:
Las sesiones tendran lugar en aulas del propio centro escolar, siempre que cuenten con las condiciones
adecuadas, como pantalla o proyector para las presentaciones.

PRECIO:
Este taller no supone COSTE alguno ni para el alumnado ni para el centro.

CONTACTO:
EmocionarSe Psicologia: Arancha Clares (Directora)

Ubicacién: Av. del Cisne, local 15. El Puerto de Santa Maria
Correo electrénico: hola@centroemocionarse.es

Pagina web: www.centroemocionarse.es

Teléfono: 638 466 813
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75

ANSIEDADES REALES NO VIRTUALES

(SECUNDARIA)

INTRODUCCION:

El entorno escolar es uno de los lugares donde los nifios pasan mas tiempo a lo largo del dia. Mas alla del
aprendizaje académico, es también un espacio clave para trabajar aspectos emocionales vy relacionales que
influyen directamente en su bienestar y desarrollo.

Desde esta perspectiva, la psicoeducacion se convierte en una herramienta fundamental para acercar al
alumnado a temas importantes que, en muchas ocasiones, no se abordan ni en casa ni en otros espacios.
Nuestro objetivo es promover un entorno educativo mas saludable, inclusivo y resiliente, favoreciendo
el desarrollo personal del alumnado y contribuyendo al cuidado de su salud mental. Para ello, proponemos
sesiones participativas, con un enfoque cercano y practico, adaptadas a cada etapa evolutiva. Queremos que
los nifos y adolescentes puedan reflexionar, expresarse y llevarse herramientas que realmente puedan aplicar
ensudiaadia.

OBJETIVO:

Ofrecer sesiones de psicoeducacion al alumnado con el fin de fomentar su bienestar psicolégico y mejorar
la convivencia en el entorno escolar, a través de talleres tematicos claros, dindmicos y adaptados a su edad y
momento evolutivo.

METODOLOGIA:
Las sesiones tienen una duracién de 60 minutos y estan impartidas por psicologos sanitarios. Cada taller
aborda unatemética concreta de forma dindmica, practicay accesible, pensada especificamente para conectar
con el publico joven.

Taller:

SECUNDARIA:
“‘Amistades reales, no virtuales” (Aprender a relacionarse con los iguales de forma sana).

DESTINATARIOS:
El proyecto vadirigido al alumnado de 1°y 2° de la ESO.

HORARIO:
Las sesiones se llevardn a cabo dentro del horario lectivo. Se pueden realizar las mismas sesiones en distintos
dias, por si fuera necesario dividir al alumnado en grupos o clases.

LUGAR:
Las sesiones tendran lugar en aulas del propio centro escolar, siempre que cuenten con las condiciones
adecuadas, como pantalla o proyector para las presentaciones.

PRECIO:
Este taller no supone COSTE alguno ni para el alumnado ni para el centro.

CONTACTO:
EmocionarSe Psicologia: Arancha Clares (Directora)

Ubicacién: Av. del Cisne, local 15. El Puerto de Santa Marfa.
Correo electrénico: hola@centroemocionarse.es

Pagina web: www.centroemocionarse.es

Teléfono: 638 466 813
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‘ ANSIEDAD ANTES DE LOS EXAMENES

INTRODUCCION:

El entorno escolar es uno de los lugares donde los nifios pasan mas tiempo a lo largo del dia. Mas alla del
aprendizaje académico, es también un espacio clave para trabajar aspectos emocionales vy relacionales que
influyen directamente en su bienestar y desarrollo.

Desde esta perspectiva, la psicoeducacion se convierte en una herramienta fundamental para acercar al
alumnado a temas importantes que, en muchas ocasiones, no se abordan ni en casa ni en otros espacios.
Nuestro objetivo es promover un entorno educativo mas saludable, inclusivo y resiliente, favoreciendo
el desarrollo personal del alumnado y contribuyendo al cuidado de su salud mental. Para ello, proponemos
sesiones participativas, con un enfoque cercano y practico, adaptadas a cada etapa evolutiva. Queremos que
los nifos y adolescentes puedan reflexionar, expresarse y llevarse herramientas que realmente puedan aplicar
ensudiaadia.

OBJETIVO:

Ofrecer sesiones de psicoeducacion al alumnado con el fin de fomentar su bienestar psicolégico y mejorar
la convivencia en el entorno escolar, a través de talleres tematicos claros, dindmicos y adaptados a su edad y
momento evolutivo.

METODOLOGIA:
Las sesiones tienen una duracién de 60 minutos y estan impartidas por psicologos sanitarios. Cada taller
aborda unatemética concreta de forma dindmica, practicay accesible, pensada especificamente para conectar
con el publico joven.

Taller:

SECUNDARIA:
‘Ansiedad antes de los exdmenes: herramientas para calmar la mente” (Técnicas de afrontamiento para el
estrés académico).

DESTINATARIOS:
El proyecto vadirigido al alumnado de 1° a4° de la ESO.

HORARIO:
Las sesiones se llevardn a cabo dentro del horario lectivo. Se pueden realizar las mismas sesiones en distintos
dias, por si fuera necesario dividir al alumnado en grupos o clases.

LUGAR:
Las sesiones tendran lugar en aulas del propio centro escolar, siempre que cuenten con las condiciones
adecuadas, como pantalla o proyector para las presentaciones.

PRECIO:
Este taller no supone COSTE alguno ni para el alumnado ni para el centro.

CONTACTO:
EmocionarSe Psicologia: Arancha Clares (Directora)

Ubicacién: Av. del Cisne, local 15. El Puerto de Santa Marfa.
Correo electrénico: hola@centroemocionarse.es

Pagina web: www.centroemocionarse.es

Teléfono: 638 466 813
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¢COMO ENTENDER TUS EMCIONES?

ALUMNOS DE PRIMARIA

INTRODUCCION:

El entorno escolar es uno de los lugares donde los nifios pasan mas tiempo a lo largo del dia. Mas alla del
aprendizaje académico, es también un espacio clave para trabajar aspectos emocionales vy relacionales que
influyen directamente en su bienestar y desarrollo.

Desde esta perspectiva, la psicoeducacion se convierte en una herramienta fundamental para acercar al
alumnado a temas importantes que, en muchas ocasiones, no se abordan ni en casa ni en otros espacios.
Nuestro objetivo es promover un entorno educativo mas saludable, inclusivo y resiliente, favoreciendo
el desarrollo personal del alumnado y contribuyendo al cuidado de su salud mental. Para ello, proponemos
sesiones participativas, con un enfoque cercano y practico, adaptadas a cada etapa evolutiva. Queremos que
los nifos y adolescentes puedan reflexionar, expresarse y llevarse herramientas que realmente puedan aplicar
ensudiaadia.

OBJETIVO:

Ofrecer sesiones de psicoeducacion al alumnado con el fin de fomentar su bienestar psicolégico y mejorar
la convivencia en el entorno escolar, a través de talleres tematicos claros, dindmicos y adaptados a su edad y
momento evolutivo.

METODOLOGIA:
Las sesiones tienen una duracién de 60 minutos y estan impartidas por psicologos sanitarios. Cada taller
aborda unatemética concreta de forma dindmica, practicay accesible, pensada especificamente para conectar
con el publico joven.

Taller:

PRIMARIA:
“‘Como entender tus emociones sin morir en el intento” (Gestion emocional, inteligencia e identificacion
emocionales).

DESTINATARIOS:
El proyecto vadirigido al alumnado de 5°y 6° de primaria.

HORARIO:
Las sesiones se llevardn a cabo dentro del horario lectivo. Se pueden realizar las mismas sesiones en distintos
dias, por si fuera necesario dividir al alumnado en grupos o clases.

LUGAR:
Las sesiones tendran lugar en aulas del propio centro escolar, siempre que cuenten con las condiciones
adecuadas, como pantalla o proyector para las presentaciones.

PRECIO:
Este taller no supone COSTE alguno ni para el alumnado ni para el centro.

CONTACTO:
EmocionarSe Psicologia: Arancha Clares (Directora)

Ubicacién: Av. del Cisne, local 15. El Puerto de Santa Marfa.
Correo electrénico: hola@centroemocionarse.es

Pagina web: www.centroemocionarse.es

Teléfono: 638 466 813

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
EDIFICIO SAN LUIS GONZAGA - PLAZA DEL AVE MARIA | TELEFONO: 956 860 019
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¢COMO ENTENDER TUS EMCIONES?

ALUMNOS DE SECUNDARIA

INTRODUCCION:

El entorno escolar es uno de los lugares donde los nifios pasan mas tiempo a lo largo del dia. Mas alla del
aprendizaje académico, es también un espacio clave para trabajar aspectos emocionales vy relacionales que
influyen directamente en su bienestar y desarrollo.

Desde esta perspectiva, la psicoeducacion se convierte en una herramienta fundamental para acercar al
alumnado a temas importantes que, en muchas ocasiones, no se abordan ni en casa ni en otros espacios.
Nuestro objetivo es promover un entorno educativo mas saludable, inclusivo y resiliente, favoreciendo
el desarrollo personal del alumnado y contribuyendo al cuidado de su salud mental. Para ello, proponemos
sesiones participativas, con un enfoque cercano y practico, adaptadas a cada etapa evolutiva. Queremos que
los nifos y adolescentes puedan reflexionar, expresarse y llevarse herramientas que realmente puedan aplicar
ensudiaadia.

OBJETIVO:

Ofrecer sesiones de psicoeducacion al alumnado con el fin de fomentar su bienestar psicolégico y mejorar
la convivencia en el entorno escolar, a través de talleres tematicos claros, dindmicos y adaptados a su edad y
momento evolutivo.

METODOLOGIA:
Las sesiones tienen una duracién de 60 minutos y estan impartidas por psicologos sanitarios. Cada taller
aborda unatemética concreta de forma dindmica, practicay accesible, pensada especificamente para conectar
con el publico joven.

Taller:

SECUNDARIA:
“‘Como entender tus emociones sin morir en el intento” (Gestion emocional, inteligencia e identificacion
emocionales).

DESTINATARIOS:
El proyecto vadirigido al alumnado de 1°a 4° de la ESO.

HORARIO:
Las sesiones se llevardn a cabo dentro del horario lectivo. Se pueden realizar las mismas sesiones en distintos
dias, por si fuera necesario dividir al alumnado en grupos o clases.

LUGAR:
Las sesiones tendran lugar en aulas del propio centro escolar, siempre que cuenten con las condiciones
adecuadas, como pantalla o proyector para las presentaciones.

PRECIO:
Este taller no supone COSTE alguno ni para el alumnado ni para el centro.

CONTACTO:
EmocionarSe Psicologia: Arancha Clares (Directora)

Ubicacién: Av. del Cisne, local 15. El Puerto de Santa Marfa.
Correo electrénico: hola@centroemocionarse.es

Pagina web: www.centroemocionarse.es

Teléfono: 638 466 813

OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL 2026-2027



RED FLAGS Y GREEN FLAGS

INTRODUCCION:

El entorno escolar es uno de los lugares donde los nifios pasan mas tiempo a lo largo del dia. Mas alla del
aprendizaje académico, es también un espacio clave para trabajar aspectos emocionales vy relacionales que
influyen directamente en su bienestar y desarrollo.

Desde esta perspectiva, la psicoeducacion se convierte en una herramienta fundamental para acercar al
alumnado a temas importantes que, en muchas ocasiones, no se abordan ni en casa ni en otros espacios.
Nuestro objetivo es promover un entorno educativo mas saludable, inclusivo y resiliente, favoreciendo
el desarrollo personal del alumnado y contribuyendo al cuidado de su salud mental. Para ello, proponemos
sesiones participativas, con un enfoque cercano y practico, adaptadas a cada etapa evolutiva. Queremos que
los nifos y adolescentes puedan reflexionar, expresarse y llevarse herramientas que realmente puedan aplicar
ensudiaadia.

OBJETIVO:

Ofrecer sesiones de psicoeducacion al alumnado con el fin de fomentar su bienestar psicolégico y mejorar
la convivencia en el entorno escolar, a través de talleres tematicos claros, dindmicos y adaptados a su edad y
momento evolutivo.

METODOLOGIA:
Las sesiones tienen una duracién de 60 minutos y estan impartidas por psicologos sanitarios. Cada taller
aborda unatemética concreta de forma dindmica, practicay accesible, pensada especificamente para conectar
con el publico joven.

Taller:

SECUNDARIA:
“Red flags y green flags (Limites, vinculos, sexualidad, redes sociales).

DESTINATARIOS:
El proyecto vadirigido al alumnado de 3°y 4° de la ESO.

HORARIO:
Las sesiones se llevardn a cabo dentro del horario lectivo. Se pueden realizar las mismas sesiones en distintos
dias, por si fuera necesario dividir al alumnado en grupos o clases.

LUGAR:
Las sesiones tendran lugar en aulas del propio centro escolar, siempre que cuenten con las condiciones
adecuadas, como pantalla o proyector para las presentaciones.

PRECIO:
Este taller no supone COSTE alguno ni para el alumnado ni para el centro.

CONTACTO:
EmocionarSe Psicologia: Arancha Clares (Directora)

Ubicacién: Av. del Cisne, local 15. El Puerto de Santa Marfa.
Correo electrénico: hola@centroemocionarse.es

Pagina web: www.centroemocionarse.es

Teléfono: 638 466 813

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
EDIFICIO SAN LUIS GONZAGA - PLAZA DEL AVE MARIA | TELEFONO: 956 860 019
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80 | REDES SOCIALES Y AUTOESTIMA

Y
1l

®

K ®

INTRODUCCION:

El entorno escolar es uno de los lugares donde los nifios pasan mas tiempo a lo largo del dia. Mas alla del
aprendizaje académico, es también un espacio clave para trabajar aspectos emocionales vy relacionales que
influyen directamente en su bienestar y desarrollo.

Desde esta perspectiva, la psicoeducacion se convierte en una herramienta fundamental para acercar al
alumnado a temas importantes que, en muchas ocasiones, no se abordan ni en casa ni en otros espacios.
Nuestro objetivo es promover un entorno educativo mas saludable, inclusivo y resiliente, favoreciendo
el desarrollo personal del alumnado y contribuyendo al cuidado de su salud mental. Para ello, proponemos
sesiones participativas, con un enfoque cercano y practico, adaptadas a cada etapa evolutiva. Queremos que
los nifos y adolescentes puedan reflexionar, expresarse y llevarse herramientas que realmente puedan aplicar
ensudiaadia.

OBJETIVO:

Ofrecer sesiones de psicoeducacion al alumnado con el fin de fomentar su bienestar psicolégico y mejorar
la convivencia en el entorno escolar, a través de talleres tematicos claros, dindmicos y adaptados a su edad y
momento evolutivo.

METODOLOGIA:
Las sesiones tienen una duracién de 60 minutos y estan impartidas por psicologos sanitarios. Cada taller
aborda unatemética concreta de forma dindmica, practicay accesible, pensada especificamente para conectar
con el publico joven.

Taller:

SECUNDARIA:
“Redes sociales y autoestima: ;me afecta lo que veo? (Impacto psicoldgico de las redes sociales, con enfoque
criticoy participativo).

DESTINATARIOS:
El proyecto vadirigido al alumnado de 1° a4° de la ESO.

HORARIO:
Las sesiones se llevardn a cabo dentro del horario lectivo. Se pueden realizar las mismas sesiones en distintos
dias, por si fuera necesario dividir al alumnado en grupos o clases.

LUGAR:
Las sesiones tendran lugar en aulas del propio centro escolar, siempre que cuenten con las condiciones
adecuadas, como pantalla o proyector para las presentaciones.

PRECIO:

Este taller no supone COSTE alguno ni para el alumnado ni para el centro.

CONTACTO:
EmocionarSe Psicologia: Arancha Clares (Directora)

Ubicacion: Av. del Cisne, local 15. El Puerto de Santa Maria.
Correo electronico: hola@centroemocionarse.es

Pagina web: www.centroemocionarse.es

Teléfono: 638 466 813
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TU CEREBRO TIENE SUPERPODERES

INTRODUCCION:

El entorno escolar es uno de los lugares donde los nifios pasan mas tiempo a lo largo del dia. Mas alla del
aprendizaje académico, es también un espacio clave para trabajar aspectos emocionales vy relacionales que
influyen directamente en su bienestar y desarrollo.

Desde esta perspectiva, la psicoeducacion se convierte en una herramienta fundamental para acercar al
alumnado a temas importantes que, en muchas ocasiones, no se abordan ni en casa ni en otros espacios.
Nuestro objetivo es promover un entorno educativo mas saludable, inclusivo y resiliente, favoreciendo
el desarrollo personal del alumnado y contribuyendo al cuidado de su salud mental. Para ello, proponemos
sesiones participativas, con un enfoque cercano y practico, adaptadas a cada etapa evolutiva. Queremos que
los nifos y adolescentes puedan reflexionar, expresarse y llevarse herramientas que realmente puedan aplicar
ensudiaadia.

OBJETIVO:

Ofrecer sesiones de psicoeducacion al alumnado con el fin de fomentar su bienestar psicolégico y mejorar
la convivencia en el entorno escolar, a través de talleres tematicos claros, dindmicos y adaptados a su edad y
momento evolutivo.

METODOLOGIA:
Las sesiones tienen una duracién de 60 minutos y estan impartidas por psicologos sanitarios. Cada taller
aborda unatemética concreta de forma dindmica, practicay accesible, pensada especificamente para conectar
con el publico joven.

Taller:

SECUNDARIA:
“Tu cerebro tiene superpoderes: aprende a usarlos” (Plasticidad cerebral, aprendizaje y memoria. Técnicas para
estudiar mejor).

DESTINATARIOS:
El proyecto vadirigido al alumnado de 1° a4° de la ESO.

HORARIO:
Las sesiones se llevardn a cabo dentro del horario lectivo. Se pueden realizar las mismas sesiones en distintos
dias, por si fuera necesario dividir al alumnado en grupos o clases.

LUGAR:
Las sesiones tendran lugar en aulas del propio centro escolar, siempre que cuenten con las condiciones
adecuadas, como pantalla o proyector para las presentaciones.

PRECIO:
Este taller no supone COSTE alguno ni para el alumnado ni para el centro.

CONTACTO:
EmocionarSe Psicologia: Arancha Clares (Directora)

Ubicacién: Av. del Cisne, local 15. El Puerto de Santa Marfa.
Correo electrénico: hola@centroemocionarse.es

Pagina web: www.centroemocionarse.es

Teléfono: 638 466 813

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
EDIFICIO SAN LUIS GONZAGA - PLAZA DEL AVE MARIA | TELEFONO: 956 860 019
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82 | CHARLA - EXPOSICION DE PIRAGUISMO

INTRODUCCION
Actividad propuesta por el Real Club Nautico El Puerto de Santa Maria para acercar al alumnado al piragliismo
y al entorno nautico local.

® oBIETIVOS
Dar a conocer el piragliismo, fomentar habitos de vida activa y aproximar al alumnado al medio acudtico vy
deportivo de la ciudad.

DESTINATARIOS
Centros educativos seguin disponibilidad y adecuacién de la propuesta.

® costE

Actividad gratuita.

™M coNTAcTO
Juan Castaneda - Real Club Nautico El Puerto de Santa Maria.

Correo: gerente@rcnpsm.es. Teléfono: 670 068 595.
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EXPOSICION SOBRE EL ARTESANO

PORTUENSE ANGEL MARTINEZ (1882 - 1946

INTRODUCCION ,
Exposicion dedicada al artesano portuense Angel Martinez (1882-1946), prevista en el Centro Cultural
Municipal Alfonso X.

OBJETIVOS
Acercar al alumnado al patrimonio artistico, artesanal e historico de El Puerto de Santa Maria.

Diciembre de 2026.

COSTE
Consultar condiciones de la actividad.

®
E‘ TEMPORALIZACION
®

K¢

CONTACTO
Vicente A. Rodriguez Giménez.

Correo: vicentedecoracion@gmail.com. Teléfono: 610 702 173.

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
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84 ‘ RESPIRAVIAJE EN AL COMUNIDAD

EDUCATIVA: CALMA FOCO Y CONVIVENCIA

INTRODUCCION
Propuesta basada en respiracion consciente, regulacion emocional y mejora de la convivencia.

Y
i

@

OBJETIVOS
Favorecer la calma, la concentracion, la gestion emocional y la convivencia positiva en el dmbito educativo.

@

DESTINATARIOS
Primaria, ESO vy Bachillerato, segiin adaptacién por edades.

COSTE
2 € por nino/a.

®

K¢

CONTACTO
Coordinacion general EDUCASPORT.

Correo: ofertaeducativaeducasport@gmail.com
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PROPUESTAS FORMATIVAS DE PSICOLOGIA Y MINDFULNESS

ESTUPENDAMENTE

INTRODUCCION:
Conjunto de propuestas formativas de psicologia, bienestar emocional y mindfulness para la comunidad
educativa.

® oBIETIVOS:
Promover habilidades emocionales, autocuidado, atencion plenay bienestar psicolodgico.

DESTINATARIOS:
Alumnado y comunidad educativa, seguin propuesta concreta.

& cosTE:

Consultar condiciones de la actividad.

K¢

CONTACTO:
Sebastian Villanueva / Clinica Sanitaria ESTUPENDAmente! Correo: sebavilla@gmail.com.

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
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TALLERES Y CHARLAS EDUCATIVAS

ANUDA

%= INTRODUCCION:Bateria de12talleresy charlas educativas para distintas etapasy colectivos.

7} conTENIDOS:
Entre las propuestas recibidas figuran tematicas como gestion de finales y cambios, uso de dispositivos,
prevencién, convivenciay educacion emocional.

DESTINATARIOS:
Infantil, Primaria, ESO, Bachillerato, educacién de adultos y centros de dia, seglin actividad.

& cosTE:
Consultar condiciones de la actividad.

™ CcoNTACTO:
Juan Tadeo Fuentes Hélices / ANUDA.
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87 ‘ EL PUERTO INNOVA

IDEAS EDUCATIVAS QUE APORTAN A LA CIUDAD Y A LOS PORTUENSES

INTRODUCCION
Proyecto solicitado por Alcaldia. Los propios centros educativos presentardn una propuesta de innovacion
educativa vinculada a la ciudad.

OBJETIVOS
e Impulsar la participacién de los centros.
e Fomentar proyectos educativos innovadores
 Visibilizar ideas que aporten valor a El Puertoy a los portuenses.

DESARROLLO
Cada centro elaborara y presentarad un proyecto. Las propuestas seran valoradas seglin innovacion, impacto
educativo, aportacién a la ciudad, viabilidad, inclusion y participacion del alumnado.

PREMIO
Premio por determinar por la organizacion.

CONTACTO
Coordinacién general: EDUCASPORT.

Correo: ofertaeducativaeducasport@gmail.com.

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
EDIFICIO SAN LUIS GONZAGA - PLAZA DEL AVE MARIA | TELEFONO: 956 860 019
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88 ‘ SALVEMOS LOS CUENTOS

Y
i

@

@ I I @

K¢

TEATRO PARA EL FOMENTO Y ANIMACION A LA LECTURA

INTRODUCCION
Pequena obra de teatro-animacion con canciones e interaccion del alumnado para fomentar la lectura.

OBJETIVOS
Impulsar la animacion lectora, la creatividad y la participacion activa del alumnado a través del teatro.

DESTINATARIOS
Primaria, primer y segundo ciclo.

DURACION
Sesioén Unica de 40-50 minutos.

TEMPORALIZACION
Octubre-diciembre de 2026.

COSTE
Consultar condiciones de la actividad.

CONTACTO
Esther Pumar.

Correo: estherpumar@hotmail.com. Teléfono: 666 328 557.
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89 | EXPOSICION PINTOR ENRIQUE OCHOA

Y
i

INTRODUCCION
Ficha de exposicion de Enrique Ochoa incorporada a la Oferta Educativa Municipal.

@

OBJETIVOS
Acercar al alumnado a la obra de Enrique Ochoa v al patrimonio cultural y artistico.

@

DESTINATARIOS
Todas las etapas educativas.

TEMPORALIZACION
Del 1 de octubre al 6 de noviembre de 2026.

@ I

COSTE
Consultar condiciones de la actividad.

K¢

CONTACTO
Juan José Delgado.

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA

EDIFICIO SAN LUIS GONZAGA - PLAZA DEL AVE MARIA | TELEFONO: 956 860 019 -139-



90 ‘ CUERPO ACTIVO: YOGA, ANIMAL FLOW 'Y

RESPIRACION EN MOVIMIENTO

INTRODUCCION ,
Propuesta de Virginia Sdnchez-Avila Arena basada en movimiento consciente, yoga, animal flow y respiracion.

Y
i

@

OBJETIVOS
Favorecer la conciencia corporal, el bienestar fisico-emocional, la atenciény la autorregulacion.

@

DESTINATARIOS
Infantil, Primaria, ESO y Bachillerato.

©)

COSTE
3 €/alumno/a para 2 sesiones o 6 €/alumno/a para 4 sesiones.

K¢

CONTACTO
Virginia Sdnchez-Avila Arena.

Correo: virginia.saa@gmail.com.
Teléfono: 652 923 626.
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91 | VISITA A LA EDAR LAS GALERAS

@@ I I @@ &

B%
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INTRODUCCION
Visita educativa a la Estacion Depuradora de Aguas Residuales Las Galeras, presentada por APEMSA /
Concejalia de Medio Ambiente.

OBJETIVOS
Acercar al alumnado al funcionamiento de una estacion depuradoray alaimportancia de la gestiéon responsable
delaguay del saneamiento en la ciudad.

CONTENIDOS
Conocimiento general del proceso de depuracion de aguas residuales y del papel de la EDAR Las Galeras
dentro del ciclo integral del agua.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
La actividad consistird en unavisita educativa a la EDAR Las Galeras. Los grupos serdn de aproximadamente 30
estudiantes, divididos en dos subgrupos de 15 durante el desarrollo de la visita.

DESTINATARIOS
Alumnado de Bachillerato.

DURACION DE LA ACTIVIDAD
Aproximadamente 120 minutos.

TEMPORALIZACION
Un centro al mes, previa coordinacion con la entidad organizadora.

COSTE
Autobus incluido.

ORGANIZA
APEMSA / Concejalia de Medio Ambiente.

CONTACTO
Coordinadora: Maria Alba. Correo electrénico: malba@apemsa.es. Teléfono: 676 980 138.

CONCEJALIA DE EDUCACION | EXCMO. AYUNTAMIENTO DE EL PUERTO DE SANTA MARIA
EDIFICIO SAN LUIS GONZAGA - PLAZA DEL AVE MARIA | TELEFONO: 956 860 019
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ACTIVIDAD GRATUITA EN EL TEATRO MUNICIPAL

PEDRO MUNOZ SECA PARA ESO Y BACHILLERATO

INTRODUCCION O FUNDAMENTO

Actividad gratuita dirigida al alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, a desarrollar en el
Teatro Municipal Pedro Munoz Seca dentro de la Oferta Educativa Municipal 2026/2027.

La propuesta permite acercar al alumnado a una actividad cultural y educativa en un espacio escénico
municipal de referencia, favoreciendo la participacion de los centros en propuestas complementarias al trabajo
desarrollado enel aula.

Nota: el titulo especifico, la entidad responsable v la descripcién completa de la actividad quedan pendientes
de completar si se facilita documentacion adjunta adicional.

OBJETIVOS

o Facilitar al alumnado de ESO y Bachillerato el acceso a una actividad cultural gratuita.

e Favorecer la participacion de los centros educativos en actividades complementarias organizadas en
espacios municipales.

e Promover el interés del alumnado por la cultura, las artes escénicas y las propuestas educativas
desarrolladas en la ciudad.

o Contribuir a la ampliacion de la Oferta Educativa Municipal mediante actividades adaptadas a alumnado
adolescente.

o Aprovechar el Teatro Municipal Pedro Mufoz Seca como recurso educativoy cultural de la ciudad.

CONTENIDOS
De forma general, la actividad se incorpora como propuesta cultural/educativa para ESO y Bachillerato en el
Teatro Municipal Pedro Munoz Seca.

METODOLOGIA (Grupal o divisién en grupo)
Actividad grupal por centros educativos, organizada en dos pases para facilitar la participacion del mayor
numero posible de grupos.
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Los centros deberan inscribirse o solicitar plaza segun el procedimiento que establezca la coordinacién de la
Oferta Educativa Municipal.

RECURSOS
Recursos necesarios: organizacion de accesos, coordinacion de grupos asistentes y recursos propios del
espacio esceénico.

Otros recursos: pendientes de concretar seglin las necesidades técnicas de la actividad.

Lugar de realizacién
Teatro Municipal Pedro Munoz Seca.

DESTINATARIOS
Alumnado de Educacién Secundaria Obligatoriay Bachillerato.

DESARROLLO (Sesion 13, sesion 2°, etc.)
La actividad se desarrollard en una Unica jornada con dos pases:
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e Primer pase: 10:00 h.
e Segundo pase: 12:00 h.

Los centros participantes acudiran al pase asignado segtin disponibilidad y organizacion final.

[ TEMPORALIZACION (Cuando se va a hacer)
Dia: 11 de marzo de 2027.
Horario:
e Primer pase alas 10:00 h.
e Segundo pase a las 12:00 h.

& cosTE
Actividad gratuita.

™M  coNTACTO

Correo electrénico de gestion OEM: ofertaeducativaeducasport@gmail.com
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